
العصر       في  المجتمعات  تهدد  التي  المشاكل  أخطر  من  المخدرات  تعاطي  ظاهرة  تعد 
الصحية،  النفسية،  الاجتماعية،  الحياة  جوانب  مختلف  لتشمل  آثارها  تمتد  حيث  الحديث، 
والاقتصادية. يتزايد انتشار هذه الظاهرة في العديد من المجتمعات حول العالم، بما في ذلك  

مما يثير قلقًا كبيرًا لدى الأفراد والمؤسسات المعنية. ويعود ذلك إلى تنوع  المجتمعات العربية،  
الأسباب التي تدفع الأفراد إلى الانخراط في هذا السلوك الضار، سواء كانت نفسية، اجتماعية،  

 أو اقتصادية .

 ظاهرة تعاطي المخدرات  •
 تعريف المخدرات وأنواعها  .1

المخدرات هي مواد كيميائية تؤثر على الجهاز العصبي المركزي، مسببة تغيرات في المزاج  -
 والتفكير والسلوك. 

 : مثل الحشيش والأفيون.المخدرات الطبيعية-

 : مثل الكوكايين والهيروين.المخدرات الاصطناعية-

 أسباب انتشار تعاطي المخدرات  .2

الأصدقاء والعائلة،  تشمل العوامل النفسية مثل الاكتئاب، والعوامل الاجتماعية مثل تأثير      
 والعوامل الاقتصادية مثل الفقر والبطالة، والتأثير الإعلامي الذي قد يروج لبعض المخدرات.

 العلاقة بين المخدرات والبيئة الاجتماعية  .3

والمجتمع      الأسرة  مثل  الاجتماعية  الفرد وبيئته  بين  لتفاعل  نتيجة  هو  المخدرات  تعاطي 
 والثقافة، حيث قد تؤثر العوامل الاجتماعية على انتشار هذه الظاهرة.

 الآثار الناتجة عن تعاطي المخدرات  •
 الآثار الاجتماعية  .1



 : المخدرات تؤدي إلى مشكلات في التواصل داخل الأسرة. تدهور العلاقات الأسرية-

 : قد يؤدي تعاطي المخدرات إلى ارتكاب الجرائم. انحرافات اجتماعية-

 يعاني المدمنون من فقدان الثقة من المجتمع مما يسبب العزلة.  العزلة الاجتماعية:-

 الآثار الصحية .2

 الإدمان: تصبح القدرة على التوقف عن تعاطي المخدرات مستحيلة.-

 الأمراض الجسدية: مثل أمراض القلب والكبد وفقدان الذاكرة. -

 الموت. عاطي جرعات مفرطة يؤدي إلى التسمم وقد يصل إلى ت التسمم والجرعات الزائدة:-

 الآثار النفسية .3

 : المخدرات تؤدي إلى اضطرابات نفسية. الاكتئاب والقلق-

 : بعض المخدرات تسبب تغيرات في الإدراك. الهلاوس والأوهام-

 الآثار الاقتصادية .4

 : الأموال التي ينفقها المدمنون على المخدرات.التكلفة المباشرة-

 الإنتاجية في العمل. : يقلل من مستوى  تأثير على الإنتاجية-

 : تكاليف علاج المدمنين.التكاليف الصحية-

تعد ظاهرة تعاطي المخدرات من أكبر التحديات التي تواجه المجتمعات. إن الحد من هذه      
 الظاهرة يتطلب الجهود المشتركة في التوعية، الوقاية، والعلاج. 

 

 


