
 مدرسة البالو آلطو 

Palo Alto  

 . التعريف بمدرسة بالو ألتو:1

مدرسة بالو ألتو هي مدرسة فكرية نشأت في منتصف القرن العشرين في مدينة بالو ألتو، كاليفورنيا، 

وخاصة  الولايات المتحدة الأمريكية. تعُرف هذه المدرسة بتركيزها على دراسة أنظمة التواصل البشري،

في سياق العلاقات الأسرية والعلاج النفسي. تعتمد المدرسة على نظريات النظم والتفاعلات البشرية، 

 وتعُتبر واحدة من الروافد الرئيسية للعلاج الأسري والعلاج النظامي.

 السياق التاريخي لمدرسة البالوآلطو : . 2

 ،حيث بدأ مجموعة من الباحثين  نشأت مدرسة بالو ألتو في الخمسينيات من القرن الماضي

والعلاجيين النفسيين في دراسة أنماط التواصل داخل الأسر، وخاصة تلك التي تعاني من 

 اضطرابات نفسية. كانت هذه الدراسات جزءًا من مشروع بحثي أوسع حول التواصل البشري.

  تطبيق نظرياتها مع مرور الوقت، تطورت أفكار المدرسة لتصبح أكثر تعقيداً وتشعبًا، حيث تم

ليس فقط في العلاج النفسي، ولكن أيضًا في مجالات مثل الإدارة، التعليم، وحتى علوم 

الكمبيوتر. تميزت المدرسة بتركيزها على التفاعلات بين الأفراد بدلاً من التركيز على الفرد 

 بمعزل عن الآخرين.

 . أهم الرواد المساهمين في إنشاء المدرسة:3

يعُتبر جورج باتسون أحد أهم الرواد الذين أسسوا لفكر   (:Gregory Batesonجورج باتسون )*/

فيلسوفًا، وقد قدم نظرية "النظم" التي ترى أن السلوك البشري  و مدرسة بالو ألتو. كان عالم أنثروبولوجيا 

ير العلاج لا يمكن فهمه إلا في سياق التفاعلات والعلاقات بين الأفراد. كان لعمله تأثير كبير على تطو

 الأسري.

 (:Don D. Jacksonدون جاكسون )*/

 Mentalكان طبيبًا نفسيًا وأحد المؤسسين الرئيسيين لمدرسة بالو ألتو. أسس معهد البحث العقلي )  

Research Institute - MRI في بالو ألتو، والذي أصبح مركزًا رئيسيًا لتطوير أفكار المدرسة. قدم )

العائلي" وكيف يمكن أن تساهم التفاعلات الأسرية في ظهور الاضطرابات جاكسون مفهوم "النظام 

 النفسية.

 (:Paul Watzlawickبول واتزلاويك )*/

في مدرسة بالو ألتو. قدم واتزلاويك  المساهمين ، وأحد أهم منظرا في الاتصال   كان عالمًا نفسيًا و  

و شكل من أشكال التواصل". كتب العديد نظريات حول التواصل البشري، وخاصة فكرة أن "كل سلوك ه

لكل تواصل بعد مضموني يؤمن بأن   من الكتب المؤثرة، بما في ذلك "علم النفس البشري للتواصل".

 ()رقمي( وبعد علائقي )تماثلي

   (:Virginia Satirفيرجينيا ساتير )*/



ساتير في تطوير تقنيات كانت معالجة نفسية وأحد أبرز الأصوات في مجال العلاج الأسري. ساهمت   

العلاج التي تركز على تحسين التواصل داخل الأسر، وكانت واحدة من أوائل من ركزوا على دور 

 العواطف في التفاعلات الأسرية.

 . إسهامات مدرسة بالو ألتو في العلوم الاجتماعية والعلاج النفسي:/4

 العلاج الأسري: */

ألتو واحدة من الروافد الرئيسية للعلاج الأسري، حيث قدمت نظريات وتقنيات جديدة  تعُتبر مدرسة بالو  

 لفهم وعلاج الاضطرابات النفسية في سياق العائلة.

طورها لودفيج فون بيرتالانفي في الأربعينيات، حيث وضعت هذه النظرية الأساس   :نظرية النظم:  */

    العناصر المترابطة والمعتمدة على بعضها البعض. المفاهيمي من خلال دراسة النظم كمجموعات من

تقترح النظرية أنه لفهم ظاهرة ما، من الضروري دراسة التفاعلات داخل النظام بدلاً من العناصر 

  المعزولة.

قدمت المدرسة مفهومًا جديداً لفهم السلوك البشري من خلال دراسة التفاعلات بين الأفراد داخل الأنظمة   

 العائلة، العمل، المجتمع(.)مثل 

 التواصل البشري:*/

طورت المدرسة نظريات حول كيفية تأثير أنماط التواصل على العلاقات والصحة النفسية، مما أثر على   

 مجالات مثل الإعلام، التعليم، وحتى التكنولوجيا.

 

 

 


