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 :صخللما

 12 رمعلا غلبت ةاتفل رعشلا فتن سوه بارطضإ جلاع في يلماكتلا يكولسلا جلاعلا ةيهمأ ىدم ةيلالحا ةساردلا ينبت    
 ةساردلا فادهأ قيقحتلو. سأرلا ةورف في رعشلل ا]ادقف لىإ ىدأ يذلاو بارطضلإا اذه نم فصنو ةنس ذنم نياعت ةنس
 ليلحتلا ةلحرم لاوأ لحارم ةعبرأ نمضتلماو Mansueto & all هروط يذلا يلماكتلا يكولسلا جلاعلا ىلع `دمتعإ
         اهذيفنتو ةيجلاعلا تايجيتاترسلإا رايتخإ ةلحرم اثل|و، ةمدختسلما قرطلا ديدتح ةلحرم ثم،رعشلا فتن كولسل يفيظولا
 قيبطتب انمق ةلالحا عم يفيظولا ليلحتل� مايقلا دعب.رعشلا فتن ةدش ضفخ في ةبسانلما مييقتلا ةلحرم ايرخأو
 . ةقيرط لكل ةبسانلما ةيجلاعلا تايجيتاترسلإا

 ابيرقت هفقوتو اهرعشل ةلالحا فتن ةدش في يربك نستح رهظ ةيعوبسأ صصح رشع دعبف  ةيبايجإ ةساردلا جئاتن تءاج دقو
 ةلالحا ىلع ايبايجإ سكعنإ ام اذهو يعيبط لكشب ومنلل رعشلا داعو علصلا قطانم تفتخإ كلذل ةجيتنكو
   . ةيعامتجلاا ا�اقلاع نسحو اهجازمو

  يلماكتلا يكولسلا جلاعلا ، رعشلا فتن سوه :ةيحاتفلما تاملكلا

Abstract :  

The current study highlights the importance of a comprehensive model for 
behavioral intervention in the treatment of trichotillomania for a 12-year-
old girl who has been suffering from this disorder for a year and a half, 
leading to hair loss in her scalp.To achieve the study's objectives, the 
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comprehensive Behavioral Therapy developed by Mansueto & all was 
employed, consisting of four stages: firstly, the Functional Analysis of hair-
pulling behavior, followed by the identification of the modalities used, then 
the selection and implementation of therapeutic strategies, and finally, the 
appropriate assessment  stage to reduce the severity of hair-pulling. 

After conducting the functional analysis with the case and understanding the 
modalities used in hair-pulling, as well as the antecedents and consequences 
of the behavior, appropriate therapeutic strategies were applied to each 
modalites. The study yielded positive results, with significant improvement 
observed after ten weekly sessions, as the severity of hair-pulling decreased, 
hair regrowth occurred, and balding areas disappeared, positively affecting 
the individual's condition, mood, and social relationships 
Keywords:. trichotillomania . A Comprehensive Model for Behavioral 
Treatment  

  ةمدقم

 بجاولحا، سأرلا ةورفك مسلجا نم ةفلتمخ قطانم في رعشلا فتن راركت في ببستي بارطضا وه رعشلا فتن سوه        
 اذه برتعيو.رعشلا عزن في ةبغرلا ةمواقم عيطتسي لا هنأ لاإ فقوتلل ضيرلما دوهج مغرو، اهيرغو شومرلاو ةيحللا
 ةحارل� روعش اهيلي قيضلاو رتوتلا نم ةلاح فتنلا ةيلمع قبسي ام ةداعف. ةيسفنلا طوغضلل يضرم لعف درك بارطضلإا
 علصلاو دللجا ةجسنأ فلتك ةيدسجو ةيعامتجإ ةيسفن رارضأ في بارطضلإا اذه ببستي.  كولسلا ثودح دعب ةعتلما وأ
 زجعلاو بنذلا رعاشمو تاذلا ريدقت نيدت لىإ ةفاضإ ضيرلما ىدل تاذلا ةروص ىلع رثؤي امم مسلجا لكش في هوشتو
 لىإ يدؤيو ةيعامتجلااو ةيصخشلا ضيرلما تاقلاع ىلع ابلس سكعني ام وهو  كولسلا اذه نع فقوتلا ىلع هتردق مدعل

 . نيهلماو يميلعتلا هطاشن فعض

 : ةيلاكشلإا.1

 تاداعلا في بارطضإ هنÁ رعشلا فتن سوه  DSM ةيلقعلا ت�ارطضلإل يئاصحلإاو يصيخشتلا ليلدلا فرع   
 علصلا دلح لصت تيلا رعشلا نم ةيربك ةبسن نادقف لىإ يدؤي وهف ةددعتم تلاكشم بارطضلاا اذه ببسي. عفاودلاو
 قلقلاو جازلما ت�ارطضإ عم ينغلابلا ىدل  رعشلا فتن سوه بارطضإ قفاتري. سأرلا ةورف فلت  لىإ يدؤي فتنلا راركتو
 1. ةيصخشلا ت�ارطضإو تاردخلما يطاعتو
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 ساوسولا بارطضإ  نمض DSM5  ةيلقعلا ت�ارطضلإل يئاصحلإا ليلدلل ةسمالخا ةخسنلا في جردا دقو.
 قيضل� روعشلل ةباجتسإك يرهقلا،فتنلل ةحلم ةبغرل ةباجتسإك يعافدنلإا لاكشأ ثلاث رعشلا فتن سولهو. يرهقلا
 .ةركاذلما وأ زافلتلا ةدهاشمك ىرخأ ماهبم ضيرلما لاغشنإ ءانثأ  نوكيو زيكرت نودب يأ يئاقلتلاو ديدشلا

 نأ مهلما نمو ةلمتلمحا ةيبطلا تافعاضلما ساسأ ىلع هجلاع بعصيو نمزم ةداع هنكلو ايضرع ضرلما نوكي نأ نكيم
 2   .اركبمو اقيقد صيخشتلا نوكي
 في ةقطنم يأ نم رعشلا عزن نكيم .ايربك Ïدرف انيابت بحسلا قرطو عقاوم رهظت ، ةيصيخشتلا ةيمستلا نع رظنلا ضغب
 فتنلا متي ام ةداع .بجاولحاو شومرلاو سأرلا ةورف نم ةرم لك في ةدحاو ةرعش عئاش لكشب هفتن متي نكلو مسلجا
 كئلوأ طرخني ، نايحلأا نم يرثك في .طاشملأا وأ شرفلا وأ طقللما لثم تاودأ مادختسا متي اضيأ نكلو، عباصلأ�
 عوزنلما رعشل� بعلاتلا كلذ في ابم دشلا دعب ام تايكولس نم ةعونتم ةعوممج في رعشلا فتن سوه مهيدل نيذلا
 3  .هلوانت وأ رعشلا غضم وأ هجولا وأ نيديلا وأ مفلا مادختس�

 في رعش ةرك نوكت لىإ    Tricophagia تارعشلما ءادب  فرعي ام وأ ىضرلما ضعب ىدل رركتلما رعشل لوانت يدؤيو
 ..لجعتسم يحارج لخدت بلطتي ام تولما رطلخ هضرعي امم اهدادسنإو ةدعلما

 نيذلا ىضرلما نم ةروطخ رثكأ مه  trichophagiaرعشلا لكأ نم نوناعي نيذلا ىضرلما نأ تاساردلا ضعب تدجو
  حصني اذلهو ، جلاعلا جئاتن ىلع رثؤي نأ نكيمو  اقحلا ةيرطخ تافعاضم لىإ يدؤي دق كولسلا اذه ، رعشلا نولكÖ لا
 4 .فاشتكإ دنع رذلح� ءابطلأا
 نم يرثكلا راكنلإ كلذ عجري دقو ىرخلأا ت�ارطضلإ� ةنراقم ةليلق رعشلا فتن سوه تلوانت تيلا تاساردلا برتعت
  . دللجا ءابطلأ بركأ لكشب مهئولجو ةيسفنلا ةدعاسلما بلطل ىضرلما يدافتو ، اهئافخإ ةلوامحو مهتلكشلم ىضرلما

 5.رعشلا فتن سوه بارطضإ نم نوناعي نيذلا دارفلاا نم  %2 لىإ  %1ـب راشتنلإا  ةبسن تاساردلا ضعب ردقتو
 بركأ لكشب نكلو ث`لإاو روكذلا ينبو نيدشار وأ لافطأ ءاوس ةيرمعلا تائفلا فلتمخ ينب رعشلا فتن سوه رشتنيو
 . ث`لإا ىدل

 ةنس 13 في أدبي رمع طسوتبم ةركبلما ةقهارلما وأ ةرخأتلما ةلوفطلا ةلحرم في هيلع فرعتلا متي وأ رعشلا فتن أدبي ام ابلاغ
 في ابم ، ةفلتمخ تايرسفت يمدقت تم دقو. رعشلا فتن تاببسم لوح قفتت لم ءارلآا نأ لاإ ةركبلما ةيادبلا نم مغرلا ىلع
 . 6يرهقلا ساوسولا بارطضا تاسم نم ةسم ا]أ ىلع اهيلإ رظنلا كلذ

 خأ ةدلاو، كيرشلا وأ نيدلاولا دحأ نع لاصفنلإاك ةيعامتجإ وأ ةيرسأ ةطغاض ثادحأ دعب فتنلا ةيادب نوكت دقو  
 رعشلا عزن لىإ درفلا أجلي ثيبح رتوتلاو بائتكلإا رود لىإ راشأ ضعبلاو ...ةيسارد لكاشم وأ ديدج لزنم لىإ لاقتنلإا

 رهظت تلاالحا نم يرثك ناو ةصاخ بارطضلإا ثودح في ارود تو̀مرهلل نوكت دقو. ةيبلسلا رعاشلما غيرفت نم عونك
 . ةقهارلما نس ةيادب فيو ةلوفطلا رخاوأ في
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 ارود بعلي يذلا، SLITRK1 ينلجا في ةيثارو تارفط في ةلثمتلماو رعشلا فتن سوه روهظ في ةيثارولا لماوعلا مهاست
 فتن سوه تلااح نم ٪4.2 في ادوجوم SAPAP3 ينتوبرلا نأ دجو امك .ةيبصعلا Ïلالخا ونمو ةرشقلا روطت في
  7. يرهقلا ساوسولا بارطضا نم نوناعي نيذلا ىضرلماو رعشلا

 نع حسلما اهيف مدختسأ (Samuel R & all 2008   ـل ةيجولوروين ةسارد تيرجأ دقف بيصعلا بناجلل ةبسنل�و
 سوه نم نوناعي ضيرم 18 تلشم ةنيعل ءاضيبلاو ةيدامرلا ةدالما في قورفلا ءاصقتسلإ MRI يسيطانغلما يننرلا قيرط
 تارادلا في ةيدامرلا ةدالما في تايرغتب رعشلا فتن سوه طابترإ دوجو ينبت ةطباض ةعومجمك ميلس درف 19و رعشلا فتن
 . تلااعفنلإا ميظنتو كاردلإاو تاداعلا ملعتب ةطبترلما ةيبصعلا

 ةجيتن رمتسي فتنلا كولس نأ لىإ يرشت ةثيدلحا ةيكولسلا ةيرظنلا نإف، ةفورعم يرغ رعشلا فتن سوه بابسأ نأ ينح في
   8.فتنل� طبترلماو بوغرم يرغلا كولسلا ةدش في تقؤم لكشب نكلو ضافنخإ ثديح ثيبح بيلسلا زيزعتلل
 فتن فادهأو هيعو ىدمو هتدمو بارطضلإا ةدشو ضيرلما رمع بسح اذهو رعشلا فتن سوه جلاع قرط فلتتخ
 تاجلاعلاو، يعافدنلإاو يرهقلا كولسل� ةطبترلما ةيجولويبلا تايللآا فدهتست تيلا ةيودلاا تاجلاعلا لمشتو. رعشلا
 . ةيكرلحا ت�اجتسلإا فدهتسي وهو HRT ةداعلا سكع ىلع بيردتلاك ةيكولسلا ةيسفنلا
 ىلع ةرطيسلاو ،ةداعلا سكع ةنمضتلما ةيفرعلما ةيكولسلا ةيفرعلما تايجيتترسلإا ةمزلحا ةيلعاف ينثحابلا ضعب تبثأ دقو
  2ةيفرعلما تاينقتلاو ،ءاخترسلااو ،زيفحتلا
 يكولسلا جلاعلا جذانم ليتم لاثم .ةفلتخلما قلقلا تو̀كم رعشلا فتن سوله ةددعتلما ةيسفنلا تاجلاعلا فدهتست
 فدهتستو، قيمعلا سفنتلا لثم تاينقتلا ضعب برع قلقلل ةيجولويسفلا ضارعلأا فادهتسا لىإ COMB لماشلا
 اميف( ،ةيفرعلما  ةينبلا ةداعإ لثم تاينقت للاخ نم قلقلل ةدلولما رعاشلماو كاردلإا )CBT(فيرعلما يكولسلا جلاعلا جذانم
 9.ةينهذلا ةظقيلا لثم تاينقت برع قلقلا ةبرجتل ةفرعلما ءارو ام  ةثلاثلا ةجوملل يكولسلا جلاعلا جذانم فدهتست
 يلماكتلا يكولسلا جلاعل� ىمسي ايجلاع اجذونم all 1997 Mansueto & نورخآو وتيسنم روط دقو

COMB  قرطلا لمشتو.ددمح لكشب درف لكل رعشلا فتن ىلع ظفاتح تيلا قرطلا وأ ةفلتخلما لماوعلا دديح وهو 
 )رعشلا فتن ىلع ظفاتح وأ لهست وأ ببست تيلا راكفلأا( ةيفرعلماو ، )ةيومفلا وأ ةيرصبلا وأ ةيسمللا تازفلمحا( ةيسلحا
  .)رعشلا عزن زفتح تيلا فقاوم وأ نكامأ( ةيئيبلا و ، )ةيكرلحا تاداعلا( ةيكرلحاو ، )قلقلا وأ رتوتلا، بضغلاك(ةينادجولاو،

. 
 جلاعلا  ةيلوبقمو ىودجو  ةيحلاص معدت ةدعاوو ةيلوأ تايطعم alkenstein & al. (2016) نياتشنكلا مدق
 سوه ضارعا ةدش في ضافنخإ  لىإ ىدأ جلاعلا اذه نأ  حضاو لكشب اوظحلا دقف.  COMB يلماكتلا يكولسلا
  يأ( جلاعلا دعب ام ةلحرم في ينكراشلما  نم ٪38 رهظا دقو. ىضرملل ةايلحا ةيعون في نستح عم اهفعضو رعشلا فتن
 نم مغرلا ىلع.رهشأ 3 ةدلم ةعباتلما في ينكراشلما نم ٪11 اضيا لمشي اذهو  اظوحلم انستح  )عوبسأ 12 دعب
                  يملع لكشب هتيلاعف رابتخإ لىإ ةجابح لازي لا هنا لاإ ايلاح يلماكتلا يكولسلا جلاعلا مادختسإ
 10 . يجهنمو
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 ةهماسملل ةساردلا هذه تءاج دقف م�`اعم نم ففيخ جلاعل رعشلا فتن سوه ىضرم ةجالحو قبس امم اقلاطنإ       
  :لياتلا لؤاستلا حرطن هنمو. بارطضلإا اذه جلاع في يلماكتلا يكولسلا جلاعلا ةيلعاف ىلع فرعتلا في
.؟  ةقهارم ةاتف ىدل رعشلا فتن سوه ضارعأ نم  فيفختلا في يلماكتلا يكولسلا جلاعلا ةيلعاف ىدم ام             

 : ثحبلا فادهأ.2
 . رعشلا فتن سو# ةباصم ةقهارم ةاتف ىدل يلماكتلا يكولسلا جلاعلا ةيلعاف ىدم ىلع فرعتلا

 : ثحبلا ةيهمأ  .3
 اهراشتنإ نم مغرل� فياكلا مامتهلإا ىقلت لم تيلا ةيسفنلا ت�ارطضلإا دحا لوانت في ةيثحبلا ةقرولا هذه ةيهمأ لثمتت -
 .رعشلا فتن سوه بارطضإ وهو بابشلا ةصاخو ةفلتمخ تائف ينب

  بارطضلإا اذه لوح ثوحبلاو تاساردلا ةردن نم هانظحلا الم ارظن ةيناديلما ةساردل� رعشلا فتن سوه لوانت -
 . ةيللمحا ةئيبلا في ةصاخ
   .رعشلا فتن سوه جلاع في هنم ةدافتسلإا ينيناسفنلل نكيمو لماشلا يكولسلا جلاعلا ىلع ءوضلا طيلست في ةهماسلما -
  ةساردلا ميهافم.4

 Trichotillomania: رعشلا فتن سوه.1.4
 لىإ يدؤي يذلا يرهقلا رعشلا بحس في رعشلا فتن سوه لثمتي )2013  يسفنلا بطلل ةيكيرملأا ةيعملجا( بسح
  13.يرهقلا ساوسول� طبترم بارطضا هنأ ىلع ايلاح فنصيو، رعشلا طقاست

 دعب ةعتلماو ةحارل� ساسحلإاو رعشلا فتن لبق رتوتل� روعشلا  ةدÏز نع درفلا بريخ نأ بيج بارطضلإا اذه صيخشتل
  نم رعشلا بحس متي دق نكلو ةناعلا  قطانمو شومرلا بجاولحا ، سأرلا ةورف لمشت فتنلل ةعئاشلا قطانلما. كلذ
 .DSM5 يرياعم بسح بارطضلإا صيخشت متيو . 8 مسلجا نم ىرخأ قطانم

 : DSM5 بسح رعشلا فتن سوه صيخشتلا يرياعم

 .رعشلل نٍادقف لىإ يدؤي يذلاو هرعشل رركتلما ءرلما فتن   -

 .رعشلا فتن فاقيإ وأ صاقنلإ ةرركتم تلاوامح -

 ءادلأا تلاامج نم اهيرغ وأ ةينهلماو ةيعامتجلاا تلاا'ا في ءادلأا فعض وأ اًماه Ïًريرس اًطابحإ رعشلا فتن ببسي -
  ىرخلأا ةمالها

 .) ةيدلج ةلاح لثم ( ىرخأ ةيبط ةلاح للاخ نم لضفأ لٍكشب بارطضلاا رسفيُ لا -

 رهظلم� هوشت وأ روصتم لٍطع ينسحتل تلاوامح ( رخآ يلقع بارطضا ضارعÁ لضفأ لٍكشب بارطضلاا رسفيُ لا -
  12 )دسلجا لكش هوشت بارطض�
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 :Mansueto & all ـل يلماكتلا يكولسلا جلاعلا2.4
 فتن رارمتسإ ىلع لمعت تيلا ةفلتخلما لماوعلا ةلجاعم لجأ نم هريوطت تم يميهافم جذونم وه يلماكتلا يكولسلا جذومنلا

 تامولعم فينصت للاخ نم ةيزييمتلا لماوعلا فدهتست ةيجلاع تايجيتاترسا يرفوتل هميمصت تم . ضيرم لك دنع رعش
  13 رعشلا فتن قرط ـل اقفو ةيجلاعلا تلاخدتلاو مييقتلا
 ةيجلاعلا تايجيتاترسلإا رايتخإو ديدتح اثل|، تامولعلما ميظنت اين|، يفيظولا مييقتلا ةلحرم لحارم لاوأ عبرا لمشيو 
  مييقتلا اعبار،
 : رعشلا فتن سوله يكولسلا جلاعلل لماشلا جذومنلا.5
 تاوطخ10 ةنمضتم  لحارم عبرا في مظنم جلاع نمضتيو   Mansueto نورخآو وتيسنام جذومنلا اذه روط     
 نم ةعوممج انمضتم رعشلا فتن سوله يكولسلا جلاعلل زكرلماو يدرفلا جلاعلا ميظنتل لايلد مدقي جذومنلا اذه
  .رعشلا عزن ةيلمع ضفلخ فد� تيلا  تايجيتاترسلإا
 ارود بعلت ةبرلخاو ملعتلا نأ حضاولا نم هنأ لاإ، رعشلا فتن سوه روهظ لماوع نع دعب فرعتلا متي لم هنأ نم مغرل�
 يريغت نم درفلا ينكمتل ةبرلخاو ملعتلا ةوق ىلع دمتعت ةيجلاعلا ةبراقلما هذه. درف لكل بارطضلإا لكش روهظ في اماه
 2. رعاشلماو راكفلأا  نم اهبحاصي ام لىإ ةفاضلإ�، ةداتعلما فتنلا  تايكولسلا

 : يفيظولا ليلحتلاو مييقتلا : لىولأا ةلحرلما

 ةينادجو ةيفرعم قرط نم هلباقي امو رعشلل فتن كولس لك دعبو ءانثأ لبق ليلتح، تامولعلما عملج ةلحرلما هذه فد�
 .   Modalitis قرط لىإ تاكولسلا لوحنف، ةيئيبو ةيكرح ةيسح
 :01 مقر ةوطلخا
 فتنلا سوه نوكي دقف ددمح لكشب رعشلا فتن سوه بارطضإ فادهتسلإ لجاعلما عم قافتلإاو ضيرلما هيجوت اهيف متي
 فعضو بنذلا رعاشمو تاذلا ريدقت فعض نم ضيرلما ت`اعم لىإ ةفاظإ ،اهيرغو قلقلاك ىرخأ ت�ارطضلإ ابحاصم
 . ةيولوأك تلاكشلما هذه جلاع ىلع قافتلاا نوكي دق تلاالحا ضعب فيو، نيرخلآا عم تاقلاعلا
 فيقثتلا لىإ ةفاضإ ليمعلاو لجاعلما ينب ةيجلاعلا ةقلاعلا ىلع يساسأ لكشب رعشلا فتن سوه جلاع حانج دمتعي
 لك لذبو جلاعلا في ةدالجا ةكراشلما ليمعلا نم يعدتسي ام اذهو يفيظولا ليلحتلا للاخ نم ةلكشلما مييقتو يسفنلا

  . اهحانجلإ هدهج

  ةيفيظولا ت�وكلما: 02 مقر ةوطلخا
 فتنلا ةيلمعل تازفحمك لمعت تيلا ةيكرلحاو ةيفرعلماو ةيسلحاو ةيئيبلا ةينادجولا لماوعلا ىلع فرعتلا متي ةلحرلما هذه في
 . اقحلا ةيجلاعلا تايجيتاترسلإا ديدتح في ةيربك ةيهمأ هل لماوعلا هذه ديدحتف.
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 زفتح تيلا تاراشلإا يأ: قباوسلا لمشيو رعشلا فتن كولسل يفيظولا ليلحتلا ىلع يلماكتلا يكولسلا جلاعلا دمتعي
 تابتترلماو. فتنلا اهيلع يوطني تيلا ةيلعفلا تاكولسلا مييقتو، فتنلا ةيلمع لهست تيلا ةيزييمتلا تايرثلماو فتنلا في ةبغرلا
 2 فتنلا ةبون نع فقوتلا و ةطبارلا هذه رسك وأ فتنلا ارارمتسإ امإ اهيلع بتتري تيلاو فتنلا اهببسي تيلا
    . رعشلا عزن في ضيرلما ةبغر لىإ يدؤت تيلا تاراشلإا ديدتح متي: قباوسلا: لاوأ

 ، لاثلما ليبس ىلع( ابلاغ بحسلا اهيف ثديح تيلا نكاملأا يأ ةيئيبلا لماوعلا نمضتت نأ نكمم:ةيجرالخا تاراشلإا -
 . Ïودي بحسلا نوكي دقو،)طقلالما وأ  Ïرلما مادختسإك(  فتنلا ةيلمع في ةمدختسلما  تاودلأا، ) ماملحا مونلا ةفرغ

 . رعشلا عزن زفتح تيلا ةيلخادلا لماوعلا في لثمتتو:ةيلخادلا تاراشلإا 
 .طابحلإاو لللماو قلقلا رعاشم لثم رعشلا عزن لىإ يدؤتو ضيرلما ا# رعشي تيلا ةيلاعفنلإا تلاالحا -
 . رعشلا سملمو نول لثم ، ةيسمللا وأ ةيرصبلا سيساحلأا -
 يأ. نوللا سفن وا لوطلا سفن هل نوكي نا في ةبغرلاك رعشلا في لللخا كاردإ ةقيرط في ةلثمتلماو ةيفرعلما تاراشلإا - 
  .فيرعلما ءاقتنلإا

 ثم فتنلل  ةيلمع هيف متت يذلا ناكلماو تاودلأل ةييرضتح ةلحرم، لحارم ثلاثب رتم يذلاو :فتنلا تاكولس اين�
 ةقيرطب رعشلا ةلازإ اهيف متي ةيناثلا ةلحرلما. فدهتسلما رعشلا عونل يرصب حسبم  مايقلا وأ مسلجا نم ةنيعم ةقطنم ديدتح
 وا عباصلاا لوح هفلو هب بعللا وأ هعلب وأ همضق وا هب ظافتحلإا وأ رعشلا نم صلختلا نمضتت ةثلاثلا ةلحرلما،ةددمح
 . تياذ زيفحتك  هجولا ىلع هريرتم

 . ةيبلسلا وأ ةيبايجلإا جئاتنلا نم ينيعون دجوي :  جئاتنلا اثل�
 بذج، نشلخا رعشلا ةلازإ وأ رتوتلا ةلازإو ةجعزلما راكفلأا نم بورلهاك  ةبوغرلما جئاتنلا ققحتت امدنع ةيبايجلإا -

   رعشلا فتن كولس ىلع ظفاتح يهو. لافطلأل ةبسنل� هابتنلإا
 . فتنلا ةبون ءا]لإ يدؤت دق و نيرخلآا ةرظنو  بنذل� روعشلا ةيلاعفنلإا ةلالحا في لثمتتف ةيبلسلا جئاتنلا امأ-

 : ةيتاذلا ةبقارلما :03 مقر ةوطلخا
 تايجيتترسلإا ديدحتل ةيفاك يرغ ا]ا لاإ رعشلا فتن ةرود ىلع ةعساو تامولعم مدقت ةقباسلا ةوطلخا نأ نم مغرل�
 .  ةلاح لكل  ةلصفم ةيفاظإ تامولعم عجم متي اذله ةلاعفلا ةيجلاعلا

           ةقد رثكأ تامولعم رفوي يذلاو لودج لكش في فتنلا كولسل ةيتاذلا ةبقارلما جذونم ضيرملل مدقي ةلحرلما هذه في
 . رعشلا فتنل يكولسلا جلاعلا بناوج نم مساح بناج يه ةيتاذلا ةبقارلماف فتنلا كولس نع ليصفتو
 ةوق ، يعولا ةجرد ، ةبغرلا ةوق ،ةقرغتسلما ةدلماو فتنلا تيقوتك( اهتبقارم بيج تيلا ةلمتلمحا تايرغتلما نم ديدعلا كانه
 ردتج. قيقد لكشب ةبقارلما جذانم مادختسا ىلع ليمعلا بيردتب موقي نأ لجاعلما ىلع بيج  اذله و ،)... ةمواقلما  دوهج
 جلاعلل لاثتملاا زيزعتل وأ ةيكرلحا ةقيرطلا لثم ةيجلاع ةيجيتاترساك ارود بعلت نأ اضيأ نكيم ةيتاذلا ةبقارلما نأ لىإ ةراشلإا
. 2 
 تامولعلما ميظنت ةيناثلا ةلحرلما
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  ميظنتو اهفادهتسإ بجاولا قرطلا ديدحتل يفيظولا ليلحتلا نم ةدمتسلما تامولعلما ميظنت متي ةلحرلما هذه في
 .فتنلا في ارمتسم ضيرلما لعتج تيلا ةسمالحا لماوعلا ديدتح نكيم .ةددمح ةيجلاع تايجيتاترسا
 . اهفادهتسإ بجاولا ةلمتلمحا قئارطلا ديدتح   04 مقر ةوطلخا
  نوكلما لىا ةفاظإ )ةيكرح ،ةيسح ،ةينادجو ،ةيفرعم ( ةيلخاد قرط ةعبرا لىإ يكولسلا ليلحتلا تامولعم ميظنت متي
 . ةبسانلما ةيجلاعلا تايجيتاترسلإا رايتخلإ  لجاعلما هيجوت في مهاسي قئارطلا ديدتح،  يئيبلا يجرالخا
 . ةيسح تايجيتاترسإ اهعم مدختست لاثم نشلخا رعشلا سملمو ةكلحاك ةيسلحا تازفلمحاف
 . ةيفرعم وأ  ةينادجو تاجيتاترسا اهعم مدختسن قلقللاك ةينادجولا تازفلمحا

  .رعشلا طبرك ةيكرتحايجيتاترسا اهعم مدخست ةيكرلحا فتنلا قئارط
 . بسنلأا يه  ةيفرعلما ةيجيتاترسلإاف ةيواستم يرغ بجاولحا لثم فتنلل ببسلما يه راكفلاا تناك اذإو
 ماظن ضيرم لكلف لياتل�و. ةبسانلما يه ةيئيبلا تايجيتاترسلإاف  ةآرلماو ماملحاك ةئيبلا في ثديح مهلما رصنعلا ناك اذإ امأ
 . هب صالخا يفيظولا ليلحتلا بسح لكشتي جلاع
 . اهفادهتسإ بيج تيلا ةلمتلمحا قرطلا رايتخإ: 05 مقر ةوطلخا
 ةزرابلا قرطلا ديدتح نكيم ،يفيظولا ليلحتلا تو̀كم نم نوكم لكل ةيتاذلا ةبقارلما ةكبش ىلع ةددمح قرط ديدتح دعب
 . ةيسح وا ةيكرح وا ةيفرعم تناك ءاوس قرطلا زربأ ديدتح يأ. ةنيعم ةلالح فتنلا طنم في امهم ارود بعلت تيلاو
 في ديفم وه يريغتلل ةيلباق رثكلأاو اعويش رثكلأا كلت ديدحتف فتنلل  ةددعتم بيلاسأ مهيدل دارفلأا نم ديدعلل ةبسنل�
 . ةيئدبلما جلاعلا تايجيتاترسإ  رايتخإ
  ةيجلاعلا تايجيتاترسلإا رايتخإو ديدتح: ةثلاثلا ةلحرلما
 رعشلا فتن كولسل يفيظولا ليلحتلا جئاتن بسح ةبرطضلما رصانعلا فدهتست تيلا ةيجلاعلا تايجيتاترسلإا رايتخإ متي
 . ةمدختسلما فتنلا قرط بسح ةيجيتاترسإ نم رثكأ مادختسإ نكيمو. كلذ في ةمدختسلما قرطلا ةصاخو
  ةفدهتسلما قئارطلا نمض ةلمتلمحا جلاعلا تايجيتاترسلإا ديدتح  06 مقر ةوطلخا
 لثم درفلا راكفلأ عجرت رعشلا بحس ةيلمع تناك اذإ  فيرعلما ليدعتلاك ةيفرعلما بيلاسلأا مدختست ةيفرعلما قرطلا : لاوأ
 . رعشلا نم طقف ليلقلا فتن وأ فلتخلما نوللا وذ وأ نشلخا رعشلا نم صلختلا
 ةلالحا هذه في. ةيسلحا ةر|لإل ةجالحا مهيدل نلم ءافطلإا و لادبتسلإا ءالهلإا تايجيتاترسإ نمضتت : ةيسلحا قرطلا : اين|
 ةيسلحا ةراثتسلإا ليلقتل ةديفلما بيلاسلأا ينب نمو. ئفادلا ماملح و سأرلا كيلدتلاك تاذل� ةيانعلل  لئادب يرفوت نكيم
  الهدبتسي نأ نكيم رعشلا مضقب موقي يذلا ضيرمللو، ةوقب رعشلا لسغ وأ مويلا في ةديدع تارم رعشلا طيشتم نكيم
 . ةكلحا ةلاح في ةيعضولما مهارلماو ةيودلأل ءوجللا متي دقو. ةشمرقلما ةمعطلااك روعشلا سفن هيطعت تيلا ةمعطلأا لوانتب
 ميظنتلا بيلاسأ مادختسإ نكيم رعشلا فتنل تازفمح رتوتلاو قلقلاك  ةيبلسلا رعاشلما تناك اذإ: ةينادجولا قرطلا: اثل|
 تاراهم مادختسإ ىلع بيردتلا نكيم امك ، يضÏرلا طاشنلاو يلضعلا ءاخترسلإاو سفنتلا نيراتم لثم لياعفنلإا تياذلا
 اذإ اديفم يليختلا وأ يعقاولا  ضرعتلا نوكيو. بيلسلا نادجولل ةيجرالخا رداصلما ةلجاعلم  تلاكشلما لحو تاذلا ديكوت
 . بوغرم يرغ رعش دوجوب ةيوقلا ةيبلسلا رعاشلما تطبترإ
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 متت  ةيوق ةيكرح ةداع يه فتنلا ةكرح نأ يأ فتنلا ةيلمعل يعولا ةلقب ةيكرلحا قئارطلا طبترت :ةيكرلحا قرطلا: اعبار
  . ةيلآ ةقيرط وأ لكشب
 تاماعد وأ عباصلأل فارطلأ تادامض ءادترإ وأ، فتنلل ةيتاذلا ةبقارلما مدختست رعشل� ديلا سملاتل يعولا ةدÏزلو
 تيلا ةيوديلا فرلحا دعتو لالبم هئاقبإ وأ رعشلا فتن قيعت تيلا تايحرستلا لثم ىرخأ قرط مادختسإ نكيمو. عوكلل
 . ةداعلا سكع ةينقت مادختسأ نكيم ةنميهلما يه ةيكرلحا قرطلا تناك لاح في. انيحأ ةديفم مسرلا وأ نيديلا لغشت

  تاودلأاو نكاملأا يدافت نكيم رعشلا فتنل يوق زفمح ةيئيبلا  تاراشلإا تناك اذإ ةلالحا هذه في ةيئيبلا قارطلا :اسماخ
  مامتهإ هيطعت ةئيبلا هنأ وأ ديجو ىقبي نأ ز. Ïارلما و طقلالماك ا ةيلمعلا هذه في ةمدختسلما
 .باقعلا و باوثلا بيلاسأ مادختسإ نكملما نم
 نمف يربكلا اهددعل ارظنو،ليمعلا اهمدختسي نأ حجرلما نم تيلا ةصالخا تايجيتاترسلإا ديدتح  07 مقر ةوطلخا
              تايجيتاترسلإا نم ديدعلا مادختسإ متيس تلاالحا نم يرثك في.  هل ةبسانلما ةيجيتاترسلإا رايتخإ ليمعلا حنم يرورضلا
 ).... عباصلأا فارطأ ىلع تادامض عضوو رتوتلا نم فيفختلل سفنتلا و ءاخترسلإاك (
  لقلأا ىلع عوبسأ ةدلم اهذيفنتو ةيجلاعلا تايجيتاترسلإا مادختسإ ىلع ليمعلا بيردت 08 مقر ةوطلخا : ةثلاثلا ةلحرلما
  مييقتلا :ةعبارلا ةلحرلما
 تايجيتاترسلإا  نم يأ ديدحتل. رعشلا فتنل  ةيتاذلا ةبقارلما  مادختس� اذهو ةيجيتاترسلإا ةيلاعف مييقت 09 مقر ةوطلخا
 . فتنلا ةيلمع ضيفتخ لىإ تدأ تيلا
  جلاعلا في ةيلاتلا ةوطلخا ذيفنتو ديدتح : 10 مقر ةوطلخا
  وأ ىرخأ تايجيتاترسا ةفاظإ وإ اهيلع تلايدعت ءارجإ وأ ةلاعفلا تايجيتاترسلإا ىلع ظافلحا ىلع مييقتلا جئاتن لمعت
 . ةيلاعف اهلقلأا نع يلختلا

 
   جلاعلا يرس ةطخ.6

 قوـف يـشيعلما مهاوتـسم دارـفأ 5 نـم ةـنوكتلما اـهتلئاع عـم ميـقت طـسوتلما في ةذيملت  ةنس 12 رمعلا نم غلبت ةاتف ةلالحا
 في ةــكح اــله ببــسي ناــك يذــلاو سأرــلا لــمقب اهتباــصإ دــعب ةرــشاعلا رــمع في رعــشلا فــتنب تأدــب.  دــيج اــهئاكذ طــسوتلما
 اهـصلتخ نـم مغرـل� ةداـعلا هذه اهعم ترمتسأو  لمقلا ضيب هنا اهنم انض روذلجا لمأتتو رعشلا عزنت تناكف  سأرلا ةورف
 اـ�لايمز عمو ةسردلما في ةجعزم فقاوم اله تثدح اذإ ا# رعشت يذلا بضغلاو رتوتلا ةدح نم ففيخ فتنلاف لمقلا نم
 لاغشنإف. ةحارلا نم عون اله ثدحأ ام اذهو رعشلا عزن ىلع تدوعت ا]أ لاإ لمقلا نم ةلالحا صلتخ مغر . ا�رسأ عم وأ
 للاــخ هــب رعــشت تــناك يذــلا لــللم� اهاــساسحإ وأ اــ# رعــشت تيــلا رتوــتلا ةــلاح نــم ضــفخ اــ# بــعللاو رعــشلا عزــنب ةــلالحا
 بــنتج لىإ ىدأ اذــهو سأرــلا ةورــف في ةحــضاو تاــغارف ثدــحأ اــمم ةــلماك ةنــس ةدــلم كولــسلا اذــه رمتــسأ . ةيفيــصلا ةــلطعلا
 تاـغارفلا ةـظحلام متـي لا يـكل لازعنلإل ليتم ةيئاوطنإ تحبصأف ا�اذل ةيبلس ةرظنب ةلاحلل ببستو ، براقلأاو ءاقدصلإا

  .ملأا هتركذ ام بسح  ةيساردلا اهجئاتن ترث1 امك سأرلا ةورف في



 

 242 

          ISSN 2353-0324                                 ةيسفن تاسارد ةلمج
 247 -233 ص ص  2023: ةنسلا 01: ددعلا 14 :دل"ا

 نم نياعت لا ةلالحا نأ امك ةيسفنلا ت�ارطضلإ� طبترم يلئاع خير3 دجو ينبتي لم ةلاحلل قباسلا خيراتلا ةساردب 
  . رعشلا فتن سوه جلاع ىلع ةرشابم زكرن انلعج امم ىرخأ ةيسفن ت�ارطضإ

 رـــشع لىإ مـــسقلماو لـــحارم ةـــعبرأ نـــم نوـــكلما يلماـــكتلا يكولـــسلا جلاـــعلا لـــيلد بـــسح ةـــلالحا عـــم تاـــسللجا يريـــست تم
 : لياتلاك يه و، تاوطخ

  يفيظولا ليلحتلاو مييقتلا :1 ةلحرلما

 . ةلوفطلا خير3و ةيلالحا ضارعلاا ةلالحا نع تامولعم عملج تفده لىولاا ةسللجا:لىولأا ةوطلخا

  .ةيفيظولا تو̀كلما ديدتح :ةيناثلا ةوطلخا

 ساـيقبم هـيف انعتـسإ يذـلاو بارطـضلإا ضارـعأو ةـلالحا نـع ت`اـيبلا عجم وه لىولأا ةصلحا نم فدلها : لىولأا ةصلحا
 بارطـــضلإا روـــهظ ةـــيادب صاـــخ لكـــشبو  يـــضرلما ةـــلالحا خـــير3 في ثـــحبلاو (MGH)  رعـــشلا فـــتنل ستـــسوشتاسام
 . DSM روامح بسحو حيحص لكشب بارطضلإا صيخشتل اذهو . هرارمتسإ ىلع يدؤت تيلا لماوعلاو

  ةيلالحا ضارعلأا : ت�ايبلا عجم-1

 نادـقف لىإ ىدأ اـمم، اـلهوق بسح ةكلحا ببسب سأرلا ةورفل ايلعلا ةقطنلم� اذهو يموي لكشب رعشلا فتنب موقت ةلالحا
 عزـن نلا طـقف ةـقطنلما هذـه ىـلع  زكرت  يهف،  دللجا شدتخ تىح اهكبح اهرارمتسلإ `ايحأ ا#اهتلاو ةقطنلما هذه في رعشلا
 . ةلمؤمو ةساسح اهبرتعتف سأرلا ةورف نم ىرخلاا قطانلما سكع لملاا ببسي لا اهيف رعشلا

 بــضغلاو رتوــتلا ةدــح نــم فــفيخ وــهف، رعــشلا عزــن نــع فــقوتلا في ةبوعــص  ةــلالحا دــتج  ةررــكتلما اــ�لاوامح نــم مغرــل�
 . ا�رسأ عم وأ ا�لايمز عم ةسردلما في ةجعزم فقاوم اله ثدح اذإ ا# رعشت يذلا

 اـله ببـست  اـمم سأرـلا ةورـف في ةحـضاو تاـغارف روـهظ لىإ ىدأ اذـهو .لـللم� اهروعـش دـنع رعـشلا عزـنب موقت `ايحأو   
 ترــث1 اــمك. لازــعنلإا لــضفتو لزــنلما جراــخ تاطاــشنلا ىداــفتت تحبــصأف، نيرــخلآا عــم اــ�اقلاع ىــلع رــثأو ديدــش قيــضب
 . فقوتلا ىلع ا�ردق مدعو اهرعش لكش هوشت في اهببستل بنذل� اهروعش لىإ ةداعلا هذه تدأ دقو ةيساردلا اهجئاتن

 روـهظ عـم ةـصاخ تـنبلا جازـم يرغت تظحلا ملأا نأ يرغ بارطضإ يأ وأ ةيضرم قباوس نم ةلالحا نياعتلا ةلالحا  -
 .لاعفنلإا ةعيرسو ضفخنم تاذ ريدقت اهيدل ةلالحا نأ ينبت امك . غولبلا تاملاع

  DSM 5 يرياعم بسح رعشلا فتن سوه صيخشت ىلع قبطنت ةقباسلا ت`ايبلا -

  رعشلل لكأ دجوي لا -

 نـــع يـــسفن فـــيقثت اـــنيرجأ  اـــمك ، ءاخترـــسلإاو نيـــطبلا سفنـــتلا ىـــلع ا#ردـــتب اـــنمق ةـــلالحا ىدـــل رتوـــتلا ةـــلالح ارـــظن -
 هـل ةرـشابلما بابـسلااو عوبـسا للاـخ فـتنلا اـهيف ثدـيح تيـلا فقاولما اهيف لجست ليزنم بجاو يمدقتو بارطضلإا

 .سأرلا ةورف ىلع رارضلأاو فتنلا كولس في تاروطتلا ةبقارلم ةضيرلما رعش ريوصتب انمق امك
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 : ةيناثلا ةسللجا

 لــماوعو رعــشلا عزــن كولــس لكــشو ةرــشابلما بابــسلأا صاــخ لكــشبو ليزــنلما بــجاولا ةــشقانم تــتم ةــسللجا هذــه في    
 ببــسب وأ ةــسردلما في ةــجعزم فــقاوم اــله تثدــح اذإ يرــبك لكــشب فــتنل� موــقت ةــلالحا نأ ينــبتو، كــلذ في رارمتــسلإا

 . مونلا لبق ابلاغ نوكتو ا�وخإ عم ترجاشت اذإ وأ لللماو ةساردلا طوغض

  ةيمويلا ثادحلأاو رتوتلا ةجرد بسح تارم ثلاث لىإ ةرم نم ايموي فتنلا تارم -

  ماملحا في وأ مونلا لبق لايل اهريرس ىلع ابلاغ لزنلما لخاد فتنلا نكامأ -

  ةلمؤم يرغ نكاملأاو نشلخا رعشلا رايتخإ -

 في جئاــتنلاو فــتنلا كولــس لكــش، قباوــسلا ةــيهمأ ىــلع زــيكترلاو بارطــضلإا نــع ( يــسفن  ميــلعت لمع:ةذــختلما تاءارــجلإا
  ةحارل� روعشلاو لمقلا ةياكح هيتملعت ضرم هنأ يسفن فيقثتب انمق )بارطضلاا روطت

  ءاخترسلإاو سفنتلا ىلع بيردتلا في رارمتسلإا -

  ةيتاذلا ةبقارلما لودج يمدقت: ليزنلما بجاولا-

 : ةعبارلا و ةثلاثلا ةسللجا

 كولــسو قباوــسلا ىــلع ليــصفتل� فرــعتلاو رعــشلا عزــن فــقاوم ةــشقانمو ةــلالحا عــم ةــيتاذلا ةــبقارلما لودــج ةــعجارم تــتم-
 .هجئاتناو فتنلا

 ساـــسحإ ( يـــسلحا هدـــعبو ) بـــضغلا، رتوـــتلا ، لـــللما ( فـــتنلا ةـــيلمع في ارارـــكت رـــثكلأا وـــه نيادـــجولا بـــنالجا نأ اـــنظحلا
 ةــقطنم كــبح موــقتو سارــلل هــجتت اــمئاد اهدــي ةــلالحاف يــكرلحا بــنالجا زورــب اــنظحلا ةــلباقلما ءاــنثأو. ) سأرــلا ةورــف في ةــكلحا
 . تامولعلما نم ديزلما عملج  ةيتاذلا ةبقارلما ةركف  ىلع ديكأتلا تم امك، ا# يعو ىلع نكت لم ةنيعم

 .. ماملحا في `ايحأو ريرسلا في مونلا لبق ابلاغ تناك فتنلا تلااح: عقولما

  ةيساردلا تابجاول� اهمايق ءانثأ وأ مونلل يرضحتلا : طاشنلا

  ةيوق بلغلأا في: ةبغرلا ةوق

  ادج ةضفخنم : يعولا ةجرد

 .للم، بضغ ،رتوت: ةرطيسلما رعاشلما

  ةزر� راكفأ دجوتلا  :راكفلأا

 . ةكح دجوت `ايحأ سيساحلأا

 . سأرلا ةورف طسو فتنلا عضوم
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 )فتنلا في ةبغرلا ةمواقم يأ ( دجوتلا ةمواقلما ةجرد

  مويلا في ةديدع تارم : بحسلا تارم

 . فيعض يئيبلاو فيرعلما  امأ  يكرلحا ثم يسلحا  بنالجا اهدعبو ىوقلأا وه فتنلل نيادجولا بنالجا نإف لياتل�و

 .  عوزنلما رعشلا نم ةرشابم صلختت ةلالحا نأ امك.هنولو هلكشو رعشلا ونح ةيبلس راكفأ ةلالحا رهظت لم

 نيراـتم في رارمتـسلإا عـم بـضغلا دـنع ةيجنفـسإ ةرـك طغـض وأ مـسرلا ةسرامم انحترقإ ينتلغشنم نيديلا لعلج : ةظحلام
  . ةلالحا جازم يرغت دنع ةصاخ ءاخترسلإا و سفنتلا

  فـــتنلا قرـــط  يأ قـــحاوللاو  فـــتنلا كولـــسلاو فـــتنلا ةـــيلمع قباوـــس ةـــقلاع في اـــصوصخ يـــسفنلا ميـــلعتلا لامكتـــسا -
 . هجئاتنو

  ةيتاذلا ةبقارلما ةيهملأ ارظن دصرلا لودج لامكتسا -

  ةسداسلاو ةسمالخا ةسللجا

 لـبق رتوـتلاو قـلقلا يأ نيادـجولا دـعبلا لوـح تاـظحلالما ضعب ةشقانمو ةيتاذلا ةبقارلما لودج ةعجارم تتم ةلحرلما هذه في 
 ت�وعــصلا ضــعب نــم نياــعت اــ]أ اــمك اــهئار8 نوــمتهي لاو ا]وردــقي لا اــ# ينــطيلمحا نÁ رعــشت ةــلالحا نأ ينبتو،رعــشلا عزــن
  .يعاولا لكشب فتنلا لهسي امم سارلا بنابج امئاد ديلا برق يكرلحا بنالجا اضيأو، ةيبنجلأا تاغللا ةصاخ ةيساردلا

 ءاخترـسلإاو سفنـتلا نيراـتم ىـلع دـيكأتلاو فـتنلا ةـيلمع ارارمتـسإ في تاـيللاا هذـه رود حرـشل يسفن ميلعت يمدقت تم لياتل�و
 . اهيدل ببمح طاشن وأ مسرل� نيديلا لغش عم نكمأ نإ ةضÏرلا ةسراممو

  ةدئاـسلا فـتنلا قرـط ىـلع فرعتلل)تايجيتاترـسلإا ( لخادـلماو تو̀ـكلما طـطمخ لأم تم تامولعلما نم ديزلما عجم دعب  –
 . ةيوق ةجردب ) بضغو رتوت امئاد ( ةينادجولا بيتترل� يهو

  ةيوق ةجردب )  فتنلا دعب رعشلا صحف – سارلا ةورف في ةكلحا (ةيسلحا 

  ةطسوتم ةجردب) رعشلا نم نىميلا  ديلا برق (  ةيكرلحا

  ةفيعض ةجردب )ريرسلا ( ةيئيبلا

  ةفيعض.) نشلخا رعشلا `ايحأ (  ةيفرعلما 

 . ةديدلجا فتنلا  فقاولم ةبقارلما لوادج لام  ليزنلما بجاولا

   ةعباسلا ةسللجا

 دـيدتح تمو) يئيب،يكرح، يسح، نيادجو ( لياتلا بيتترلل اقفو ةدئاسلا قرطلا عم ةبسانلما ةيجلاعلا تاينقتلا ديدتح تم
 . اهيلع ةلالحا بيردتو ةيلاتلا ةيجلاعلا تاينقتلا
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 روعـــشلا لاـــح في نيـــطبلا سفنـــتلا، ءاخترـــسلإا نيراـــمتك ةـــينادجولا تايجيتترـــسلإا في تـــلثتم ةـــيجلاعلا تايجيتاترـــسلإا
 .تاذلا ديكوت ىلع بيردتلا. رتوتلا و طغضل�

 . سأرلا ةورف كيلدتو رركتلما رعشلا ليسغ انحترقإٌ سأرلا ةورف في ةكلحا نم فيختلل : ةيسلحا تايجيتاترسلإا

 عـنلم اذهو رعشلل لوصولا بعصت ةقيرطب رعشلا طبر ، عباصلأا فارطأ ىلع تادامض عضو : ةيكرلحا تايجيتاترسلإا
 . ام اعون ابعص هيف مكحتلا حبصيل رعشلل تايمركو تويز  مادختسإ . ةباجتسلإا

 دــيلا  مــصعم ىــلع كــيسم يطاــطم طيرــش عــضو عــم، ةــسفانتم ةباجتــسإك ةــيطاطم ةرــك ىــلع طغــضلا، دــيلا ةــضبق دــش
 . فتنلا ةيلمعب أدبلا دنع يعولا ةدÏزل

 . ةلالحا يعو ةدÏزل رعشلا عزن بويعو Ïازم  فيرعلما حيحصتلا  انمدختسإ ةيفرعلما تايجيتاترسلإا

 . مونلل طقف يرسلا مادختسإ. ةلزعنم ءاقبلا يدافت يئيبلا بنالجا

 . . ةددمح ةدلمو يكذلا حوللا زاهج مادختس= اله حامسلا رعشلا عزن نع فقوتلا دنع ةئفاكمك باوثلا

  ةيتاذلا ةبقارلما لودج : ليزنلما بجاولا

  جلاعلا ةيا» تىح ةنماثلا ةسللجا

 اــبم ةــلالحا عــم هــيلع قــفتلما بــيتترلا سفنــبو. ةقباــسلا تاــسللجا في اــهيلع قاــفتلإا تم تيــلا ةــيجلاعلا تاــينقتلا مادختــسإ
  . اهبساني

           ةــيودي ةطــشنأ ةــسرامم ىــلع اهعيجــشتو ةــيجلاعلا تاــينقتلا ذــيفنت ىــلع ةــلالحا ةدعاــسلم ملأا ةــصاخو لــهلأ� ةناعتــسلإا
 ضـعب مادختـس= سأرـلا ةورـفل كيلدـت لـمعو ملأا عـم ةـيوق ةـقلاع طـبر. ةـليوط ةدـلم  اهدـحو ةـفرغ في اهكرت مدعو ةيضÏرو
 . ةلالحا هتنسحتسإ ام وهو تويزلا

 تايجيتاترسلإاو  تاينقتلا قيبطت في ت�وعصلا ةشقانم 

  ةيرخلأا ةسللجا

 ةـجالحا ضاـفنخإ ةـظحلامو فـتنلا ةـيلمعل يعوـلا عـفر لـماوع نم برتعت ةيتاذلا ةبقارلما رارمتسإف ةيلزنلما تابجاولا ةعجارم
 ةورــف ريوــصت . تاــينقتلا هذــه قــيبطت في ت�وعــصلا ةــشقانم ىــلع ةفاظإ.اقباــس ةــحترقلما تاــينقتل� الهادبتــسإو رعــشلا عزــنل
 . تياذ زيفتح لماعك اضيأو ةبقارم لماعك ةفلتخلما صصلحا برغ رعشلا ونم ةدوع ةظحلامو سارلا

 تابنجتلا ةمئاق لمشت ةيئاقو ةطخ لمع -

 .روهش ثلاث لك ةعباتلما حاترقإ
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 لاإ ةيرصق ةدم ا]أ نم مغرلابف .فصنو ماع ةدلم رعشلا فتن سوه نم نياعت ةاتف ةلاح لىإ ةساردلا هذه في انقرطت    
 اذه ةيهمأ رهظتو يلماكتلا يكولسلا جلاعلا ةلالحا عم انمدختسا . سأرلا ىلعأ في علصو سأرلا ةورف في اررض تثدحأ ا]أ
 اهرثكأو فتنلا قرط ديدحتب حمست تيلا ةيتاذلا ةبقارلما ىلع زيكترلاو هجئاتن ثم هقباوسو فتنلا كولسلا ليلتح في جلاعلا
 . ةقيرط لكل ةمئلالما ةيجلاع تايجيتاترسإ عضو ثم ةيئيب وأ ةيفرعم ةيكرح ةيسح ةينادجو تناك ءاوس امادختسإ

 قرطلا يهو ةمدختسلما قرطلا مهأ طابنتسإ تم هنمو فتنلا كولسل يفيظولا ليلحتلا اهعم انمدختسإ ةلاحلل ةبسنل�
 . ةبسانلما تايجيتاترسلإا اهعم انقبط هنمو ةيئيبلا.و ةيكرلحا ةينادجولا

 اقحلا ةبقارلما في ر̀ارمتسا عم ايئا] فتنلا كولس نم ةلالحا تصلتخ صصح 10 دعبو ايعوبسأ ةمظتنم تناك تاسللجا
  . ةساكتنلإا عنلم

 اهتيصوصخو ةسوردلما ةلالحا دودح في رعشلا فتن سوه جلاعل يلماكتلا يكولسلا جلاعلا ةيلعافو جئاتنلا هذه ىقبت
  مهسأ دقو، ىرخأ ت�ارطضإ نم نياعت لا ةلالحا نأ امك فصنلاو ماعلا زواجتت لم تيلا بارطضلإا ةدمو ةلالحا رمعك
 نأ امك ظوحلم لكشب ضارعلأا نستح في  ملأا نم ةصاخو يرسلأا معدلاو ةيجلاعلا ةيلمعلا في ةلاحلل بيايجلإا هجوتلا
 ةلثاملما تلاالحا عم جلاعلا اذه قيبطت في رابتعلإا ينعب اهذخأ بيج لماوع يهو ةطغاض ثادحأ هقبست لم بارطضلإا
  قيقدلاو لصفلما يفيظولا ليلحتلا ىلع زيكترلاو اهيخر3 في قمعم ثبحو ةلاحلل قيقد صيخشت بلطتي جلاعلا حاجنف
   . ةلاح لك بسح ت�ارطضلإا هذله جلاعلا تÏولوأ ديدتحو ... بائتكلإاو قلقلاك ةبحاصلما ت�ارطضلإا صيخشتو
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