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ةيميظنت رداصم ةيجهنم رداصم

ءاخترسلاا موهفم ةغايص لىع ارًداق حبصي نأ

_يضايرلا ىدل ءاخترسلاا دئاوفب ةيارد لىع نوكي نأ

؟ءاخترسلاا تانيرe نويضايرلا يدؤي ىتa ملُي نأ

_يضايرلا ءاخترسلا ةيلمع نيراe ةعومجa ملُي نأ



يضايرلا ءادلأا ىلع ءاخرتسلاا ريثأت

!"#$% &'(&)
 ضفخ في ءاخترسلاا دعاسي

 فيرعلما قلقلا رداصم
 هHثأت نع لاًضف ،يمسجلاو

 Pسحتو زيكترلا ةدايز في
 ديدعلا هتدكأ ام اذهو ،ءادلأا

 ثاحبلأاو تاساردلا نم
.Pيضايرلا لىع ةقبطلما

!*+$, &-./0 &-1+#2
 تادحولا نأ تاساردلا ترهظأ
 ءاخترسلال ةحترقلما ةيبيردتلا

 نم Pسرhلما تنكم
 نم سيفنلا طغضلا فيفخت

 ،سفنتلا ةيلمع Pسحت للاخ
 لمحت لىع مهتردق نسحتو
 فورظلا ةهجاومو ءابعلأا
.ةئراطلا

&-34567 8% &9:;<&= &-1+#2
 قاترحلاا ةرهاظب ةضايرلا سفن ملع متها ةHخلأا تاونسلا في

 رثأ ليضعلا ءاخترسلاا ةراهم قيبطتل نأ تاساردلا تتبثأ دقو ،سيفنلا
.بيردتلا ءانثأ Pبعلال سيفنلا قاترحلاا تاجرد ضفخ في Hبك



ءاخرتسلاا فيرعت

)1990( بتار

 تقؤلما بعلالا باحسنا وه"
 تقو في طاشنلا نم سوردلماو
 ةصرفلا بعلال حيتي اD، Fعم
 ةيلقعلاو ةيندبلا هتقاط ةئبعت ةداعلإ
"ةيلاعفنلااو

)1999( نوعمش

 ةهجاوم لىع ةردقلا وه"
 ةلباقم وأ ،ةماهلا تاسفانلما

 ،يبصعلا طغضلا نم لاع ىوتسم
 ةفلتخلما هعاونأب قلقلاو رتوتلاو
"اهيلع بلغتلاو

)o )2017ورهلاو يديبزلا

 ةلماكلا ةدافتسلااو نحشلا ةداعإب حمسي طاشنلا نم دمتعمو تقؤم باحسنا"
"ةيلقعلاو ةيندبلا تاقاطلا نم

 فياعتل مظنم ليمع بولسأ ءاخترسلاا نأب لوقلا نكy تافيرعتلا هذه للاخ نم
 وأ بيردتلا فقاوم اهضرفت يتلا ءابعلأا نمً ايسفنوً ايندب ضيايرلا وأ صخشلا
.ةسفانلما



ءاخرتسلاا ةيمهأ

!>?6? &-@15A7
 & Laura ةسارد تتبثأ

Gary (2005) ءاخرتسلاا نأ 
 بعلیو رتوتلا فیفخت يف مھاسی
 ثیح ،ةعانملا نیسحت يفً ارود
 لدعم يفً اضافخنا اودجو
 لوزیتروكلا رتوتلا نومرھ
 ةطبترملا sIgA ةدام ةدایزو
.ةعانملاب

BCD5) &-E$*3F7
 Eissa et al ةسارد تدكأ

 ةسرامم نأ (2009)
 !ةخوخیشلا ئطبت دق ءاخرتسلاا
 تاریمولیتلا لوط رثأتی ثیح
 تایاھن يف ةیقاولا ةیطغلأا(
 ،رتوتلا ببسب )تاموسوموركلا
 اذھ ففخی ءاخرتسلاا نكلو
.ریثأتلا

!"#$% &-G"7 &-1+#$7
 سیمخ اھارجأ ةسارد يف
 ةینقت ةیلعاف لوح )2011(
 قلقلا ءاوتحلا ةیلآك ءاخرتسلاا
 ،وبرلا ىضرم ىدل يسفنلا
 ةینقتلا هذھ نأ جئاتنلا ترھظأ
 قلقلا ةدح فیفخت نم تنكم
.ظوحلم لكشب



؟ءاخرتسلاا تانيرمت نويضايرلا يدؤي ىتم

!"#$%&'( !)*'+
 ةعرج دعب وأ ،ةیضایرلا ةسفانملا دعب ةداع يضایرلا ھسرامی
 امدنع كلذك ،مونلا شارف ىلإ باھذلا لبق وأ ،ةفینع بیردت
)'01/! .-,.رتوتلا وأ دئازلا قلقلا وأ ،داھجلإاب يضایرلا رعشی

 لبقً ایبسن ةریصق ةرتفل ءاخرتسلاا تانیرمت ضعب ءادأ حرتقی
 ةیلاعفنلااو ةیلقعلاو ةیندبلا ةئیھتلا ىلع دعاسی ثیح ءامحلإا ةیادب
.ھنم عقوتم وھ امل دادعتسلااب ھل حمستو ،بعلال 234 5*67 89':; <4=4;

 لقت نأ ثدحی ملعتلا نم ةنیعم ةرتف دعب ھنأ ثوحبلا جئاتن ریشت
 ثدحی دق امبرو ،لیصحتلاو باعیتسلاا ىلع درفلا ةءافكو ةیلعاف
@6?*(! <=:4$(! .-,.ةفرعملاو تامولعملا عاونأ يف بارطضلاا نم عون

 بولسأ مادختسا لبق ءاخرتسلاا تانیرمت ضعب مادختسا لضفی
 ثیح ،ةقباسملا دعب وأ لبق )يلقعلا بیردتلا( يلقعلا روصتلا
.ةدئاف لضفأوً اقمع رثكأ يلقعلا روصتلا نوكی نأب كلذ حمسی



ءاخرتسلاا قئارط

!)$3AB !)*1CD
 رئاحلا بصعلا ھمسا بصع دسجلا يف دجوی

Vagus Nerve ىلإ غامدلا نم دتمی يذلاو 
 اذھ زیفحتب صخشلا موقی نیحو ،يمضھلا زاھجلا
 ةعرس میظنت للاخ نم دسجلا أدھیس بصعلا
.بلقلا تاضبنو سفنتلا

!"#$%&'( E!&. 0FG !)1'(
 نم Masahiro et al (2006) ةسارد تتبثأ
 ریثأتلا نابایلا يف اكاسوأ ةعماجب بطلا ةیلك
 لیلقت ىلع ءام ضوح يف ءاقلتسلال يباجیلإا
.لوزیتروكلا رتوتلا نومرھ ىوتسم

!"#$1'H )6?%IJ !)K%=7
 عامتسلاا نأ )2020( تاقیرز ةسارد ترھظأ
 ىوتسم نیسحت ىلع يباجیإ رثأ ھل میركلا نآرقلل
 ىلعو ،قلقلا ىوتسم ضافخناو هابتنلااو جازملا
.ةكردملا ةدشلاو بلقلا تابرض لدعم

!)$4)CL
 يف ھماھسلإً ارظن ةئدھتلا يفً ادعاسمً لاماع ربتعی
 ،ةیومدلا ةرودلا لمع نیسحتو تلاضعلا ءاخترا
 ةیسفنلا يحاونلا ىلع ةریبك ةجردب رثؤی امك
.يضایرلل



نييضايرلا ىدل ءاخرتسلاا بيلاسأ
 يسفنلا طغضلا يف مكحتلل نویضایرلا اھمدختسی يتلا ةماھلا بیلاسلأا نم ءاخرتسلاا ربتعی
 لك فدھی ثیح ،يلقعلاو يلضعلا ءاخرتسلاا نیب بیلاسلأا هذھ عونتت .ءادلأا نیسحتو
.زیكرتلاو ءودھلا نم ةلاح قیقحت ىلإ امھنم

 نیسحتو رتوتلا تایوتسم فیفخت يف بیلاسلأا هذھ ةیلاعف ىلإ ةیملعلا تاساردلا ریشت
 بیلاسأ فلتخم يمیدقتلا ضرعلا اذھ يف ضرعتسنس .نییضایرلل ةیراھملا تاردقلا
 اذھ يف ةیملعلا تاساردلا جئاتن ىلإً ادانتسا يضایرلا ءادلأا ىلع اھتاریثأتو ءاخرتسلاا
.لاجملا
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عاونلأاو موهفملا :يلضعلا ءاخرتسلاا

!"#$%&'( !)$*',-@
ةیلاتلا ةعومجملا ىلإ لاقتنلاا لبق اھئاخرإ مث ةیلضع ةعومجم دش نمضتی

!"#$%&'( !)$MC6@
ءاخرتسلاا قیقحتل ةینھذلا روصلا مادختسا ىلع دمتعی

!"#$%&'( !)N!5@
 ىلع زیكرتلا للاخ نم لقتسم لكشب ءاخرتسلاا ىلع يضایرلا ھیف بردتی
ةددحم ةیلضع تاعومجم

OPF!H O&%Q
 ،دحاولا سفنلا ءاخرتسا ،دھجلا للاخ ءاخرتسلاا ،يعضوملا ءاخرتسلاا لمشت
ةعجارلا ةیذغتلا ءاخرتساو



قيبطتلاو موهفملا :يلقعلا ءاخرتسلاا

!)$RK7 S@ !)$3AB
لقعلا ةئدھتل ةمظتنمو ةقیمع سفنت تاینقت

!)$%TCU !)NV3@
ةیجراخلا تارثؤملا لزعو ةددحم ةطقن وحن هابتنلاا ھیجوت

!"#$%&'( !)1*%S@
بولطملا هاجتلااب اھھیجوتو راكفلأا میظنت

 ىلع دوعتلا دعب تابیردتلا هذھ يتأت .راكفلأا میظنتو لقعلا ةئدھت ىلع زیكرتلا متی ثیح ،يلقعلا روصتلا قبست يتلا ةلحرملا يلقعلا ءاخرتسلاا ربتعی
.ةیجراخلا تارثؤملا نع غامدلا لزع يف ءاخرتسلاا ىلع زیكرتلا دعاسی ثیح ،يلضعلا ءاخرتسلاا

 ،اھب ریكفتلا بولطملا ةراھملاب ةقلاع اھل سیل يتلاو غامدلا يف ةدئازلا ةراثتسلاا نم صلختلل ءاخرتسلااب مایقلا ةیبیردتلا ةدحولا ةیادب يف يضایرلا لواحی
.بولطملا ءادلأا وحن ةینھذلا ةقاطلا ھیجوتب حمسی امم



يراهملا ءادلأا ىلع يلقعلا ءاخرتسلاا ريثأت

يلقعلا ءاخرتسلاا نیرامت قیبطت1
ةیبلسلا راكفلأا فاقیإو يباجیلإا يتاذلا ثیدحلا تاینقت مادختسا

ءاخرتسلاا ىلع ةردقلا نسحت2
ىلثملا ءاخرتسلاا ةلاحل لوصولا ىلع يضایرلا ةردق ةدایز

فیدھتلا ةقد نسحت3
دیلا ةرك يف فیدھتلا ةقد ىوتسم يف ظوحلم عافترا

ةركلا ریرمت ةعرس نسحت4
تایرابملا ءانثأ ةركلا ریرمت ةءافكو ةعرس يف ةدایز

 فاقیإو يباجیلإا يتاذلا ثیدحلا( يلقعلا ءاخرتسلاا نیرامت قیبطت نأ )2018( ةیقر نب ةسارد ترھظأ

 يدعبلاو يلبقلا نیرابتخلاا نیب ةیونعمً اقورف ثدحأ )يتاذلاو يبقاعتلا( يلضعلا ءاخرتسلااو )راكفلأا

.دیلا ةرك يف فیدھتلا ةقدل يراھملا ءادلأاو ءاخرتسلاا ىلع ةردقلا يف ةیبیرجتلا ةعومجملل



ةسفانملا قلق ةهجاوم ىلع ءاخرتسلاا ريثأت

تاسفانملا يف ءادلأا نسحت

ةسفانملا طغض تحت ءادلأا ةیلاعف ةدایز

قلقلا ىوتسم ضافخنا

ةیضایرلا تاسفانملل بحاصملا رتوتلا لیلقت

ينھذلا زیكرتلا نسحت

ةمساحلا فقاوملا يف زیكرتلا ىلع ةردقلا ةدایز

ءاخرتسلاا تاینقت قیبطت

مظتنم لكشب يلقعلاو يلضعلا ءاخرتسلاا مادختسا

 ةعومجملل يدعبلاو يلبقلا نیرابتخلاا نیب ةیونعمً اقورف ثدحأ يلضعلاو يلقعلا ءاخرتسلاا نیرامت قیبطت نأ ىلإ )2019( زدنقو ةیقر نب ناثحابلا لصوت

.ةسفانملا قلق ةھجاومو دیلا ةرك يف )ةركلا ریرمت ةعرس ،فیدھتلا ةقد( يراھملا ءادلأا يف ةیبیرجتلا

 يف ءاخرتسلاا تاینقت جمد ةیمھأ دكؤی امم ،يراھملا مھئادأ نیسحتو ةسفانملا طوغض عم لماعتلا ىلع نییضایرلا ةردق يفً اظوحلمً انسحت جئاتنلا ترھظأ
.نییضایرلل يسفنلا دادعلإا جمارب



ةفلتخملا ءاخرتسلاا بيلاسأ نيب ةنراقم

!"#$%&'( !)*W6@
ءاخرتسلال يدسجلا بناجلا ىلع زكری•
ةیلضعلا تاعومجملا ءاخرإو دش نمضتی•
يدسجلا رتوتلا فیفخت يف دعاسی•
 ماكحلا ىدل يسفنلا طغضلا لیلقت يف لاعف•

نییضایرلاو

!"#$%&'( !)*?6@
ءاخرتسلال ينھذلا بناجلا ىلع زكری•
ينھذلا زیكرتلاو سفنتلا تاینقت نمضتی•
اھھیجوتو راكفلأا میظنت يف دعاسی•
 ةھجاومو يراھملا ءادلأا نیسحت يف لاعف•

ةسفانملا قلق

!)48X YCZ ![#6FYCZ
 بولسأ لك مادختسا نم لضفأ جئاتن ققحی•

ةدح ىلع
رتوتلل ةینھذلاو ةیدسجلا بناوجلا جلاعی•
ظوحلم لكشب يراھملا ءادلأا نسحی•
ةسفانملا طوغض ةھجاوم ةیلاعف نم دیزی•

 يلضعلا ءاخرتسلاا لمعی ثیح .ةدح ىلع بولسأ لك مادختسا نم لضفأ جئاتن ققحی يلقعلاو يلضعلا ءاخرتسلاا بیلاسأ نیب جمدلا نأ ىلإ تاساردلا ریشت

.زیكرتلا نیسحتو راكفلأا میظنت يف يلقعلا ءاخرتسلاا دعاسی امنیب ،يدسجلا رتوتلا فیفخت ىلع



نييضايرلا ءاخرتسلا ةيلمع نيرامت

 زیكرتلا نیسحت ىلع دعاست نیرامتلا هذھ .نییضایرلل ةلاعفلا ءاخرتسلاا نیرامت فشتكا

.ةدافتسا ىصقأ قیقحتل ةلوھسب اھقیبطت ةیفیك ملعت .رتوتلا لیلقتو
Saber Benaissa



جلثلا لجر نيرمت

1!G+$7 &-HI%
 يئزج لغشیو تاتتشملا نم لقعلا يقنی
.غامدلا

2&-;DJ$K
 دعلابً ایجیردت ھبذأو نولم جلث لجر لیخت
.يسكعلا

3&-;L<&M
ً.ایجیردت ددعلا دزوً ایموی نیرمتلا ررك



سفنتلا يف مكحتلا ءاخرتسا

زیكرتلا
.سفنتلا ىلع زكرو نینیعلا قلغأ

ءاخرتسلاا
.رثكأِ خرتساو كسفنت توص ىلع زكر

ءودھلا
.قئاقد 10 ةدملِ خرتساو كسفنت ىلإ عمتسا



يجاجزلا بوكلا نيرمت

!)$\-CD
.ةدودمملا كدیب ھتبثو ءاملابً ابوك لأما

!)14;
ً.ایجیردت ةدملا دز مث ةدحاو ةقیقدب أدبا

 تیبثت ةلواحمو ،بوكلا ىلع رظنلا تیبثتو ماملأل عارذلا دمو ،عباصلأاب ھلمحو ءاملاب ءولمم يجاجز بوك راضحإ بلطتی

ً.ایجیردت ةدملا ةدایز مث ةیادبلا يف ةدحاو ةقیقد ةدمل ءاملا يف ةظوحلم ةكرح يأ كانھ نوكی لا ىتح عارذلا



ةئيسلا تاداعلا نم صلختلا

لیختلا1

ةحیصنلا2

ررحتلا3

.ةحیصنلا اھل مدقو كمامأ ةفقاو ةیقیقحلا كتاذ لیخت .تارارقلإا ةوق مادختساب كسفنل ةحیصنلا ھجو



لقعلا غيرفت نيرمت

!)94]
.راكفلأا عیمج نم ينھذلا ءافصلا

!)$\-CD
 ریغً ائیش ىرت لاو ءيش لا يف ركف

.ملاظلا

!)14;
ً.ایجیردت ةدملا دزو نٍاوثب أدبا



ةعاسلا نيرمت

!)1$'Y*^
 ةدمل يناوثلا برقع عبات
.ةقیقد

!"#$%&'(
.هرركوً اقیمعً اسفن ذخ

!)$K%!:
 ةدملا دزوً ایموی نرمت
ً.ایجیردت
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