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  :من إعداد الطلبة 
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  :خطة البحث 

  ).تعریف المخدرات ، تعریف التعاطي، تعریف الإدمان (ضبط المفاهیم  :أولا 

  .أنواع المخدرات والإدمان  :ثانیا

  .لمحة تاریخیة عن المخدرات  :ثالثا

    .عوامل وأسباب انتشار المخدرات  :رابعا

  .أثار المخدرات  :خامسا

  .أضرار المخدرات وطرق الوقایة والعلاج منها  :سادسا 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  :مقدمة 

على أنها مجموعة من الظواهر السلبیة التي تؤثر على الفرد وعلى المجتمع الاجتماعیة  الآفاتتعرف 

وتعیق تقدمه وتطوره وتنوع هذه الآفات وتتخذ أشكال مختلفة ومن بین هذه الآفات والظواهر نجد ظاهرة 

دمر حیاة الأفراد، أیضا هي بوابة المخدرات ، تعرف هذه الأخیرة على أنها آفة خطیرة تهدد المجتمعات وت

المشاكل تؤثر بشكل سلبي على جوانب حیاة الشخص والمجتمع ككل، وبناءا على هذا الطرح نطرح 

ماهي ابرز المفاهیم المتعلقة بظاهرة المخدرات؟ وماهي أنواع أضرار المخدرات وكیف : الإشكالیة الآتیة 

  یمكننا الوقایة من هذه الظاهرة؟

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  ضبط المفاهیم : أولا 

بمعناها العام هي كل مادة طبیعیة أو مصنعة تذهب العقل البشري المخدرات  :تعریف المخدرات  )1

جزئیا أو كلیا وتجعل صاحبه غیر مدرك لما یفعل أو یتصرف كما أنها تهیئ للشخص بعض 

  .الأمور غیر الحقیقیة

من الصور المعروفة في مجتمع ما ویعني استخدام أي عقار مخدر بأي صورة  :مفهوم التعاطي  )2

  .للحصول على تأثیر نفسي أو عقلي معین 

هو حالة تسمم مزمنة ناتجة عن الاستعمال المتكرر للمخدر ، كما یعرف بأنه  :مفهوم الإدمان  )3

  .الحد الذي تفسد معه الحیاة الاجتماعیة والمهنیة للفرد المدن 

  . أنواع الإدمان والمخدرات: ثانیا 

  : أنواع الإدمان  )1

أو العقار وتسبب الشعور بالارتیاح وترك الدافع هو حالة نفسیة تنتج عن تعاطي المادة  :إدمان نفسي 

  .النفسي لتناول العقار بصورة مؤقتة أو أدویة لتحقیق اللذة أو كبت الشعور بالقلق والخوف

مما یؤدي إلى تغییرات في بنیة  هو حالة من الاعتماد المفرط على مادة أو سلوك معین، :إدمان عضوي 

  .ووظیفة الدماغ والجسم 

  : راتالمخد أنواع )2

a( عن  الأصلينباتات وتستعمل مباشرة بشكلها  الأصلوهي التي تكون في  : طبیعیة مخدرات

  .ذلك الحشیش، القات، الأفیون  أمثلةطریق الفم ، ومن 

 على یستخرج من نبات القنب الهندي، وهو من أكثر المواد المخدرة انتشارا ویأتي  : الحشیش

  .شكل كتل وألواح ذات قوام طیني،تتدرج ألوانه من للون الأسود حتى اللون البني 

 هو أحد النباتات المزهرة التي تنبت في جنوب غرب الجزیرة العربیة والیمن، وهي شجرة  : القات

  .مستدیمة الخضرة 

 وهو مادة مخدرة تستخرج من نبات الخشخاش وتستخدم في صناعة الهیروین  : فیونالأ.  



b( تصنیعیة مخدرات)هي المواد التصنیعیة التي تستخلص من المواد الطبیعیة  : )طبیعیة نصف

ویجري علیها بعض العملیات الكیمیائیة وتصبح مواد أخرى أشد تركیزا وأثرا، ومن أمثلة هذا 

  .الهیروین، الكوكایین:النوع

 هو العصارة اللبنیة  الأخیرالمورفین التي تستخرج من الأفیون، هذا یستخرج من مادة  : الهیروین

من عشرین مركب كیمیائي معظمه  أكثرالمستخرجة من نبات الخشخاش، ویحتوي الأفیون على 

  .له تأثیر طبي وأهمها المورفین الذي یستخدم كمسكن للآلام الشدیدة وبخاصة لمرضى السرطان 

 ن أوراق ویستخرج م للإنسانهو منشط قوي یؤثر على الجهاز المركزي العصبي  : الكوكایین

  .منتشرة في بلدان أمریكا الجنوبیة، ویباع على هیئة مسحوق أبیض نبات الكوكا ال

c( هي عقاقیر من مواد كیمیائیة لها نفس تأثیر المواد المخدرة الطبیعیة أو : التخلیقیة المخدرات

التصنیعیة ، وهي تصنع على شكل حبوب أو أقراص أو كبسولات أو حقن أو مساحیق وكشراب، 

  .ثلة ذلك الكیمیكال، الشبو ، الترامادول ومن أم

 الصناعیة یتم صناعته من طرف تجار المخدرات وذلك بخلطها  بالأعشابهو مخدر  : لكیمیكالا

  . للإنسانیصفه المختصون بالمدمر الأقوى للجهاز العصبي  إذبمواد كیمیائیة، 

 هو مخدر من مجموعة الأمفیتامین وذو تأثیر عقلي ویصنع من العدید من  : )الأیس( الشبو

  .المواد الصناعیة كالمنظفات 

 هو مسكن قوي یستخدم لعلاج الآلام المتوسطة والشدیدة وخاصة في علاج ألام  : الترامادول

المفاصل والتهاب العمود الفقري ویصبح إدمانا عند استخدامه في غیر الأغراض الطبیة اذ یسبب 

  .ارتفاع ضغط الدم وفقدان الذاكرة 

  .لمحة تاریخیة عن المخدرات : ثالثا 

  .آلاف السنیین واستخدمت في البدایة لأعراض طبیة ودینیة  إلىالمخدرات لها تاریخ طویل یعود 

ق م وورد  3400منذ  الأفیون لإنتاجاستخدم السومریون والأشوریون نبات الخشخاش  :العصور القدیمة 

  .ذكره في النصوص الطبیة القدیمة 

في الطب، وانتشرت بین بعض  والأفیوناستخدمت المخدرات مثل الحشیش  :العصور الوسطى 

  .روحیة  لأغراضالجماعات 



طبي واسع  استخدام إلىعزلت المواد الفعالة مثل المورفین والكوكایین لأول مرة ، مما أدى :19القرن ال

  .مان لكنه تسبب لاحقا في الإد

تجرم  ینقوانبدأ تنظیم تعاطي المخدرات دولیا خاصة بعد الحربین العالمیتین وظهرت :  20القرن ال

  .الاتجاه بها 

تعتبر المخدرات قضیة صحیة وأمنیة عالمیة وتبذل جهود دولیة لمحاربتها والحد من :  الوقت الحاضر

  .الإدمان

  . عوامل وأسباب انتشار المخدرات:رابعا 

غیاب التنشئة الدینیة منذ الصغر یؤدي إلى اضطراب الشخصیة وسهولة :  ضعف الوازع الدیني )1

  .الانحراف عن الطریق الصحیح 

رفقاء السوء عامل رئیسي في انتشار تعاطي المخدرات اذ یدفعون الاخرین للتجربة :  رفقاء السوء )2

  .والانحراف بنسب كبیرة 

ناسبة یدفع الشباب لتعاطي المخدرات لذا سوء استثمار الفراغ وقلة المرافق الم:  الشعور بالفراغ )3

  .یجب توجیههم لبدائل مفیدة كالریاضة 

سوء فهم الحریة یؤدي البعض إلى سلوكیات منحرفة كالسهر في أماكن :  السهر خارج المنزل )4

  .تشجع على المخدرات والمحرمات 

لبیئتهم،  الأبناءوذلك من خلال ضعف الرقابة، غیاب الاهتمام، تقلید :  الأسرة إلىأسباب تعود  )5

  .التفكك  إلىالتي تؤدي  الوالدینوالخلافات بین 

لتعاطي المخدرات هربا من  الأفرادالمشكلات الاجتماعیة تدفع بعض :  المشكلات الاجتماعیة )6

  .الواقع مما یؤدي لتدهور حالتهم النفسیة والجسدیة 

الفقر والعوز یدفعان البعض لتعاطي المخدرات او المتاجرة بها كوسیلة :  الاقتصادیة الأسباب )7

  .لتحقیق الربح  أوللهروب من الواقع 

 الأبناءانحراف  إلى، الطلاق والخلافات المستمرة تؤدي الأسريالتفكك :  الاجتماعیة الأسباب )8

 .وتشردهم مما یزید احتمال وقوعهم في فخ المخدرات 

  



  .رات آثار المخد: خامسا 

الى على الفرد والمجتمع یؤدي  یؤثریعد تعاطي المخدرات مرض اجتماعي  : الاجتماعیة الآثار )1

نزاعات داخل الأسرة وتفككها، ویؤدي إلى الانحراف الاجتماعي وزیادة في الجرائم مثل السرقة، 

  .كذلك یؤدي إلى انعزال المجتمع 

وتجعله یعاني من  للإنسانیؤثر تعاطي المخدرات على الجانب النفسي  : النفسیة الآثار )2

معاناتهم من التبعیة وصعوبة التخلي عنها،  أیضااضطرابات نفسیة مثل القلق والاكتئاب، 

  .وتدهور في التفكیر والتركیز والشعور بالعجز والیأس 

إذ یؤدي إلى خسائر ات على الجانب الاقتصادي یؤثر تعاطي المخدر  : الاقتصادیة الآثار )3

اقتصادیة منها فقدان الإنتاجیة وصعوبة قیام أداء عملهم، كما یؤثر على سوق العمل بمعنى 

  .نقص القوى العاملة ، وأیضا یؤثر على الاقتصاد المحلي والعالمي 

  . أضرار المخدرات وطرق الوقایة منها: سادسا 

  :أضرار المخدرات  )1

  .تلف الكبد، مشاكل القلب، ضعف الجهاز العصبي  :أضرار جسدیة 

  .اكتئاب، قلق، هلوسة :  أضرار نفسیة

  .، العزلة الأصدقاء، فقدان الأسريتفكك :  أضرار اجتماعیة

  .السجن، غرامات مادیة، سجل جنائي :  أضرار قانونیة

  .تبذیر المال، الدیون، فقدان الوظیفة :  أضرار اقتصادیة

  : المخدراتطرق الوقایة من  )2

  البعد عن رفقاء السوء.  

  محاولة شغل أوقات الفراغ بما هو مفید ونافع للإنسان.  

  الحرص على الحد من البطالة وتوفیر فرص العمل للشباب على وجه الخصوص.  

  توعیة الفرد بأضرار المخدرات وآثارها المدمرة عن المجتمع والأسرة.  



 عاطین على حد سواء تشدید العقوبات على تجار المخدرات والمت.  

  :خاتمة 

أضرار صحیة ونفسیة واجتماعیة ،  إلىوالمجتمع، وتؤدي  الأفرادفي الختام المخدرات خطرا كبیر تهدد 

  .والتوعیة مسؤولیة الجمیع والتمسك بالقیم هو أفضل وسیلة للحمایة فالوقایة 

  

   




