
مؤسسات التنشئة الجتماعية والوقاية من الدمان 

دور المدرسة في الوقاية من الدمان :

تساهم المدارس بشكل كبير في الوقاية من الدمان من خلل تبني العديد من الجراءات والمبادرات التي تهدف إلى
توعية الطلب وتعزيز مهاراتهم وسلوكياتهم اليجابية. إليك بعض الطرق التي يمكن أن تساهم بها المدارس في

الوقاية من الدمان:

 تنظم المدارس برامج توعية متعددة حول مخاطر الدمان والمواد السامة، مثلبرامج التوعية والتثقيف:.1

الكحول والمخدرات والتدخين. يتم تقديم هذه البرامج من خلل جلسات توعية، وورش عمل، ومحاضرات،
ومشاريع بحثية، لزيادة الوعي لدى الطلب.

 تقدم المدارس برامج لتعزيز مهارات التعامل مع الضغوطات وحل المشكلتتعزيز المهارات الحياتية:.2

واتخاذ القرارات السليمة. تشمل هذه المهارات التحكم بالعواطف، والتواصل الفعال، والتفكير الناقد، وتطوير
الثقة بالنفس.

 يمكن للمدارس خلق بيئة تعليمية تشجع على الصحة النفسية والجتماعية والعاطفيةإنشاء بيئة داعمة:.3

للطلب. يمكن أن تشمل هذه الجهود برامج التوجيه والدعم النفسي والجتماعي، وتشجيع الثقافة المدرسية
المتعاطفة والمشاركة في النشطة الرياضية والثقافية.

 تشجع المدارس على التعاون مع السرة والمجتمع المحلي لتقديم الدعمالتعاون مع السرة والمجتمع:.4

والموارد اللزمة للطلب. يمكن تنظيم ورش العمل لولياء المور لزيادة الوعي بأهمية الوقاية من الدمان
وتبادل الخبرات والمعرفة.

 يمكن للمدارس توفير برامج تدريبية تعلم الطلب كيفية المقاومة للضغوط النفسيةالتدريب على المقاومة:.5

والجتماعية التي تؤدي إلى استخدام المخدرات والكحول.

 تعزز المدارس المشاركة في النشطة البديلة المثيرة للهتمام واليجابية، مثلتشجيع النشطة البديلة:.6



الرياضة والفنون والندية الثقافية، التي تساعد في بناء الهوايات الصحية وتوفير بدائل للنشطة الضارة.

باختصار، يمكن للمدارس أن تلعب دور ا حيوي ا في الوقاية من الدمان من خلل توفير برامج توعية شاملة وتعزيز
الصحة النفسية والجتماعية للطلب وتشجيع السلوكيات اليجابية وتقديم الدعم للطلب وأولياء المور والمجتمع 

دور وسائل العلم في الوقاية من الدمان:  

 يمكن للوسائل العلمية تنظيم حملت توعية وإعلنات تثقيفية تسلط الضوءالتوعية والتثقيف:.1

على مخاطر الدمان والتبعات السلبية لتعاطي المخدرات والكحول والسلوكيات الضارة الخرى. يتم
ذلك من خلل تقديم المعلومات الدقيقة والموثوقة حول تأثيرات الدمان على الصحة والحياة

الشخصية والمجتمعية.

 يمكن لوسائل العلم عرض نماذج إيجابية للفراد الذين تجنبوا الدمانتقديم نماذج إيجابية:.2

ونجحوا في الحفاظ على حياة صحية وإيجابية. هذه النماذج قد تشمل قصص نجاح أو مقابلت مع
أشخاص تمكنوا من التغلب على الدمان وبدأوا حياة جديدة.

 تساهم وسائل العلم في إثارة الحوار العام حول مواضيع الدمان والصحةتشجيع الحوار العام:.3

النفسية والجتماعية المتعلقة بها. من خلل برامج التلفزيون والراديو والمقالت الصحفية ووسائل
التواصل الجتماعي، يمكن للوسائل العلمية تشجيع المناقشات الهادفة وتسليط الضوء على الحاجة

إلى الوقاية والعلج.

 يمكن للوسائل العلمية تقديم برامج ومواد تعليمية تعزز المهارات الحياتيةتعزيز المهارات الحياتية:.4

للجمهور، مثل التعامل مع الضغوطات واتخاذ القرارات الصحيحة وبناء العلقات اليجابية. هذا
يساعد في تقوية المقاومة ضد الدمان وتعزيز السلوكيات الصحية.

 يمكن للوسائل العلمية دعم الجهود الوقائية المجتمعية والحكومية من خللدعم البرامج الوقائية:.5

تغطية الحداث والمبادرات التي تهدف إلى الوقاية من الدمان ودعم النشطة والبرامج التي تعزز



الصحة والعافية العامة.

دور السرة في الوقاية من الدمان :

تلعب الأسرة دوراً حيويًا في الوقاية من الإدمان، حيث يمكنها توفير بيئة داعمة وتعليمية تسهم في بناء

إليك بعض الطرق التي يمكن للأسرة أن تساهم في الوقاية من. مهارات الطفل وتعزيز العلاقات الإيجابية

 :الإدمان

 يجب أن تكون السرة بيئة داعمة ومليئة بالمحبة والتقدير. يشعر الطفال الذين يعيشونتوفير بيئة داعمة:.1

في بيئة محفزة وداعمة بالثقة والمان، وهذا يقلل من احتمالية اللجوء إلى المواد السامة كوسيلة للتعامل مع
الضغوطات.

 يعتبر التواصل الفعدال داخل السرة أمر ا بالغ الهمية. يجب على الهل فتح قنواتالتواصل الفعّال:.2

التصال مع أطفالهم والستماع إلى مشاكلهم ومخاوفهم دون الحكم أو النتقاد. هذا يساعد الطفال على
ا لطلب المساعدة عند الحاجة. التعامل بشكل صحيح مع التحديات ويجعلهم أكثر استعداد 

 يمكن للسرة تعزيز القيم والمبادئ الصحيحة لدى الطفال، مثل الصدق، والنزاهة،تعزيز القيم والمبادئ:.3

والحترام، والمسؤولية. هذه القيم تساعد الطفال على اتخاذ القرارات الصحيحة والتفكير بوعي في مواجهة
الضغوط المحتملة.

ا، مثلالمشاركة في النشطة العائلية:.4  يمكن للسرة تخصيص وقت للقيام بأنشطة ممتعة ومفيدة مع 

الرياضة، والرحلت، واللعاب، والحرف اليدوية. هذا يعزز التواصل بين أفراد السرة ويبني الروابط العاطفية
ويقلل من احتمالية الشعور بالوحدة والعزلة التي قد تؤدي إلى الدمان.

 يجب على أفراد السرة أن يكونوا نماذج إيجابية لطفالهم، عن طريق تجنب سلوكياتتقديم نماذج إيجابية:.5

الدمان مثل التدخين وتعاطي المخدرات والكحول. يتعلم الطفال الكثير من خلل الملحظة والتقليد، لذا
يجب على الوالدين الحرص على أن يكونوا أفضل المثلة لولدهم.




