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التعرف على ألدمان والمصطلحات المرتبطة به
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مقدمة   
   

   

  
ان الستخدام التكرر للمواد الخدرة بشكل غي ملءم او ف استخدام غي طب او
علجي يعتب ضمن ما يسمى بسوء الستخدام وكما تعرفنا ف بداية الاضرات فان

الخدرات موجودة منذ وجود النسان, الستخدام السيء لا هو ما يسمى بلدمان.
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I-مفاهيم عامة حول
الدما-

I
   

   

  
   

   
الإدمان : تعريف�����

يقصد به التعاطي المتكرر لماإدة نفسية او مواإد نفسية لدرجة ان المتعاطي او المدمن
يكشف عن انشغال شديد بالتعاطي .

كما يكشف عن عجز او رفض للنقطاع او تعديل تعاطيه وكثيرا ما تظهر عليه
اعراض النسحاب اإدا ما انقطع عن التعاطي

وتصبح حياة المدمن تحت سيطرة التعاطي الى إدرحة تصل الى استبعاإد اي نشاط اخر
.

تعريف�����
هو اعتياإد مرضى للنسان على سلوك معين أو عقار معين أو ماإدة مخدرة بحيث
يصبح تحت تأثيرها في كل سلوكيات حياته اليومية ول يستطيع بل ل يتخيل أنه

يستطيع الستغناء عنها وبمجرإد غياب مفعولها أو عدم القيام بالسلوك المعتاإد تتأثر
حالته النفسية والمزاجية بشكل ملحوظ ويصبح همه وكل ما يشغله أن يتحصل عليها

لتعوإد له سعاإدته الزائفة ولو كان ذلك على حساب أسرته وأقرب الناس إليه.
 حس dsm5 : تعريف�����

 بأنه اضطراب مزمن يتميز بسلوكDSM-5يمكن تعريف الإدمان حس  معايير إدليل 
تعاطي المواإد الكيميائية المخدرة أو النشطة السلوكية مثل القُمار بشكل متكرر على
الرغم من الثار الضارة الناجمة عن ذلك، كما يشير تعريف الإدمان حس  معايير

 إلى أن الإدمان يُسب  تغيرات في الدماغ تؤإدي إلى زياإدة الرغبة فيDSM-5إدليل 
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تعاطي المخدرات أو فعل النشطة السلوكية بالرغم من التبعيات السلبية الناجمة عن
ذلك

 ف���ي الص���دار الخي���ر م���ن إدلي���لDSM-5ك���انت هن���اك فئت���ان وهم���ا (تع���اطي 
 ه��اتين الفئ��تينDSM-5المخ��درات، و العتم��اإد عل��ى الم��واإد المخ��درة)، ويدم��ج 
في فئة واحدة تسمى فاضطراب تعاطي المخدراتى.

تصنف اضطرابات تعاطي المخدرات أو الإدمان على أنه��ا خفيف��ة أو معتدل��ة أو
شديدة، وذلك اعتماإداً على عدإد المعايير التشخيص��ية ال��تي تس��توفيها، و تتض��من

 لضطراب تعاطي المخدرات ما يلي:DSM-5معايير الحدى عشر ل� 
التع��اطي الخطي��ر: ف��ي حال��ة اس��تخدام الم��واإد المخ��درة بش��كل يًس��ب  خط��رًا عل��ى

النفس أو على الخرين مثل القياإدة تحت تأثير المخدر.
المشاكل الجتماعية المتعلقة بتعاطي المخ��درات: يتس��ب  تع��اطي المخ��درات ف��ي

العدي��د م��ن المش��اكل الس��رية والجتماعي��ة حي��ث ي��ؤإدي للعُزل��ة وع��دم الرغب��ة ف��ي
مشاركة الخرين تفاصيل يومك.

.إهمال أو الستخفاف بأإدوارك الرئيسية في الحياة بسب  تعاطي المخدرات
.المعاناة من أعراض النسحاب الناتجة عن التوقف عن تعاطي المخدرات
)التحمُلtoleranceحي��ث يعت��اإد الجس��م عل��ى جرع��ة معين��ة م��ن الم��اإدة المخ��درة (

وفي هذه الحالة يلجأ المدمن إلى زياإدة الجرعة للوصول للمتعة ال��تي ك��ان يش��عر
بها.

.استخدام كميات أكبر من المواإد المخدرة ولمدة زمنية أطول
.المحاولت الفاشلة المتكررة في القلع عن تعاطي المخدرات
.قضاء الكثير من الوقت في تعاطي المخدرات
المعان��اة م��ن المش��اكل الجس��دية ال��تي س��ببها الإدم��ان مث��ل تل��ف الكب��د أو س��طران

الرئة أو المشاكل النفسية مثل الكتئاب أو القلق.
.النشطة اليومية التي تم التخلي عنها بسب  تعاطي المخدرات

مفاهيم عامة حول الدما-
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الرغبة الشديدة في تعاطي المزيد والمزيد من المواإد المخدرة وتجرب��ة ان��واع جدي��دة
منها

يش����ير ال����دليل الحص����ائي والتشخيص����ي للض����طرابات النفس����ية المع����روف باس����م
DSM-5إلى عدة اضطرابات نفس��ية وعقلي��ة مرتبط��ة بالإدم��ان عل��ى المخ��درات 
ومنها:

اضطراب الستخدام المضر للمواإد المخدرة وه��و يش��مل الإدم��ان عل��ى المخ��درات
بشكل قد يتسب  في حدوث مشاكل صحية ونفسية واجتماعية خطيرة.

ا يع���اني منه���ا الش���خص الم���دمن عن���د اض���طراب النس���حاب وه���و يش���مل أعراضً���
التوق����ف ع����ن تن����اول الم����واإد المخ����درة بالجرع����ات ال����تي يحتاجه���ا جس���مه ويُص����اب

بأعراض نفسية وجسدية مؤلمة للغاية.
الض������طرابات النفس������ية المزمن������ة المص������احبة لتع������اطي المخ������درات وه������ي تش������مل

اضطرابات نفسية مثل الكتئ��اب والهلوس والقل��ق واض��طرابات الشخص��ية وال��تي
يمكن ان تتطور بشكل مباشر أو غير مباشر بسب  الإدمان.

 الض���طراب النفس���ي النات���ج ع���ن اس���تخدام المخ���درات وه���و يح���دث عن���دما يتس���ب
تع����اطي المخ����درات ف����ي تغيي����رات ف����ي الس����لوك والم����زاج الق����درة العقلي����ة للش����خص

المدمن.
التشخيص الفارقي : مل������حظة

يج  الشارة إلى أنه يمكن أن يكون هناك تداخل بين الضطرابات النفسية والعقلية
المصاحبة للإدمان على المخدرات وغيرها من الضطرابات النفسية؛ لذلك يج 

استشارة الطبي  المختص للتشخيص الدقيق ومعرفة العلج المناس .
اعراض الإدمان :

الشعور بالحاجة في أخذ الدواء أو الماإدة المدمن عليها يومياً.
التدرج في تناول كميات أكبر مع الوقت، لنعدام تأثير الكميات التي اعتاإد الجسم

عليها.

مفاهيم عامة حول الدما-
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التأكد من توفر كميات كافية من الماإدة المدمن عليها، والخوف من انقطاعها.
اعطاء الولوية الماإدية لشراء المخدرات أو الإدوية المدمن عليها.

عدم انجاز المهمات سواء في العمل أو الدراسة.
البتعاإد عن الناس بشكل عام و تقليل العلقات الجتماعية.

نقص الوزن.
شحوب الوجه.
التع  والتوتر.

تضخم الكبد والطحال والمعاناة من مشاكل في التنفس
dsm 5تشخيص الإدمان وفق 

DSM-5وفقًا ل� الدليل التشخيصي والحصائي للضطراب النفسية (الطبعة الخامسة) 
من الضروري أيضًا تحديد شدة الإدمان (أي العراض). هذا الدليل يتوقع ثلثة

مستويات:
 أعراض.3 أو 2خفيف: وجوإد 

 أعراض.5 أو 4متوسط: 
 أعراض أو أكثر.6شديد: 

يج  أيضًا تحديد ما إذا كان الإدمان في مرحلة خموإد (تراجع) مبكر أو ممتد، وما إذا
كان يحدث في بيئة خاضعة للرقابة وما إذا كان المريض يخضع للعلج.

يتم تشخيص الضطراب المرتبط بتعاطي المخدرات (أو الإدمان) من خلل تحديد
معايير عرضية (المرتبطة بالعراض) وسلوكية ومؤقتة. يمكن تصنيف هذه المعايير

في أربع فئات:
.تدهور السيطرة
.تدهور اجتماعي
.مخاطر على الشخص المدمن
معايير إدوائية

مفاهيم عامة حول الدما-
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انواع الإدمان
هناك أنواع متعدإدة للإدمان تختلف باختلف طبيعة المواإد المعطاة والعتماإد عليها أو

حتى السلوك الذي اعتاإد المدمن عليه ومنه أنواع الإدمان هي:
الإدمان السلوكي

وهو الإدمان على عاإدة معينة تمثل هاجس للنسان ل يستطيع الستغناء أو التقليل
منها فبمجرإد القيام بها يشعر بالراحة والسعاإدة بل ينتظر القيام بها حس  كل فترة
زمنية تعوإد عليها ومثال على ذلك إإدمان النترنت ، إإدمان العاإدة السرية ، إإدمان

الشراء والتسوق ، إإدمان الرحلت ، إإدمان اللعاب اللكترونية.
لإدمان الماإدي:

وهو الإدمان على تعاطي مواإد مخدرة معينة يكون النسان حريص على تعاطيها ول
يستطيع الستغناء عنها وتتمثل تلك المواإد المخدرة في:

مثبطات الجهاز العصبي مثل الكحوليات والمنومات والمهدئات.
المنشطات والمحفزات للمخ والجهاز العصبي كالقات.

المواإد الهلوسة كالحشيش والبانجو.
المخدرات المقوية ك الكوكايين والذي يترك بعدها أثرا مدمرا على الجسد

خصائص ألإدمان:
.ميل الى زياإدة جرعة الماإدة التي يتم تعاطيها وهو ما يعرف بالتحمل
. اعتماإد له مظاهر فسيولوجية واضحة
حالة تسمم عابرة او مزمنة
رغبة قهرية قد ترغم المدمن على محاولة الحصول على الماإدة النفسية المطلوبة

بأي وسيلة .
. تأثير مدمر على الفرإد والمجتمع

الإدمان على اكثر من ماإدة
تنتش����ر ه����ذه ظ����اهرة خاص����ة بي����ن الش����باب فالش����اب ق���د يتع����اطى أك����ثر م����ن م���اإدة

مفاهيم عامة حول الدما-
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واح��دة . ام��ا ليزي��د مفع��ول م��اإدة تع��وإد عليه��ا ول��م يع��د مفعوله��ا قوي��ا كالس��ابق. او
لعدم توفرها او ب��دافع التجري��  والفض��ول ومج��اراة الرف��اق او لتخفي��ف ت��أثير م��اإدة
بتناول ماإدة ذات تأثير مضاإد مثل مدمن المنومات الذي يس��تخدم المنوم��ات ليل
ق���م المنش���طات ف���ي الص���باح ليزي���ل الش���عور بالكس���ل والنع���اس وم���ن أنم���اط مزي���ج

العقاقير :
. الخمر مع المنومات والمهدئات
المنومات والهيروين والحشيش
استنشاق الصموع والحشيش واإدوية السعال والدلوكسين
الدولوكسين والوماإدريل وهو إدواء يحتوي على ماإدة تسب  ارتخاء العضلت

   
   

مفاهيم عامة حول الدما-
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مفاهيم عامة حول العتماإد-

II
   

تعريف عام : تعريف�����
حالة نفسية وأحيانا تكون عضوية كذلك , تنتج عن التفاعل بين كائن حي وماإدة نفسية

.
وتتسم هذه الحالة بصدور استجابات او سلوكيات تحتوي إدائما على عنصر الرغبة
القاهرة في ان يتعاطى الكائن ماإدة نفسية معينة على أساس مستمر او إدوري وذلك

لكي يخفف الكائن آثارها النفسية أحيانا لكي يتحاشى المتاع  المترتبة على افتقاإدها.
تعريف�����

العتماإد هو ظاهرة فسيولوجية يمكن أن تحدث مع الستخدام المنتظم للعديد من
الإدوية ، بما في ذلك الإدوية الموصوفة. من المهم أن نلحظ أن العتماإد ل يشير

بالضرورة إلى الإدمان ، حيث يمكن للفراإد تطوير العتماإد إدون تجربة السعي القهري
للمخدرات واستخدامها الذي يحدإد الإدمان.

الفرق بين العتماإد والإدمان:
يتس�����م الإدم�����ان بالس�����عي القه�����ري للمخ�����درات وتعاطيه�����ا ، بينم�����ا يتس�����م الإدم�����ان

بالعتماإد الجسدي والعاطفي على العقار.
، ينطوي الإدمان على تغييرات في المكاف��أة والتحفي��ز وإدوائ��ر ال��ذاكرة ف��ي ال��دماغ

في حين أن العتماإد هو ظاهرة فسيولوجية.
الإدمان هو مرض مزمن في الدماغ يمكن أن يكون له آثار عميق��ة عل��ى رفاهي�ة

الف����راإد الجس����دية والعقلي����ة والجتماعي����ة ، بينم����ا يمك����ن أن يح����دث العتم����اإد م����ع
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الستخدام المنتظم للعديد من الإدوية ، بما في ذلك الإدوية الموصوفة.
dsm5حس  

وفقًا للدليل الخامس، ربما يستوفي بعض الشخاص المعايير التشخيصية لضطراب
تعاطي المخدرات إدون وجوإد أعراض التحمل والنسحاب. مع أن أعراض التحمل
والنسحاب -في أكثر المخدرات- غالبًا ما تكون ضمن أعراض اضطراب تعاطي

المخدرات.
يرى بعض المتخصصين أن اضطراب تعاطي المخدرات هو الإدمان فقط، في

الحالت التي يُشخص فيها (اضطراب تعاطي المخدرات الحاإد)، وهي الحالت التي
 أو أكثر من العراض المذكورة بالدليل، والتي تشمل غالبًا التحمل6تستوفي 

والنسحاب.
أنواع العتماإد:

وهناك انواع مختلفة للعتماإد:
العتماإد النفسي :

موقف يوجد فيه شعور بالرضا مع إدافع نفسي يتطل  التعاطي المستمر او الدوري
لماإدة نفسية بعينها لستثارة المتعة او لتحاشي المتاع  .

وتعتبر هذه الحالة النفسية هي اقوى العوامل التي ينطوي عليها التسمم المزمن بالمواإد
النفسية.

وفي بعض هذه المواإد تكون هذه الحالة هي العامل الوحد الذي ينطوي عليه
الموقف .

العتماإد العضوي:
حالة تكيفية عضوية تكشف عن نفسها بظهور اضطرابات عضوية شديدة في حالة

انقطاع وجوإد الماإدة النفسية المعينة او في حالة معاكسة تأثيرها نتيجة لتناول الشخص
عقارا مضاإدا.

وتتكون الضطرابات المشار اليها وتسمى النسحاب من مجموعة من العراض

مفاهيم عامة حول العتماد
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والعلمات ذات الطبيعة العضوية والنفسية التي يختص بها كل فئة من المواإد النفسية
إدون غيرها ويمكن التخلص من هده العراض والعلمات بعوإدة الشخص الى تناول
الماإدة النفسية ذاتها او ماإدة اخرى ذات تاثير فارماكولوجي مماثل إداخل الفئة نفسها

التي تنتمي إليها الماإدة النفسية الصلية.
ويعتبر العتماإد العضوي عامل قويا في إدعم العتماإد النفسي وتاثيره في الستمرار
في تعاطي الماإدة النفسية او في النتكاس الى تعاطيها بعد محاولت النسحاب.

العتماإد على النيكوتين : : م����ثال
يعتبر تدخين التبغ من بين السلوكيات المنتشرة على أوسع نطاق عالميا .

ينص تقرير وزارة الصحة المريكية على التشابه الكبير بين العتماإد الذي يسببه
النيكوتين والعتماإد على اي ماإدة نفسية اخرى محدثة للعتماإد.

فهو ينطوي على ظهور أنماط قهرية للتعاطي كما ان تعاطيه يتم على الرغم من معرفة
المتعاطي بأضراره .

كما ان اللهفة والنتكاس يترتبان على النقطاع عن تعاطيه حتى ولو كان النقطاع
لفترة وجيزة .

ثم ان استمرار التعاطي يصحبه طهور التحمل والعتماإد العضوي كما تدل على ذلك
أعراض النسحاب وعلماته .

العتماإد على الكافيين: : م����ثال
الكل مسلم بان الكافيين ذو تاثير تنشيطي على المخ .

الجدل ينص  على احتمالت التماإدي في تناوله وما يترت  علي ذلك من أضرار .
ومن أوضح المظاهر ترإدإد العلماء في تصنيف الكافيين ضمن المواإد المحدثة للعتماإد

.
ومن ثم نجد ان التصنيف المريكي للضطرابات النفسية الرابع يذكر التسمم الكافيين

والضطراب النفسي العضلي المرتبط به .
في حين ان نظام الدولي العاشر التصنيف المراض العقلية والسلوكية الصاإدر عن

مفاهيم عامة حول العتماد
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هيئة الصحة العالمية ل يحتوي اي ذكر لهذا الموضوع .
   

   

مفاهيم عامة حول العتماد
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III-مفاهيم عامة مختلفة III

   
  
   

النسمام بالمخدر : 
حالة تعق  تعاطي إحدى المواإد النفسية وتنطوي على اضطرابات على مستوى الشعور

والتعرف والإدراك والوجدان والسلوك .
وترتبط هذه الستجابات مباشرة بالثار الفارماكولوجية للماإدة .

يحدث التسمم أحيانا على اثر شرب الكحوليات او ما يعرف بالتسمم الكحولي .
كما قد يحدث عق  تعاطي اي ماإدة نفسية وتتجمع مظاهر التسمم بالتدريج .
والتعبير السلوكي عنها يتأثر بالتوقعات الشخصية والحضارية الشائعة في رقعة
حضارية معينة حول الثار التي يمكن ان تترت  على تعاطي الماإدة بعينها .

كما تتوقف طبيعة المضاعفات الناجمة عن التسمم على طبيعة الماإدة المتعاطاة
وأسلوب التعاطي .

التحمل :
تغير عضوي يتجه نحو زياإدة جرعة ماإدة محدثة للإدمان بهدف الحصول على نفس

الثر الذي يمكن الحصول عليه من قبل لجرعة اقل .
ويمكن ان يحدث التحمل بفعل عوامل فسيولوجية او عوامل نفسية وقد يكون التحمل

عضويا او سلوكيا
والتحمل العضوي عبارة عن تغير في الخليا المستقبلة بحيث يتضاءل أثر الجرعة

حتى مع بقاء هذه الخليا معرضة لنفس تركيز الماإدة .
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ويقصد بالتحمل السلوكي تغير في تثير الماإدة المتعاطاة ينجم عن تغير في بعض قيوإد
البيئة .

ويشار بالتحمل العكسي الى تغيير يصحبه زياإدة الستجابة لنفس الجرعة من الماإدة
المتعاطية

:overdoseالجرعة الزائدة 
نطوي هذا المصطلح على إقرار بوجوإد جرعة مقننة وهي الجرعة التي اعتاإد المتعاطي

ان يتعاطاها من اي ماإدة نفسية للحصول على النشوة الخاصة بهذه الماإدة
فإذا زاإدت الجرعة عن ذلك بسب  ما فانها تحدث آثارا عكسية حاإدة .

وتكون هذه الثار عضوية او نفسية
وغالبا ما تكون مؤقتة تزول تلقائيا .

لكنها قد تحتاج الى قدر معين من الرعاية الطبية .
في بعض الحالت قد تصل شدة هذه الثار بالمتعاطي إلى الموت .

النسحاب :
مجموعة من العراض تختلف في بعض مفرإداتها وشدتها تحدث للفرإد على اثر

النقطاع المفاجئ عن تعاطي ماإدة نفسية معينة او تخفيف جرعتها بشرط ان يكون
تعاطي هذه الماإدة قد تكرر كثيرا واستمر هذا التكرار لفترات طويلة او بجرعات كبيرة .

وقد تأتي هذه العراض مصحوبة بعلمات على الضطراب الفسيولوجي
وتعتبر حالة النسحاب إدليل على أنه هناك حالة اعتماإد.

سوء استخدام العقار :
إساءة استخدام الإدوية التي تُصرفف بوصفة طبية هو استخدام إدواء موصوف طبيًا
على خلف تعليمات الطبي  الذي وصفه. وتتضمن إساءة استخدام الإدوية التي

تُصرفف بوصفة طبية -ما يُطلق عليه أيضًا إإدمان الإدوية التي تصرف بوصفة طبية-
كثيرًا من التصرفات مثل تناول المسكنات الموصوفة طبيًا لحد الصدقاء لتخفيف

شعورك أنت بألم الظهر، وصولً إلى استنشاق القراص المطحونة أو تعاطيها بالحقن

مفاهيم عامة مختلفة
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للشعور بالنشوة.
وقد تصبح إساءة استخدام الإدوية التي تُصرفف بوصفة طبية اضطرابًا مُستمرًا وقهريًا،

على الرغم من عواقبها السلبية.
   

   

مفاهيم عامة مختلفة
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خاتمة     

الإدمان هو حالة نفسية عصبية عضوية .
الإدمان مرتبط بنوع الماإدة النفسية وطريقة تعاطيها ومدة تعاطيها .

الإدمان مرتبط بمصطلحات مثل العتماإد النسحاب التحمل التسمم الجرعة الزائدة وكلها تعني
وضعية عضوية ونفسية معينة ناتجة عن تعاطي المخدرات
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