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ل يمكن بأي حال من الحوال فهم اللية التي تعمل بها المخدرات والتأثيرات النفسية والعقلية
لها دون الرجوع الى مفاهيم حول الجهاز العصبي ولدماغ وفصوصه ووضائفهاو كيفية عمل

النواقل العصبية على مستوى الخليا العصبية والمشابك بانوا عها.
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I-فصوص الدماغ I
   

   

  
   

   

لفصوص المخية هي مناطق مختلفة في الذي النقسامات القشرة الدماغية. هناك
أربعة فصوص مختلفة ، يقع كل منها في نصفي الكرة المخية: المامي ، والزماني ،

والجداري ، والقذالي. بالضافة إلى ذلك ، يقترح بعض المؤلفين فصًا خامسًا ؛ الجزيرة.
من الخصائص المهمة لفصوص الدماغ أنها منظمة بشكل متماثل في نصفي الكرة
المخية. وهذا يعني أن القشرة الدماغية يمكن تقسيمها إلى نصفين مختلفين. نصف
الكرة اليمن ونصف الكرة اليسر. يحتوي كل من نصفي الكرة الرضية على جزء

متناسب من كل فص دماغ.
من الناحية التشريحية ، تتميز الفصوص بانقسامها بوضوح من نصفي الكرة الرضية.

٪ من كل فص. لذلك ، يتم توزيع هذه50في كل من نصفي الكرة المخية ، يوجد 
المناطق بشكل مثالي بين جانبي الدماغ.

لكل فص دماغ موقع مختلف ؛ يقع الفص الجبهي في الجزء المامي من الجمجمة.
الفص الجداري في المنطقة العلوية ؛ الفص الصدغي في المنطقة السفلية والفص

القذالي في المنطقة الخلفية.
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فص الجبهيل
يقع الفص الجبهي ، كما يوحي اسمه ، في المنطقة المامية من القشرة. أي أنه جزء الدماغ

الذي يمتلكه البشر في منطقة الجبهة.
يتميز بكونه أكبر فص في الدماغ ، لذلك ل يقتصر تركيبه التشريحي على منطقة الجبهة ،

بل يتجه نحو مناطق أعلى وأعمق. في الواقع ، يحتل الفص الجبهي حوالي ثلث القشرة
الدماغية بأكملها.

يصفصل الفص الجبهي في منطقته العليا عن الفص الجداري من خلل شق رولندو وفي
منطقته السفلية من الفص الصدغي عبر شق سيلفيو.

المميزات
يتميز الفص الجبهي بدوره في معالجة الوظائف المعرفية المعقدة. أي أنه يقوم بأنشطة مثل

التخطيط والتنسيق والتنفيذ ومراقبة السلوك.
من ناحية أخرى ، يؤدي الفص الصدغي أيضًا أنشطة مهمة مثل تحديد الهدف أو التوقع أو

التعبير عن اللغة أو تنظيم العواطف.
تصنف منطقة الدماغ هذه على أنها الكثر تطورًا وتطورًا. أي أن الحجم الكبر ووظيفة
الفص الجبهي للنسان يفسر جزءًا كبيرًا من اختلفاتهم المعرفية مع الحيوانات الخرى.

بهذا المعنى ، الفص الجبهي هو بنية الدماغ التي تلعب دورًا أكثر بروزًا مع الوظائف
المتعلقة بالذكاء والتخطيط والتنسيق لتسلسلت الحركة الرادية المعقدة.

إنه يسمح بتخفيف السلوك الغريزي والندفاعي ، وتوفير العقلنية والتماسك للسلوك. أهم
وظائف الفص الجبهي هي:

ميتا الفكر

فصوص الدماغ
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الفص المامي هو المسؤول عن تطوير القدرة على التفكير المجرد في الشياء الموجودة في
الخيال. أي أنه يسمح بالتفكير في العناصر التي ل يتم تسجيلها بواسطة الحواس.

يمكن أن يشمل هذا النوع من التفكير الذي يؤديه الفص الجبهي درجات مختلفة من التجريد.
يتعلق المر بالمنطق والهتمام بطريقة التفكير وهو نشاط يستخدم على نطاق واسع في

العلجات النفسية المعرفية.
إدارة الذاكرة العاملة

.
تسبب الفات في هذه المنطقة من الدماغ تغييرات في الذاكرة العاملة وقد أظهرت التحقيقات

المتعددة أن الفص المامي ضروري في عمليات التعلم.
التفكير طويل المدى

يسمح الفص الجبهي بنشاط عرض الخبرات السابقة في المواقف المستقبلية. يتم تنفيذ هذا
الجراء من خلل القواعد والديناميكيات التي تم تعلمها بمرور الوقت.

يسمح هذا النشاط الذي يقوم به الفص الجبهي للشخاص بتحديد الهداف والغايات
والحتياجات في نقاط أو لحظات بعيدة بشكل ملحوظ عن الحاضر.

التخطيط
فيما يتعلق بالنشاط السابق ، يعتبر الفص الصدغي بنية أساسية للتخطيط العقلي والسلوكي.

التفكير المسبق يسمح لك بتخيل الخطط والستراتيجيات.
ل يخلق الفص المامي مشاهد مستقبلية محتملة في ذهن الشخص فحسب ، بل يسمح أيضًا

بالتنقل بين الفكار المختلفة ، والبحث عن أهداف واحتياجات شخصية.
السيطرة السلوكية

الفص الجداري
الفص الجداري هو منطقة القشرة الدماغية التي تقع في المنطقة التي تقع تحت العظم

الجداري. أي أنها تقع في الجزاء الوسطى والجانبية من الرأس
تتمثل وظيفتها الرئيسية في معالجة المعلومات الحسية التي تأتي من مناطق مختلفة من

الجسم. يتم دمج الحاسيس مثل اللمس ودرجة الحرارة واللم أو الضغط وتصور في الفص
الجداري.

فصوص الدماغ
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من ناحية أخرى ، أظهرت البحاث الحديثة أن الفص الجداري يلعب دورًا مهمًا في التعرف
على الرقام والتحكم في الحركة وتكامل المعلومات المرئية من الفص القذالي.

عادة ما تسبب إصابات هذه المنطقة من الدماغ تخديرًا للذراع والساق على الجانب الخر ،
وأحيانًا مع اللم والصرع الحسي واختلل التوازن. من ناحية أخرى ، فإن الفة الموجودة
على الجانب اليسر من الفص الجداري مرتبطة بصعوبات في القراءة وإجراء الحسابات

الرياضي
الفص الصدغي

الفص الصدغي هو ثاني أكبر فص في القشرة الدماغية. يقع أمام الفص القذالي. يحد الجزء
العلوي منه الفص الجداري والمام بالفص الجبهي.

ن ناحية أخرى ، يؤدي الفص الصدغي وظائف مهمة تتعلق بالسمع واللغة. أثناء الستماع
إلى الكلم أو الموسيقى ، تكون منطقة الدماغ هذه مسؤولة عن فك تشفير المعلومات.

وبالمثل ، يشتمل الفص الصدغي النسي على نظام من الهياكل المتعلقة بالذاكرة التقريرية
(استدعاء واع  للحقائق والحداث). يشتمل هذا الهيكل على منطقة الحصين والقشرة المجاورة

لها ، والقشرة الداخلية ، والقشرة المجاورة للحصين.
عادة ما تسبب إصابات بنية الدماغ هذه اضطرابات في الذاكرة وصعوبات في التعرف على

المعلومات اللفظية والبصري
الفص القذالي

.
الفص القذالي هو المنطقة الولى من القشرة المخية الحديثة وهو مركز النواة التقويمية

المركزية للنظام البصري للدراك. تتلقى هذه المنطقة المعلومات المرئية من هذه المنطقة ،
وتعرض المعلومات المقابلة لمناطق الدماغ الخرى المسؤولة عن تحديد الهوية والنسخ.
إنها منطقة ليست معرضة جدًا للصابة ، لنها تقع في الجزء الخلفي من الدماغ. ومع

ذلك ، يمكن أن تؤدي الصدمات الشديدة في الجزء الخلفي من الجمجمة إلى تغييرات طفيفة
في نظام الدراك البصر

يمكن أن تتسبب إصابة أحد جانبي الفص القذالي في فقدان البصر المتماثل ، مما يؤثر
على نفس المجال المقطوع داخل كلتا العينين. من ناحية أخرى ، فإن الضطرابات التي

فصوص الدماغ
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تنشأ في الفص القذالي هي المسؤولة عن الهلوسة والوهام البصرية.
تأثير المخدرات على وظائف فصوص الدماغ:

ففي حالة تأثر منطقة القشرة الجبهية المامية بالمخدرات مثل تكون العراض من
نوع:

صعوبات في اتخاذ القرار والتمييز بين الخطأ والصواب مما يجعل المدمن يقدم على
سلوكيات قد تكون خطيرة او لها تأثير كبير على حياته مثل الستقالة من العمل او

النفصال عن شريك الحياة .
في حالة خلل على منطقة بروكا :نحد المدمن غير قادر على النتاج الكلمي

الطبيعي .
الهلوسات والصور التي يخلقها الدماغ في حالت تعاطي المهلوسات ناتجة عن خلل

في مناطق الدراك البصري .
في حالة تأثر منطقة الفص الجداري الخاصة بالحساس باللم يمكن ان يصبح

المريض غير قادر على الحساس باللم والحرارة مما يعرضه لصابات خطيرة حدا او
لحروق دون وعي منه .

نلحظ من خلل الصورة السابقة ان كل فص من فصوص الدماغ مسؤول عن جملة
من العمليات العصبية التي تحدد سلوك الفرد في المجتمع وكيفية تكيفه مع المحيط .

ان اي اختلل في اي منطقة من مناطق الدماغ تؤدي بالضرورة الى فقدان التوازن
العصبي والعمليات العقلية المعرفية والحسية .

تؤثر المخدرات بشكل كبير على هده الوظائف وذلك حسب نوع المخدر وحسب طريقة
استهلكه والمدة التي تعرض لها الحسم الى هذه المواد وكذلك الجرعات .

قد تكون بعض التأثيرات مشوهة للوظيفة الدماغية
كما قد تكون لها اثار غضوية خطيرة تغير من شكل وتركيبة الدماغ بطريقة غير قابلة

للصلح بشكل نهائي .

فصوص الدماغ
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المشابك العصبية والمخدرات:
تتواصل الخليا العصبية مع بعضها البعض عن طريق تمرير إشاراتها الكهربائية إلى

الخليا العصبية الخرى. المشبك هو المكان الذي تلتقي فيه خليتان من الخليا
العصبية لتبادل الشارات.

في المشبك ، تسمى الخلية العصبية التي ترسل الشارة بالخلية قبل المشبكية ، بينما
تسمى الخلية العصبية التي تستقبل الرسالة بالخلية ما بعد المشبكي. لحظ أن معظم

الخليا العصبية يمكن أن تكون قبل المشبكي وما بعد المشبكي ، حيث تقوم بنقل
المعلومات واستقبالها.

   

مشبك عصبي

   
المشبك الكهربائي : ت�����عريف

المشبك الكهربائي هو أحد أنواع المشابك التي تقترن فيها الخليا ما قبل المشبكية
وخليا ما بعد المشبك فعلياً ببروتينات تسمى تقاطعات الفجوة. هذا يسمح للشارات

الكهربائية أن تنتقل مباشرة إلى خلية ما بعد المشبكي. تتمثل إحدى ميزات هذه
المشابك في أنها يمكن أن تنقل الشارات الكهربائية بسرعة كبيرة _ وأحياناً بجزء بسيط

من ميلي ثانية _ ول تتطلب أي مدخلت طاقة. غالباً ما يكون هذا مفيداً في الدوائر

فصوص الدماغ
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التي تعد جزءاً من سلوكيات الهروب ، مثل تلك الموجودة في جراد البحر التي تقرن
إحساس المفترس بتفعيل الستجابة الحركية

المشبك الكيميائي : تعريف�����
النتقال في المشابك الكيميائية هو عملية متدرجة. عندما يصل جهد الفعل إلى نهاية
الطرف المحوري ، تفتح قنوات الكالسيوم ذات الجهد الكهربائي وتسمح بدخول أيونات

الكالسيوم. تؤدي هذه اليونات إلى اندماج الحويصلت المحتوية على ناقل عصبي
مع الغشاء الخلوي ، مما يؤدي إلى إطلق نواقل عصبية في الفراغ الصغير بين
الخليا العصبية ، ويسمى الشق المشبكي. هذه النواقل العصبية _ بما في ذلك

 ، الدوبامين ، والسيروتونين _ تكون متاحة للرتباط بمستقبلتGABAالغلوتامات ، 
محددة على غشاء الخلية بعد المشبكي. بعد الرتباط بالمستقبلت ، يمكن إعادة تدوير

النواقل العصبية أو تحللها أو نشرها بعيداً عن الشق المشبكي.
عمل المخدرات على مستوى المشابك:

.drugs receptorسمى مستقبل العقار 
وهذا الجزء يشبه القفل البواب التي ل تفتح ال بمفاتيح لها شكل معين اتفق مع شكل

القفل .
ويتم التفاعل بين العقار والمستقبل فيؤثر على المخ والجسم .

ففي العقار الفعال يتطابق شكل كل جزء من المستقبل اما في العقار غير الفعال
فيتسبب اختلف موضع الجزاء المتصلة بذرة الكربون عدم تطابق مع المستقبل

لختلف الشكل ويصبح العقار غير فعال .
وبعض المستقبلت خمائر كيميائية تغير صفة العقار وتتفاعل معه والبعض الخر ل

ينتمي للخمائر ويغير تكوين جزيئات العقار الجزء الول يؤدي الى ارتباط العقار
بالمستقبل وهو المسؤول عن انجذاب العقار والجزء الخر يغير من شنل المستقبل

بحيث يتفاعل معها ويؤدي الى ظهور مفعول العقار .
هناك ثلث فئات من المخدرات حسب طريقة عملها على مستوى المستقبلت .

فصوص الدماغ
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 ينبه المستقبلت ويؤدي الى ظواهر ايجابية فعالةنوع مشارك
 : ل ينبه المستقبل ويمنع تأثير النوع الول او المواد التي تنبيهنوع مضاد او معاكس

المستقبلت الموجودة في الجسم
 تنبه المستقبل ولكنها تمنع تأثير العقاقير المشاركة في نفس الوقتنوع مشارك جزئي :

   

انواع المستقبلت

   

نظام المكافاة والمخدرات : آ. 

اول نظام المكافاة في الدماغ
يمر نظام المكافأة عبر ثلث مناطق رئيسية داخل الدماغ، وهي بالترتيب:

،)Ventral tegmental areaالمنطقة السقيفية البطنية (بالنجليزية: 
وهي المنطقة التي تحتوي على الخليا العصبية الدوبامينية (أي خليا عصبية تنتج

الدوبامين). تعد هذه المنطقة نقطة انطلق نظام المكافأة، حيث تخبر الشخص ما إذا
كان المحفز مرغوباً ومحفزاً للمكافأة، أم ل.

 وهي المنطقة التي تستقبل)،Nucleus accumbensالنواة المتكئة (بالنجليزية: 
المعلومات من المنطقة السقيفية
 وهي المنطقة المسؤولة عن)،Prefrontal cortexالقشرة أمام الجبهية (بالنجليزية:

فصوص الدماغ
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اتخاذ القرار والحصول على المحفز، أي أنها ستحدد ما إذا كنت ستأكل قطعة إضافية
من البيتزا اللذيذة أم ل.

، وهي أحد المناطق التي تساعد الشخص)Amygdalaاللوزة الدماغية (بالنجليزية: 
على إنشاء روابط بين العوامل البيئية أو التجارب وما يرافقها من أمور سيئة أو جيدة،

وهي أحد أشكال التعلم التي تخبرك أن تبعد يدك عن لهب النار الذي قام بحرق
أصبعك من قبل، أو تكرار تجربة ما رافقها شعور بالسعادة.

، وهي كذلك من المناطق المسؤولة عن)Hippocampusقرن آمون (بالنجليزية: 
الذاكرة وتلعب دوراً مهماً في النتكاس بعد القلع عن الدمان.

.)hypothalamusمنطقة تحت المهاد (بالنجليزية: 
   

عمل المخدرات على المستقبلت

   

ثانيا عمل المخدرات وفق نظام المكافاة ب. 

النواقل العصبية والمخدرات
يع����ود الش����عور بالمتع����ة والنتش���اء النات����ج ع����ن تحفي����ز نظ����ام المكاف����أة إل����ى إف����راز

الدوبامين من المنطقة السقيفية البطنية، فما علقة هذا النظام بالدمان؟

فصوص الدماغ
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وج���د أن تن���اول الدوي���ة المخ���درة أو العق���ارات الترويحي���ة ينش���ط الخلي���ا العص���بية
الدوبامينية في المنطقة السقيفية البطنية، مما يفعّل نظام المكافأة في الدماغ.

تق����وم الخلي����ا العص����بية الدوباميني����ة بنق����ل إش����ارات إل����ى ث����اني محط����ة ف����ي نظ����ام
المكافأة، وهي النواة المتكئة، وينتج عن ذلك ارتفاع مستويات الدوبامين ف��ي ه��ذه

المنطقة.
يؤدي إفراز الدوبامين في النواة المتكئة إل��ى الش��عور بالل��ذة والمتع��ة ل��دى متن��اولي

الدوية المخدرة أو م��دمني الكح��ول، حي��ث ت��دعى الن��واة المتكئ��ة ب"مرك��ز المتع��ة
في الدماغ.

يق���وم ال���دماغ م���ن ث���م بتس���جيل التجرب���ة وتش���كيل ارتب���اط بي���ن المحف���ز (كالدوي���ة
المخدرة) والمتعة المرافقة له، وبناء استجابة تجاه هذا المحفز.

يتم هذا الربط عن طريق تفاعل ال��دوبامين م��ع أح��د النواق��ل العص��بية ال��تي تلع��ب
دوراً في عملية التعلم، وهو الجلوتاميت.

إن عملي���ة التعل���م ه��ذه تع���د ض���رورية لبق���اء الن���وع البش���ري، حي���ث ترب���ط مثلص بي��ن
ممارسة الجنس (وبالتالي التكاثر) وبين الشعور باللذة، مما يعط��ي دافع��اً للتك��اثر

والحفاظ على النوع.
عن����د التع����رض المس����تمر للم����ادة المخ����درة، يق����وم ال����دماغ بترجم����ة الرغب����ات إل����ى

"حاجات"، وذلك عبر التواصل بين النواة المتكئة ومنطقة التنفي��ذ، أو القش��رة أم��ام
الجبهي���ة. بالت���الي، ف���إن الش���خص يص���بح ف���ي حاج���ة ماس���ة إل���ى الحص���ول عل���ى

المخدر والوقوع في قيد الدمان.
مع الوقت، يقوم الدماغ بالتأقلم مع المستويات الهائلة من الدوبامين الناتج��ة ع��ن

تع����اطي الم����ادة المخ����درة ع����بر تقلي����ل إف����راز ال����دوبامين أو التخل����ص م����ن بع����ض
مستقبلته.

بالتالي، فإن الكمية المعتادة من المادة المخدرة تتوقف عن إعطاء نفس المفع���ول
)، والذي يقود الم��دمن لتع��اطيToleranceمع الوقت، وهو ما يسمى بالتعود (:

كميات أكبر من المخدر للحصول على ذات المفعول مجدداً.

فصوص الدماغ
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الدمان العصبي :. 1 
العوامل العصبية المساعدة على الدمان:

سرعة إفراز الدوبامين كرد فعل للمحفز، فكلما زادت هذه الس���رعة زادت احتمالي���ة
تسبب المحفز في الدمان.

كثاف����ة إف����راز ال����دوبامين، وال����تي ترتب����ط ك����ذلك بش����كل ط����ردي م����ع قابلي����ة ح����دوث
 أض��عاف كمي��ة10الدمان. على سبيل المثال، فإن بعض المواد المخ��درة تف��رز 
الدوبامين التي تفرزها المحفزات الطبيعية، كالجنس والطعام.

.فعالية وكفاءة إفراز الدوبامين
تختل���ف ه���ذه العوام���ل بي���ن الم���واد والدوي���ة المختلف���ة، كم���ا تختل���ف ض���من ال���دواء

الواح��د عن��د اختلف طريق��ة التع��اطي، فمثلص يع��د حق��ن أو ت��دخين المخ��در أك��ثر
قابلية للتسبب بإدمان من تناوله كحبوب تؤخذ عبر الفم.

   
   

فصوص الدماغ
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خاتمة-

المخدرات لها تأثير كبير على عمل الدماغ.
خطر المخدرات على الدماغ قد يكون غير قابل للعلج في حالت التعاطي طويل المد

صعوبة الشفاء النتكاسات المتكررة ناتجة عن آلية نظام المكافاة في الدماغ التي تربط اللذة
اللحظية للمخدر بالسعادة مما يؤدي الى تكرار تجربة الدمان كل مرة .

المخدرات تعطي إحساس باللذة أشد قوة من الملذات الطبيعية الضرورية لبقاء النسان كالغذاء
والجنس مما يعني انها تشكل خطر على بقاء النوع البشري .
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