
La Dépression: Manifestations, Facteurs de Risque et 

ApprochesThérapeutiques 

Introduction 

La dépression est un trouble mental courant mais sérieux, caractérisé par une 

tristesse persistante, une perte d'intérêt pour les activités habituelles et des 

altérations du fonctionnement quotidien. Elle peut toucher n'importe qui, 

indépendamment de l'âge, du sexe ou du statut social, et nécessite une prise en 

charge adaptée. 

1. Définition et critères diagnostiques 

Selon le DSM-5 (Manuel Diagnostique et Statistique des Troubles Mentaux), un 

épisode dépressif majeur est diagnostiqué si au moins cinq des symptômes 

suivants persistent pendant au moins deux semaines : 

Humeur dépressive la majeure partie de la journée. 

Perte d’intérêt ou de plaisir pour presque toutes les activités. 

Fatigue ou perte d’énergie. 

Troubles du sommeil (insomnie ou hypersomnie). 

Changement significatif de l’appétit ou du poids. 

Difficulté à se concentrer ou à prendre des décisions. 

Sentiments de culpabilité excessive ou d’inutilité. 

Pensées suicidaires récurrentes. 

2. Types de dépression 

Dépression majeure : forme la plus sévère, avec des épisodes prolongés et un 

impact fonctionnel important. 

Trouble dépressif persistant (dysthymie) : symptômes moins sévères mais 

chroniques (plus de deux ans). 

Dépression saisonnière : liée aux variations de lumière, souvent en hiver. 

Dépression post-partum : survenant après l’accouchement chez certaines 

femmes. 



3. Facteurs de risque et causes 

Facteurs biologiques : déséquilibre des neurotransmetteurs (sérotonine, 

dopamine, noradrénaline). 

Facteurs génétiques : prédisposition héréditaire. 

Facteurs psychologiques : traumatismes, stress chronique, faible estime de soi. 

Facteurs environnementaux : isolement social, problèmes financiers ou 

familiaux. 

4. Approches thérapeutiques 

Traitement médicamenteux : 

Antidépresseurs (ISRS, tricycliques) pour rétablir l’équilibre neurochimique. 

Psychothérapie : 

Thérapie cognitive et comportementale (TCC) pour modifier les schémas de 

pensée négatifs. 

Thérapie interpersonnelle pour améliorer les relations sociales. 

Interventions complémentaires : 

Activité physique et relaxation. 

Soutien social et familial. 

Conclusion 

La dépression est une maladie complexe qui nécessite une prise en charge 

précoce pour éviter les complications. Une approche intégrée, combinant 

médicaments, psychothérapie et soutien social, permet d’améliorer 

considérablement le pronostic et la qualité de vie des patients. 

 


