La Paranoia : Définition, Manifestations et Approches Thérapeutiques
Introduction

La paranoia est un trouble psychiatrique complexe qui se caractérise par une
méfiance excessive et une suspicion injustifiée envers autrui. Les personnes
souffrant de paranoia interpretent souvent les comportements des autres comme
des menaces ou des attaques personnelles, ce qui entraine des conflits
relationnels et une grande détresse psychologique.

1. Définition et caractéristiques cliniques
La paranoia appartient aux troubles délirants chroniques et se distingue par :

. Une méfiance exagérée et permanente, souvent accompagnée d’un
sentiment de persécution.

« Une interprétation erronée de la réalité avec des idées délirantes
systématisées.

« Une absence de critique face aux propres croyances, ce qui rend difficile
la remise en question du déelire.

2. Les principales formes de paranoia

. Le délire de persécution : conviction d’étre victime d’un complot ou
d’une menace.

. Le delire de grandeur : surestimation de ses propres capacités ou
importance.

« Le délire jaloux : conviction infondée d’infidélité du conjoint.

. Le délire érotomaniaque : croyance obsessionnelle d’étre aimé(e) par
une personne inaccessible.

3. Facteurs étiologiques
La paranoia résulte de plusieurs facteurs :

. Facteurs biologiques : prédisposition génétique et anomalies
neurobiologiques.

. [Facteurs psychologiques : traumatismes précoces, expériences de rejet
ou de persecution.



« Facteurs sociaux et environnementaux : isolement social, stress
chronique.

4. Diagnostic et prise en charge

« Diagnostic : basé sur I’observation clinique, I’anamnése et parfois des
tests psychologiques.

« Priseencharge:

o Therapie cognitive et comportementale (TCC) pour travailler sur
les schémas de pensée délirants.

o Meédicaments antipsychotiques dans les cas séveres.

o Approches psychosociales pour améliorer les compétences
relationnelles et la reinsertion sociale.

Conclusion

La paranoia est un trouble complexe qui impacte profondément la vie sociale et
psychologique des individus. Une prise en charge adaptée permet d’améliorer
leur qualité de vie et de favoriser une meilleure gestion de leurs pensées
delirantes. Une approche intégrée combinant thérapie, soutien social et
intervention pharmacologique est souvent la plus efficace.



