La Schizophrénie : Comprendre et Accompagner
Introduction

La schizophrénie est un trouble mental grave et complexe qui affecte la penseée,
les émotions et le comportement. Elle touche environ 1 % de la population
mondiale et se manifeste généralement a la fin de I'adolescence ou au début de
I'dge adulte. Cette conférence vise a explorer les caracteristiques, les causes, les
traitements et les stratégies d’accompagnement des personnes atteintes de
schizophrénie.

1. Définition et Manifestations de la Schizophrénie

La schizophrénie est un trouble psychiatrique chronique caracterise par des
altérations de la perception de la réalité. Ses symptdmes sont classés en trois
catégories principales :

1.1 Symptdmes positifs

Ce sont des manifestations excessives par rapport au fonctionnement normal,
incluant :

v Les hallucinations (auditives, visuelles, tactiles, etc.), notamment les voix
qui commentent ou donnent des ordres.

v’ Les délires (idées fausses et irrationnelles, comme la conviction d’étre
surveillé ou persécuté).

v’ La pensée désorganisée (discours incohérent, difficulté a suivre un
raisonnement logique).

v Le comportement désorganisé ou catatonique (gestes inappropries,
agitation ou immobilité extréme).

1.2 Symptomes négatifs

lIs correspondent a une diminution ou une perte des capacités normales, tels que
(1 L’anhédonie (incapacité a ressentir du plaisir).

] L’apathie (perte d’intérét et de motivation).

] Le retrait social (isolement et difficulté a interagir avec les autres).
1 La pauvreté du discours (réduction de I'expression verbale).

1.3 Symptomes cognitifs



lIs affectent les fonctions intellectuelles et la capacité a traiter I’information :
[1 Problemes de concentration et de mémaoire.

[ Difficulté a planifier et a prendre des décisions.

] Altération du jugement et de la capacité d’abstraction.

2. Causes et Facteurs de Risque

La schizophrénie est un trouble multifactoriel, résultant de I’interaction de
plusieurs éléments :

2.1 Facteurs génétiques

v’ Un antécédent familial de schizophrénie augmente le risque de développer la
maladie.
v Certains génes impliqués dans la transmission neuronale sont liés au trouble.

2.2 Facteurs neurobiologiques

v’ Un déséquilibre des neurotransmetteurs (dopamine, glutamate) joue un role
clé.

v’ Des anomalies dans certaines régions cérébrales (cortex préfrontal,
hippocampe) ont été observeées.

2.3 Facteurs environnementaux

v Stress prénatal (infections virales, malnutrition de la mere).
v/ Consommation de substances psychoactives (cannabis, amphétamines).
v’ Expériences traumatisantes (abus, négligence).

3. Diagnostic et Prise en Charge
3.1 Diagnostic

Le diagnostic repose sur :

[} L’évaluation clinique par un psychiatre.

] L’observation des symptomes pendant au moins 6 mois.

1 L’exclusion d’autres troubles psychiatriques et organiques (bipolarité,
dépression sévere, tumeurs cérébrales).

3.2 Traitements

Le traitement combine généralement plusieurs approches :



1. Traitement médicamenteux

1 Les antipsychotiques sont les médicaments de référence. Ils réduisent les
symptomes positifs et stabilisent 1’état mental.

2. Thérapies psychologiques

] La thérapie cognitivo-comportementale (TCC) aide a modifier les pensées
deélirantes et a mieux gérer les émotions.

1 La réhabilitation sociale favorise ’autonomie et 1’intégration du patient dans
la société.

3. Accompagnement social et familial

-Le soutien des proches est essentiel pour encourager 1’adhésion au traitement.
- L’aide a la réinsertion (emploi, logement, activités sociales) améliore la
qualité de vie.

4. Vivre avec la Schizophrénie : Stratégies d’Adaptation

¢’ Maintenir un suivi médical régulier.

v/ Adopter un mode de vie sain (sommeil, alimentation équilibrée, sport).
v Eviter les substances psychoactives (alcool, drogues).

v Pratiquer des activités relaxantes (méditation, art-thérapie).

v Eduquer les proches pour réduire la stigmatisation.

Conclusion

La schizophrénie est un trouble psychiatriqgue complexe mais pouvant étre pris
en charge grace a une approche globale combinant médicaments, thérapie et
accompagnement social. Bien que les défis restent nombreux, une prise en
charge adaptée permet d’améliorer la qualité de vie des personnes atteintes et de
favoriser leur intégration dans la société.



