
  و الاختبارات النفسية لمقابمةا
:المقدمة  

تُعد المقابمة من الأدوات الأساسية في مرافقة ذوي الصعوبات، حيث تمكّن المختصين من جمع معمومات 
مباشرة من الأفراد أنفسيم، أو من أوليائيم ومعممييم، مما يساعد في فيم مشكلاتيم، وتحديد احتياجاتيم، 

لجوانب النفسية، الاجتماعية، وتصميم التدخلات المناسبة ليم. من خلال المقابمة، يمكن لممختص تقييم ا
 .والتعميمية للأفراد، مما يسيم في تطوير خطط دعم فعالة لتحسين جودة حياتيم

: تعريف المقابمة في مرافقة ذوي الصعوبات :أولاا  
المقابمة ىي تفاعل لفظي بين المختص والفرد المستيدف أو المحيطين بو، بيدف جمع معمومات نوعية 

جييا. وتتم المقابمة وفق أسموب منيجي ييدف إلى اكتشاف المشكلات، وفيم حول الصعوبات التي يوا
.السياقات الاجتماعية والنفسية المؤثرة عمى الفرد  

 
 ثانياا: أنواع المقابمة في مرافقة ذوي الصعوبات

 من حيث درجة التوجيو-1
 جمع بيانات موحدة تتبع قائمة من الأسئمة المحددة مسبقًا لضمان  :(المقابمة الموجية )المييكمة

 من جميع المشاركين
 تحتوي عمى أسئمة أساسية لكنيا تتيح لممحاور حرية الاستفسار بناءً عمى  :المقابمة شبو الموجية

 إجابات الفرد
 تعتمد عمى الحوار المفتوح دون أسئمة ثابتة، مما يسمح بجمع  :(المقابمة غير الموجية )الحرة

 .معمومات أكثر عمقًا عن تجربة الفرد
 :من حيث الطرف المستيدف-2

 تُجرى مع الشخص ذو الصعوبة نفسو لمعرفة مشكلاتو وتجاربو الشخصية :المقابمة الفردية. 
 وصعوباتو تُستخدم لمحصول عمى معمومات من الأسرة حول سموك الطفل :مقابمة أولياء الأمور. 
 التي يواجييا ومعرفة التحدياتتيدف إلى فيم أداء الطفل في البيئة التعميمية  :مقابمة المعممين. 

 ثالثاا: أىمية المقابمة في مرافقة ذوي الصعوبات
 .توفير معمومات نوعية ومعمقة حول الحالة النفسية والاجتماعية لمفرد .1
 .تساعد في تشخيص الصعوبات التعميمية، السموكية، والعاطفية .2
 .والدعمتعزز العلاقة بين المختص والفرد، مما يسيل عممية التدخل  .3
 .تمكن من تقييم استراتيجيات التدخل وفعاليتيا .4
 .تتيح للأىل والمعممين التعبير عن مخاوفيم وتوقعاتيم بخصوص الطفل .5

 :رابعاا: خطوات إجراء المقابمة العممية



معرفة الغرض من المقابمة، مثل تشخيص صعوبة معينة أو تقييم التطور  :تحديد اليدف .1
 .السموكي

 .تحديد ما إذا كانت موجية أو غير موجية، فردية أو جماعية :نوع المقابمة اختيار .2
 .تصميم أسئمة مناسبة لعمر ومستوى إدراك الفرد المستيدف :إعداد الأسئمة .3
 .استخدام ميارات الاستماع الفعّال والتواصل الفعّال لضمان جمع بيانات دقيقة :إجراء المقابمة .4
 .ات لاستخلاص النتائج ووضع التوصيات المناسبةتصنيف المعموم :تحميل البيانات .5

 خامساا: التحديات المرتبطة بالمقابمة في مرافقة ذوي الصعوبات
 الخوف أو التردد عند بعض الأفراد، مما قد يؤثر عمى صدق الإجابات. 
 إمكانية التأثير الشخصي لممحاور عمى استجابات الفرد. 
 ل الصغار أو ذوي الإعاقات التواصميةصعوبة التواصل مع بعض الفئات، مثل الأطفا. 
  احتمالية تزييف أو تحريف المعمومات من قِبل المستجيب، خاصة في المقابلات مع الأولياء أو

 .المعممين
 الخاتمة

المقابمة أداة فعالة في مرافقة ذوي الصعوبات، حيث توفر نظرة شاممة عن حالتيم، وتساعد في بناء  تُعد
خطط دعم فردية تتناسب مع احتياجاتيم. ومع ذلك، يجب أن تُجرى المقابلات بطرق عممية ومنيجية 

 .ليم دخل المناسبةلضمان جمع بيانات دقيقة تُسيم في تحسين جودة حياة الأفراد وتطوير استراتيجيات الت
 

:الاختبارات النفسية كأداة في مرافقة ذوي الصعوبات  
:المقدمة  

تُعتبر الاختبارات النفسية من الأدوات العممية الأساسية التي تُستخدم في تقييم الأفراد وتشخيص حالاتيم 
ىذه الاختبارات دورًا ميمًا في مرافقة ذوي الصعوبات، حيث تساعد في  النفسية، العقمية، والمعرفية. تمعب

تحديد نوعية الصعوبات التي يواجيونيا، سواء كانت في المجال التعميمي، السموكي، أو العاطفي، مما 
.يسيل عمى المختصين تصميم خطط التدخل المناسبة ليم  

: تعريف الاختبارات النفسية  أولاا
أداة مقننة تُستخدم لقياس سموك الفرد أو قدراتو العقمية، الانفعالية، والمعرفية. ويتم  الاختبار النفسي ىو

إجراؤه وفق معايير محددة تضمن دقتو وموضوعيتو، مما يسمح لممختصين بتقييم نقاط القوة والضعف 
.لدى الأفراد  

 ثانياا: أنواع الاختبارات النفسية في مرافقة ذوي الصعوبات
 :ل المقاسمن حيث المجا- 1



 تقيس القدرات العقمية العامة مثل التفكير، التحميل، والاستدلال. )مثال:  :اختبارات الذكاء
 .مقياس وكسمر، اختبار ستانفورد بينيو

 تقيس ميارات الذاكرة، التركيز، والانتباه، مثل اختبارات الذاكرة  :اختبارات القدرات المعرفية
 .العاممة

 لتقييم السمات النفسية والسموكية للأفراد، مثل اختبارتُستخدم  :اختبارات الشخصية MMPI. 
 تساعد في تقييم ميارات التعمم مثل القراءة، الكتابة، والحساب :اختبارات الاستعداد الأكاديمي. 
 تُستخدم لمكشف عن اضطرابات القمق، الاكتئاب، واضطرابات  :اختبارات الاضطرابات النفسية

 .السموك
 .حيث طريقة التطبيق من

 تُطبق عمى شخص واحد لمراعاة الفروق الفردية :اختبارات فردية. 
 لوقتا تُستخدم عند الحاجة إلى تقييم عدة أفراد في نفس :اختبارات جماعية. 

 :من حيث طبيعة الأسئمة 3-
 تحتوي عمى إجابات محددة )صح أو خطأ، اختيار من متعدد :اختبارات موضوعية. 
  تعتمد عمى استجابات الفرد لمثيرات غامضة مثل اختبار رورشاخ )الحبر( أو  :إسقاطيةاختبارات

 .(TAT) اختبار تفيم الموضوع
:ثالثاا: أىمية الاختبارات النفسية في مرافقة ذوي الصعوبات  

 .تحديد وتشخيص الصعوبات بدقة، مما يساعد في اختيار استراتيجيات التدخل المناسبة .1
 .قياس مستوى الأداء العقمي والانفعالي لمفرد، مما يسيل وضع خطط دعم فردية .2
 .تساعد عمى متابعة تطور الحالة بمرور الوقت وتقييم فعالية البرامج العلاجية .3
 .تساىم في تقديم توصيات دقيقة للأىل والمعممين حول طرق التعامل مع الطفل .4
 .من اتخاذ قرارات مبنية عمى أسس عممية فيما يخص توجيو الأفراد أكاديميًا ومينيًا تمكن .5

 رابعاا: معايير جودة الاختبارات النفسية
 :لكي يكون الاختبار النفسي فعالًا، يجب أن يستوفي المعايير التالية

 أن يقيس ما يُفترض أن يقيسو بدقة :الصدق. 
 تكرار تطبيقو عمى نفس الفرد في ظروف مماثمةأن يعطي نفس النتائج عند  :الثبات. 
 أن يكون مبنيًا عمى بيانات إحصائية تحدد المتوسطات والفروق الفردية :المعايير. 
 أن تكون نتائجو غير متحيزة وتعتمد عمى معايير واضحة :الموضوعية. 

:خامساا: التحديات المرتبطة باستخدام الاختبارات النفسية  
 في في بعض الاختبارات، مما قد يؤثر عمى دقة النتائجإمكانية التحيز الثقا. 
 تأثير الحالة النفسية لمفرد أثناء إجراء الاختبار عمى أدائو. 



 الحاجة إلى مختصين مدربين لتفسير النتائج بدقة. 
 إمكانية التلاعب بالإجابات في بعض الاختبارات الشخصية أو الإسقاطية. 

:الخاتمة  
من الأدوات الميمة في مرافقة ذوي الصعوبات، حيث تساعد في تقييم قدراتيم  تُعتبر الاختبارات النفسية

وتشخيص مشكلاتيم بدقة، مما يسيم في تحسين جودة التدخلات المقدمة ليم. ومع ذلك، يجب استخداميا 
بحذر، مع مراعاة العوامل الثقافية والنفسية التي قد تؤثر عمى النتائج، والتأكد من تحميميا بواسطة 

.تصين مؤىمين لضمان اتخاذ قرارات فعالة في دعم الأفراد ذوي الصعوباتمخ  
 


