
 الملاحظة كأداة في مرافقة ذوي الصعوبات

:المقدمة  

تُعتبر الملاحظة من أىم الأدوات المستخدمة في مرافقة ذوي الصعوبات، حيث تساعد المختصين في فيم احتياجاتيم، 
توفر معمومات دقيقة عن سموكيم، قدراتيم، وتفاعميم مع  وتشخيص مشكلاتيم، وتصميم استراتيجيات دعم مناسبة ليم. فيي

 البيئة المحيطة، مما يسيم في تطوير خطط تدخل فعالة تعزز استقلاليتيم وتكيفيم

: تعريف الملاحظة في مرافقة ذوي الصعوبات  أولًا

دون تدخل مباشر.  الملاحظة ىي عممية منيجية تيدف إلى رصد وتسجيل السموكيات والاستجابات في بيئتيا الطبيعية
تُستخدم ىذه الأداة لفيم كيفية تفاعل الأفراد مع محيطيم، واكتشاف أي أنماط غير طبيعية قد تعكس وجود صعوبات 

 .تعممية، اجتماعية، أو نفسية

 ثانياا: أنواع الملاحظة في مرافقة ذوي الصعوبات

:من حيث التدخل-1  

 الشخص ذو الصعوبة مباشرة أثناء أداء أنشطتو اليومية يراقب المختص سموك الطفل أو :الملاحظة المباشرة 
 تعتمد عمى تسجيلات الفيديو، التقارير، أو ملاحظات المعممين وأولياء الأمور :لملاحظة غير المباشرة. 

 :من حيث درجة الضبط-2

 تُجرى وفق معايير محددة مسبقًا، مثل استخدام استمارات تقييم السموك :الملاحظة المنظمة. 
 تعتمد عمى المراقبة الحرة دون معايير ثابتة، مما يسمح بجمع بيانات طبيعية وعفوية :الملاحظة غير المنظمة. 

 :من حيث المشاركة-3

 يكون المختص جزءًا من البيئة التي يتفاعل فييا الشخص ذو الصعوبة، مثل مشاركتو في  :الملاحظة بالمشاركة
 .نشاط دراسي أو اجتماعي

 يراقب المختص من مسافة دون التدخل في النشاط :شاركةالملاحظة بدون م. 

:ثالثاا: أهمية الملاحظة في مرافقة ذوي الصعوبات  

 .توفير بيانات دقيقة حول السموكيات والتفاعلات اليومية .1
 .المساعدة في تشخيص الصعوبات التعميمية والنمائية .2
 .تصميم خطط فردية لمتدخل بناءا عمى الًحتياجات الفعمية .3
 .تقييم فعالية البرامج العلاجية والتربوية المطبقة .4



 .تمكين الأهل والمعممين من فهم طبيعة الصعوبات والتعامل معها بفعالية .5

:خامساا: التحديات المرتبطة بالملاحظة في مرافقة ذوي الصعوبات  

 قد يتأثر الباحث بتوقعاتو الشخصية أثناء تسجيل الملاحظات :التحيز في التفسير. 
 قد يتصرف الشخص بشكل مختمف عند معرفتو بأنو تحت المراقبة :السموك بسبب المراقبة تغيير. 
 تتطمب الملاحظة المستمرة جيدًا ووقتًا كبيرين لمحصول عمى بيانات موثوقة :الحاجة إلى وقت طويل. 

 الخاتمة

 تعد الملاحظة أداة أساسية في مرافقة ذوي الصعوبات، حيث توفر

معمومات دقيقة تساعد في فيم احتياجاتيم وتصميم استراتيجيات دعم فعالة. ومع ذلك، يجب تطبيقيا بعناية لتجنب التحيز  
 وضمان الحصول عمى بيانات دقيقة تعزز التدخلات الناجحة


