
 دراسة الحالة في الوسط المدرسي

 :المقدمة

دراسة الحالة من الأدوات الميمة في المجال التربوي لفيم المشكلات التي يواجييا التلاميذ في البيئة المدرسية،  تُعد
سواء كانت أكاديمية، نفسية، أو اجتماعية. وتساعد ىذه المنيجية عمى تحميل أسباب المشكلات ووضع خطط تدخل 

 .ةمناسبة لدعم التمميذ وتحسين أدائو وسموكو داخل المدرس

: مفيوم دراسة الحالة في الوسط المدرسي  :أولًا

تشير دراسة الحالة في الوسط المدرسي إلى البحث المتعمق حول حالة تمميذ معين يعاني من صعوبات تعميمية، 
اضطرابات سموكية، أو مشكلات نفسية واجتماعية. تيدف ىذه الطريقة إلى فيم الأسباب الكامنة وراء المشكمة من خلال 

 .تحميل البيانات من مصادر متعددة مثل المعممين، الأىل، الًختبارات النفسية، والملاحظة المباشرةجمع و 

 :ثانياا: أىمية دراسة الحالة في المدرسة

 .تحميل أسباب المشكلات الدراسية مثل التأخر الأكاديمي أو صعوبات التعمم -
عمى تحصيل التمميذ مثل القمق، الًكتئاب، أو العنف  التعرف عمى المشكلات النفسية والًجتماعية التي قد تؤثر -

 .المدرسي
 .تعزيز التعاون بين الأسرة والمدرسة لفيم احتياجات الطفل ودعمو -
 .المساىمة في تحسين البيئة المدرسية من خلال تحديد العوامل التي تؤثر عمى الأداء والسموك -

 :ثالثاا: خطوات دراسة الحالة في الوسط المدرسي

 :تحديد المشكمة -1

 .يبدأ العمل بتحديد المشكمة التي يواجييا التمميذ، مثل صعوبات التعمم، السموك العدواني، أو العزلة الًجتماعية

 :جمع البيانات2-

 :يتم جمع المعمومات من عدة مصادر لضمان شمولية الفيم، ومن أبرز الأدوات المستخدمة
 .داخل الفصل وخلال الأنشطة المدرسيةمراقبة سموك التمميذ  :الملاحظة الصفية -
 .إجراء مقابلات مع التمميذ، معمميو، وأولياء الأمور لفيم وجيات النظر المختمفة :المقابلات-
 .مثل اختبارات الذكاء، القدرات المغوية، ومقاييس القمق أو الًكتئاب :الًختبارات النفسية والتربوية -
 .ل درجات الًختبارات، تقارير الأداء، والتاريخ السموكيمث :تحميل الممفات والسجلات المدرسية-

 :تحميل البيانات 3-



بعد جمع البيانات، يتم تصنيفيا وتحميميا لًستخلاص العوامل التي قد تكون وراء المشكمة، مثل ضعف الميارات 
 .الأكاديمية، الصعوبات الًجتماعية، المشكلات الأسرية، أو العوامل النفسية

 :تدخلوضع خطة ال 4-

 :بناءا عمى التحميل، يتم تطوير خطة تدخل تتضمن استراتيجيات لدعم التمميذ، مثل
 .تعديل أساليب التدريس لتناسب احتياجاتو التعميمية ✔
 .تقديم دعم نفسي أو اجتماعي من خلال جمسات إرشاد فردية أو جماعية ✔
 .يذتعزيز التواصل بين المعممين والأىل لضمان متابعة تطور التمم ✔
 .إشراك التمميذ في أنشطة مدرسية تساعده عمى الًندماج وتحسين ثقتو بنفسو ✔

 .المتابعة والتقييم .5-

يتم تنفيذ خطة التدخل ومراقبة تقدم التمميذ من خلال تقييمات دورية، وتعديل الًستراتيجيات وفقاا لمتطورات التي تطرأ 
 .عمى حالتو

 :عمى دراسة الحالة في الوسط المدرسي رابعاا: أمثمة

تمميذ يعاني من تدنٍ في مستواه الأكاديمي، وبعد دراسة حالتو تبين أن السبب يعود إلى اضطراب  :حالة تأخر دراسي -
 .في الًنتباه وفرط الحركة، مما استدعى توفير استراتيجيات تعميمية خاصة ودعم نفسي

كاا عدوانياا تجاه زملائو، وبعد البحث تبين أنو يواجو مشكلات أسرية أثرت عمى تمميذ يُظير سمو  :حالة اضطراب سموكي-
 .توازنو النفسي، فتم تقديم دعم نفسي لو بالتعاون مع الأخصائي النفسي في المدرسة

تمميذة تعاني من الخجل المفرط وتجنب التفاعل مع زملائيا، وبعد دراسة الحالة تم اكتشاف  :حالة عزلة اجتماعية -
 .أنيا تعاني من قمة الثقة بالنفس، فتم تنظيم أنشطة جماعية لمساعدتيا عمى الًندماج الًجتماعي

 :خامساا: التحديات في تطبيق دراسة الحالة في الوسط المدرسي

 .صعوبة الحصول عمى معمومات دقيقة بسبب خجل التمميذ أو قمة تعاون الأىل -
 .خصائيين النفسيين والًجتماعيينقمة الموارد في بعض المدارس، مثل نقص الأ -
 .صعوبة تنفيذ خطط التدخل في بيئة مدرسية مكتظة بالتلاميذ -
 .مقاومة بعض المعممين أو الأسر لفكرة التقييم النفسي والتدخل العلاجي -

 :الخاتمة



يواجييا التلاميذ، مما يساعد تُعد دراسة الحالة أداة ميمة في الوسط المدرسي لفيم المشكلات التعميمية والسموكية التي 
عمى تقديم دعم فردي مناسب ليم. ورغم التحديات التي قد تواجو تنفيذىا، فإنيا تظل وسيمة فعالة في تحسين التجربة 

 .التعميمية والتنشئة النفسية والًجتماعية لممتعممين

 

 

 


