
 دراسة الحالة في عمم النفس

  :المقدمة

تُعتبر دراسة الحالة من أىم الأدوات البحثية والتشخيصية المستخدمة في عمم النفس لفيم الأفراد والجماعات بشكل 
عميق. تعتمد ىذه الطريقة عمى جمع وتحميل البيانات حول شخص أو مجموعة معينة لفترة زمنية محددة، مما يسمح 

 .اجييا الفرد أو الجماعةبفيم المشكلات النفسية والاجتماعية والسموكية التي يو 

 :أولًا: مفيوم دراسة الحالة

دراسة الحالة ىي منيجية بحثية تُستخدم في عمم النفس، التربية، والعموم الاجتماعية لفحص حالة فردية أو مجموعة 
ارير بشكل معمق. يتم خلاليا جمع المعمومات من عدة مصادر، مثل المقابلات، الملاحظة، الاختبارات النفسية، والتق

 .الطبية أو التربوية، بيدف تقديم فيم شامل لممشكمة ودوافعيا وأبعادىا المختمفة

 :ثانيًا: أىداف دراسة الحالة

 .تحميل المشكلات النفسية أو السموكية التي يعاني منيا الفرد -
 .تقديم فيم متكامل لمعوامل التي تؤثر في نمو الشخصية والتفاعل الاجتماعي -
 .ساعد في وضع خطط علاجية أو تدخلات نفسية مناسبةتوفير بيانات ت-
 .دراسة تأثير العوامل البيئية والثقافية والاجتماعية عمى الفرد-
 .توجيو البحث العممي من خلال تقديم دراسات تطبيقية تسيم في تطوير النظريات النفسية -

 :ثالثًا: خطوات دراسة الحالة

 :تحديد اليدف من الدراسة-1

المشكمة أو الظاىرة النفسية المراد دراستيا بوضوح، مثل اضطرابات القمق، مشكلات التعمم، الصدمات يجب تحديد 
 .النفسية، أو صعوبات التكيف الاجتماعي

 :جمع البيانات-2

 :يتم جمع المعمومات من مصادر متعددة لضمان الحصول عمى صورة شاممة لمحالة، ومن أىم الطرق
 .مراقبة سموك الفرد في بيئتو الطبيعية مثل المنزل أو المدرسة :الملاحظة المباشرة -
 .إجراء حوارات مع الحالة نفسيا أو مع أفراد من محيطيا، مثل الأىل أو المعممين :المقابمة الشخصية-
 .استخدام مقاييس واختبارات لتقييم الذكاء، الشخصية، أو الاضطرابات النفسية :الاختبارات النفسية -
 .مراجعة السجلات الطبية، المدرسية، أو أي وثائق أخرى تتعمق بالحالة :لوثائق والسجلاتتحميل ا -



 تحميل البيانات وتفسيرىا-.3

بعد جمع البيانات، يتم تصنيفيا وتحميميا وفقًا لنظريات عمم النفس، مثل نظريات التحميل النفسي، السموكية، أو 
 .كمة وتأثيرىاالمعرفية، لاستخلاص استنتاجات حول أسباب المش

 :وضع خطة التدخل أو العلاج-4

بناءً عمى تحميل الحالة، يتم وضع خطة تدخل نفسي أو تربوي مناسبة، تشمل أساليب العلاج النفسي، الدعم الأسري، 
 .أو البرامج التربوية الخاصة

 :المتابعة والتقييم-5

جراء تعديلات إذا لزم الأمريتم متابعة تطور الحالة بمرور الوقت لقياس مدى فاعمية التدخلات   .المتبعة وا 

 :رابعًا: أنواع دراسة الحالة

 .تركز عمى فرد واحد يعاني من مشكمة معينة، مثل طفل يعاني من اضطراب طيف التوحد :دراسة حالة فردية -
فال في سن تتناول مجموعة من الأفراد يشتركون في مشكمة معينة، مثل تأثير الطلاق عمى الأط :دراسة حالة جماعية-

 .معينة
 .تتبع الفرد أو المجموعة لفترة طويمة لمراقبة التغيرات في السموك أو الشخصية :دراسة الحالة الطولية -
 .تحميل الحالة في نقطة زمنية محددة دون تتبعيا عمى المدى الطويل :دراسة الحالة المستعرضة -

 خامسًا: مزايا وعيوب دراسة الحالة

 :المزايا -
 .يماً شاملًا لمحالة الفردية أو الجماعيةتوفر ف -✔
 .تمكن من دراسة الحالات النادرة أو الفريدة التي لا يمكن دراستيا بتجارب مخبرية-✔
 .تساعد في تطوير استراتيجيات علاجية فعالة بناءً عمى تحميل معمق -✔

 :العيوب -
 .صعوبة تعميم النتائج عمى فئات أخرى بسبب خصوصية كل حالة -✖
 .احتمال تأثر النتائج بالتحيز الشخصي لمباحث أو الأخصائي -✖
 .تستغرق وقتًا طويلًا لجمع وتحميل البيانات -✖

 :الخاتمة



تُعد دراسة الحالة أداة فعالة في عمم النفس لفيم المشكلات النفسية والسموكية بشكل معمق، حيث توفر بيانات قيمة 
مناسبة. ومع ذلك، يجب استخداميا بحذر، مع مراعاة الأخذ بعين تساعد في التشخيص ووضع استراتيجيات علاجية 

 .الاعتبار تعدد العوامل المؤثرة في كل حالة لضمان تحقيق نتائج دقيقة وعممية

 


