
 لاختبارات الإسقاطية للأطفالا

 :المقدمة

من الأدوات النفسية الميمة المستخدمة في تقييم شخصية الأطفال وفيم  تُعد الاختبارات الإسقاطية
مشاعرىم وصراعاتيم الداخمية. تعتمد ىذه الاختبارات عمى عرض محفزات غامضة وغير محددة لمطفل، 
بحيث يسقط مشاعره وأفكاره ودوافعو عمييا دون وعي. تساعد ىذه الطريقة في كشف الجوانب العميقة من 

 .، خاصة عندما يكون من الصعب عميو التعبير عن مشاعره بالكمماتشخصية الطفل

 

: مفهوم الًختبارات الإسقاطية  :أولًا

الاختبارات الإسقاطية ىي أدوات تقييم نفسي تُستخدم لاستكشاف العالم الداخمي لمفرد من خلال تحميل 
سيسقط مشاعره ورغباتو  استجاباتو لمحفزات غير محددة. تعتمد ىذه الاختبارات عمى مبدأ أن الطفل

اللاواعية عمى الصور أو المواقف المقدمة لو، مما يوفر لممعالج النفسي معمومات قيمة عن حالتو 
 .النفسية

 :ثانياا: أنواع الًختبارات الإسقاطية للأطفال

 (CAT) اختبار تفهم الموضوع للأطفال 1-

 مواقف غامضة لأشخاص أو حيوانات يتكون من سمسمة من الصور التي تعرض. 
 يُطمب من الطفل سرد قصة بناءً عمى الصورة، مما يكشف عن مشاعره وتجاربو الداخمية. 
 يساعد في فيم مشكلات الطفل النفسية مثل القمق، الصراعات العائمية، والمخاوف. 

 (Rorschach Inkblot Test) اختبار روشاخ-2

 حبرية غير الواضحة وسؤال الطفل عما يراه فييايعتمد عمى عرض مجموعة من البقع ال. 
  تحميل الاستجابات يكشف عن العمميات الفكرية، أنماط الإدراك، والاضطرابات العاطفية

 .المحتممة
 يُستخدم لتقييم الخيال، القمق، والمخاوف اللاواعية لدى الأطفال. 

 (Draw-a-Person Test – DAP) اختبار رسم الشخص 3-



 من الطفل رسم شخص، ثم يتم تحميل تفاصيل الرسم مثل حجم الأجزاء، وضوحيا،  يُطمب
 .والتفاصيل المضافة أو المحذوفة

 يُستخدم لتقييم احترام الذات، القمق، والصراعات العاطفية. 

 (Family Drawing Test) اختبار رسم العائمة .4

 يُطمب من الطفل رسم عائمتو كما يتخيميا. 
 تحميل العلاقات بين الأفراد، المسافات، التفاعل العاطفي بين أفراد الأسرة، مما يساعد في فيم  يتم

 .المشكلات العائمية المحتممة

 (Sentence Completion Test) اختبار تكميل الجمل 5-

 يُعطى الطفل جمل غير مكتممة ويُطمب منو إكماليا بطريقتو الخاصة. 
  تجاه ذاتو، أسرتو، أصدقائو، ومدرستويساىم في فيم اتجاىات الطفل. 

 (Storytelling Test) اختبار رواية القصة 6-

 يُعطى الطفل مجموعة من الكممات أو الصور ويُطمب منو تكوين قصة منيا. 
 يساعد في الكشف عن النزاعات الداخمية، المخاوف، وأسموب التفكير. 

 :ثالثاا: أهمية الًختبارات الإسقاطية للأطفال

 .توفر نظرة أعمق إلى العالم العاطفي لمطفل -
 .تساعد في تشخيص المشكلات النفسية مثل القمق والاكتئاب والصدمات -
 .تعطي معمومات مفيدة لممختصين حول طريقة تفكير الطفل وتعاممو مع المشكلات -
 .تُستخدم في العلاج النفسي لرصد التغيرات في الحالة النفسية لمطفل بمرور الوقت -

 :رابعاا: معايير تفسير الًختبارات الإسقاطية

 .يجب أن تتم عممية التفسير بواسطة مختص نفسي مدرب عمى تحميل النتائج  ✔
 .لا ينبغي الاعتماد عمى اختبار واحد فقط، بل يجب استخدام عدة أدوات لمحصول عمى تقييم دقيق  ✔
 .استجاباتو مراعاة الخمفية الثقافية والاجتماعية لمطفل عند تحميل  ✔
 .مقارنة الاستجابات مع معايير نفسية معتمدة لضمان الدقة والموضوعية  ✔



 :الخاتمة

الاختبارات الإسقاطية تعد أداة فعالة في تقييم الأطفال الذين يجدون صعوبة في التعبير عن مشاعرىم 
م مشاعرىم العميقة، بالكممات. من خلال تحميل استجاباتيم لممحفزات غير المحددة، يمكن لممعالجين في

 .مما يساعد في تقديم الدعم النفسي المناسب ليم وتحسين جودة حياتيم النفسية والاجتماعية

 


