
 :التغليف والتعبئة المستدامة الخامسةالمحاضرة 

 

 تعريف التغليف المستدامأولا: 

التغليف المستدام هو تصميم وتصنيع واستخدام مواد تغليف تراعي تقليل التأثير البيئي وتدعم مبادئ الاستدامة طوال دورة -
لل وتقليل النفايات، من خلال اعتماد مواد قابلة للتححياة المنتج. يهدف هذا النوع من التغليف إلى حماية الموارد الطبيعية 

 .الحيوي أو إعادة التدوير، أو تقليل استخدام المواد الضارة بالبيئة

التغليف المستدام هو نهج شامل يوازن بين الحاجة لحماية المنتج وتوفير حلول تغليف فعّالة، وبين الالتزام بحماية البيئة  -
 .القادمة والموارد الطبيعية للأجيال

 :خصائص التغليف المستدامثانيا:

يُصنع من مواد يمكن أن تتحلل طبيعياً أو يعاد تدويرها بسهولة لتجنب التراكم في  :قابل للتحلل وإعادة التدوير .1
 .مكبات النفايات

تدويرها يعتمد على استخدام مواد تأتي من مصادر متجددة أو معاد  :مصنوع من مواد متجددة أو معاد تدويرها .2
 .بدلًا من الاعتماد على الموارد غير المتجددة مثل النفط

يهدف إلى تقليل كمية المواد المستخدمة في التغليف، مما يحد من استهلاك الموارد  :فعال في استخدام الموارد .3
 .والطاقة في التصنيع والنقل

اية أفضل للمنتجات يستخدم مواد غير ضارة بصحة الإنسان أو البيئة، مما يضمن حم :آمن وصحي .4
 .والمستهلكين

 :أهداف التغليف المستدامثالثا: 

 الحد من المخلفات البلاستيكية وغير القابلة للتحلل :تقليل النفايات. 

 تقليل انبعاثات الغازات المسببة للاحتباس الحراري خلال دورة حياة المنتج :خفض البصمة الكربونية. 

  دام المواد أو تحويلها إلى منتجات جديدة، مما يحافظ على الموارد في بإعادة استخ :تشجيع الاقتصاد الدائري
 .الاقتصاد لأطول فترة ممكنة

 

 أهمية التغليف المستدامرابعا: 

التغليف المستدام يمثل جانبًا مهمًا في حماية البيئة وتعزيز كفاءة سلسلة التوريد، كما انه يسهم في تحقيق توازن بين 
 :وله عدة أوجه من الأهمية تشمل .والبيئية، ويعود بفوائد كبيرة على الشركات والمجتمع ككلالاحتياجات الاقتصادية 

 تقليل الأثر البيئي .1



 يعتمد التغليف المستدام على مواد قابلة للتحلل أو إعادة التدوير، مما يقلل من النفايات التي تصل  :تقليل النفايات
 .إلى مكبات النفايات أو تلوث البيئة

  عادة ما يتم تصنيع العبوات المستدامة من مواد أقل استهلاكًا للطاقة وأقل توليدًا  :الانبعاثات الكربونيةخفض
 .لانبعاثات الكربون خلال دورة حياتها، من الإنتاج إلى التحلل

 الحفاظ على الموارد الطبيعية .2

 د طبيعية، مما يقلل من الاعتماد على الموار التغليف المستدام يستخدم مواد مثل الورق المعاد تدويره أو الألياف ال
 .الطبيعية غير المتجددة كالنفط المستخدم في البلاستيك التقليدي

  بإعادة تدوير المواد وتحويلها إلى منتجات جديدة، يصبح من الممكن تقليل استهلاك  :دعم الاقتصاد الدائري
 .الموارد الأولية

 تعزيز صورة العلامة التجارية .3

  التي تتبنى حلول التغليف المستدام تكسب احترام العملاء وتبني سمعة إيجابية كعلامات تجارية مسؤولة الشركات
 .بيئيًا

  ،المستهلكون أصبحوا أكثر وعيًا بالقضايا البيئية، ويهتمون بدعم العلامات التجارية التي تتبنى ممارسات مستدامة
 .مما يمكن أن يعزز الولاء وزيادة المبيعات

 ق الامتثال للتشريعاتتحقي .4

  ،العديد من الحكومات تتجه نحو فرض قوانين صارمة على البلاستيك غير القابل للتحلل أو المواد غير المستدامة
 .واستخدام التغليف المستدام يساعد الشركات على الامتثال لهذه التشريعات وتجنب العقوبات

 تحسين كفاءة سلسلة التوريد .5

  يمكن تصميمه ليكون أخف وزنًا وأقل حجمًا، مما يقلل تكاليف النقل ويوفر المساحة في الشحن التغليف المستدام
 .والتخزين

 التغليف الذي يحمي المنتجات بشكل أفضل أثناء النقل والتخزين يساعد في تقليل  :تقليل الفاقد في المنتجات
 .الفاقد الناتج عن التلف

 ةالتأثير الإيجابي على المجتمع والبيئ .6

  يساهم التغليف المستدام في تقليل التلوث البيئي، خصوصًا التلوث بالبلاستيك الذي يؤثر سلبًا على الحياة البرية
 .والنظم البيئية

 استخدام مواد آمنة ومستدامة في التغليف يقلل من تعرض الإنسان للمواد الكيميائية  :تحسين صحة الإنسان
 .الضارة المرتبطة بالبلاستيك التقليدي

 التوجه نحو المستقبل المستدام .7



  التغليف المستدام هو جزء من التوجه العام نحو التحول إلى ممارسات اقتصادية أكثر استدامة، ويُعتبر خطوة
 .ضرورية للتصدي للتحديات البيئية مثل التغير المناخي وتدهور الموارد الطبيعية

 التطور التاريخي للتغليف المستدامخامسا:
مستدام هو مفهوم يتطور باستمرار، وقد شهد العديد من المراحل عبر التاريخ. إليك نظرة على التطور التاريخي التغليف ال

 :للتغليف المستدام

 العصور القديمة .1

 في العصور القديمة، استخدم البشر المواد الطبيعية مثل أوراق الأشجار، والأصداف،  :استخدام المواد الطبيعية
 .فظ المواد الغذائية. كانت هذه المواد قابلة للتحلل، مما يجعلها صديقة للبيئةوالجلود لتغليف وح

 العصور الوسطى .2

 مع تقدم الزمن، بدأ استخدام المواد مثل القماش والخشب في التغليف. استخدمت هذه  :تطوير تقنيات جديدة
 .المواد لحماية المنتجات خلال النقل والحفاظ على جودتها

 التاسع عشرالقرن  .3

 مع الثورة الصناعية، تم تطوير البلاستيك كمادة جديدة للتغليف. في البداية، كان يُعتبر  :اختراع البلاستيك
 .البلاستيك بديلًا رائعًا، حيث كان خفيف الوزن ومتين، لكن لم يكن هناك وعي بالأثر البيئي لهذه المواد

 القرن العشرين .4

 صف القرن العشرين، بدأت المجتمعات تدرك التأثيرات البيئية السلبية لتغليف بحلول منت :زيادة الوعي البيئي
 .البلاستيك. ظهرت حركات لحماية البيئة، مما أدى إلى الدعوة إلى استخدام مواد بديلة

 بدأ تطوير مواد قابلة لإعادة التدوير مثل الورق والزجاج، وأصبحت  :ظهور التغليف القابل لإعادة التدوير
 .تبحث عن خيارات تغليف أكثر استدامة الشركات

 السبعينيات والثمانينيات .5

 مع تصاعد القلق بشأن التلوث والنفايات، تم تبني تشريعات بيئية تدعو إلى تقليل استخدام  :التشريعات البيئية
 .البلاستيك وتحفيز إعادة التدوير

 تقنيات إعادة تدوير المواد، مما ساعد في تعزيز شهدت هذه الفترة تحسينات في  :تحسين تقنيات إعادة التدوير
 .ثقافة التغليف المستدام

 التسعينيات .6

 بدأ مصطلح "التغليف المستدام" في الظهور، حيث عُرف بأنه التغليف الذي  :"ظهور مصطلح "التغليف المستدام
 .يقلل من الأثر البيئي



 ى في الاستثمار في البحث والتطوير لإيجاد حلول بدأت الشركات الكبر  :استثمار الشركات في البحث والتطوير
 .تغليف مستدامة، وظهر العديد من المبادرات

 القرن الحادي والعشرين .7

 شهد القرن الحادي والعشرون زيادة في الابتكار في مجال المواد المستدامة، مثل استخدام  :زيادة الابتكار
 .الاستخدام البلاستيك القابل للتحلل والعبوات القابلة لإعادة

  بدأ مفهوم الاقتصاد الدائري بالظهور، حيث يتم التركيز على تقليل النفايات من خلال  :تطبيق الاقتصاد الدائري
 .إعادة استخدام المواد وتدويرها

 أصبحت المسؤولية الاجتماعية جزءًا أساسيًا من استراتيجيات الشركات، حيث  :المسؤولية الاجتماعية للشركات
 .الشركات تتبنى ممارسات تغليف مستدامة كجزء من التزامها بالاستدامةبدأت 

 الحاضر والمستقبل .8

 يستمر الابتكار في مجال التغليف المستدام، مع التركيز على تقنيات جديدة مثل الطباعة ثلاثية  :استمرار الابتكار
 .الأبعاد، والمواد القابلة للتحلل بشكل كامل

 زداد الطلب على الشفافية في سلاسل التوريد، مما يدفع الشركات إلى تقديم معلومات ي :التوجه نحو الشفافية
 .أوضح حول تأثيرات التغليف على البيئة

 يتزايد وعي المستهلكين بأهمية التغليف المستدام، مما يؤدي إلى زيادة الطلب على  :استجابة المستهلكين
 .المنتجات المعبأة بطرق صديقة للبيئة

 

 :لتغليف المستدامالتي تواجه تبني اتحديات السادسا: 

على الرغم من الفوائد البيئية الكبيرة للتغليف المستدام، يواجه هذا النهج عددًا من التحديات التي تتطلب حلولًا مبتكرة وتعاونًا 
 :مستداملبين الشركات والمستهلكين والمشرّعين. إليك بعضًا من أبرز التحديات البيئية التي تواجه التغليف ا

 التكلفة العالية .1

 غالبًا ما تكون المواد المستدامة مثل البلاستيك القابل للتحلل والألياف  :الأسعار المرتفعة للمواد المستدامة
 .الطبيعية أو الورق المعاد تدويره مكلفة أكثر مقارنةً بالبلاستيك التقليدي، مما يزيد من تكاليف الإنتاج

  يحتاج تطوير تقنيات جديدة في التغليف المستدام إلى استثمارات كبيرة، مما  :التقنياتالتكلفة الباهظة لتطوير
 .يجعل التحول نحو هذه التقنيات بطيئًا

 الاعتماد على الموارد الطبيعية .2

 يمكن أن يؤدي استخدام المواد المستدامة، مثل الورق والمواد البيولوجية، إلى زيادة  :استنزاف المواد الطبيعية
 .الضغط على الموارد الطبيعية إذا لم يتم إنتاجها بشكل متجدد أو مُدار بعناية



 تصنيع بعض أنواع التغليف المستدام، مثل الكرتون والمواد النباتية، قد يتطلب  :الاستهلاك الكبير للمياه والطاقة
 .استهلاكًا عاليًا للمياه والطاقة، مما قد يساهم في استنزاف الموارد

 

 التحلل وإعادة التدويرصعوبة  .3

 بعض المواد المستدامة تحتاج لعمليات خاصة لإعادة تدويرها ولا يمكن تدويرها بسهولة  :التعقيد في إعادة التدوير
 .باستخدام البنية التحتية الحالية، مما قد يجعلها تشكل عبئًا بيئيًا آخر

 ى ظروف خاصة مثل درجة حرارة ورطوبة بعض المواد القابلة للتحلل تحتاج إل :تحلل بطيء في بعض الظروف
 .معينة حتى تتحلل بسرعة، وقد تتراكم إذا لم تتوافر هذه الظروف

 التأثير البيئي على الإنتاج الزراعي .4

 استخدام بعض المواد الحيوية للتغليف، مثل الذرة وقصب السكر، قد يزيد من الطلب على  :التأثير على الزراعة
 .ثر سلبًا على الأمن الغذائي ويدفع نحو إزالة الغاباتالأراضي الزراعية، مما يؤ 

 تحويل المحاصيل الزراعية إلى مواد تغليف قد يؤثر على توفر المحاصيل للاستهلاك  :التنافس مع إنتاج الغذاء
 .البشري أو الحيواني

 التحديات اللوجستية في النقل والتخزين .5

 كون أقل متانة مقارنةً بالبلاستيك التقليدي، مما يعرض بعض أنواع التغليف المستدام قد ت :ضعف المتانة
 .المنتجات للتلف أثناء النقل

  بعض المواد المستدامة قد تكون أثقل أو تأخذ مساحة أكبر، مما يزيد من تكاليف النقل  :زيادة الحجم أو الوزن
 .ويزيد من الانبعاثات الكربونية

 غياب الوعي البيئي .6

 الوعي بين المستهلكين حول أهمية التغليف المستدام وفوائده البيئية قد تحد من تأثيره،  قلة :عدم وعي المستهلكين
 .حيث قد لا يهتم المستهلكون بإعادة تدوير هذه العبوات أو اختيارها عند الشراء

 يزة في كثير من الأحيان لا تكون العبوات المستدامة مم :صعوبة التمييز بين المواد المستدامة وغير المستدامة
 .بوضوح، مما يجعل من الصعب على المستهلكين اختيار المواد الصديقة للبيئة

 الامتثال  للقوانين والمعايير البيئية المختلفة .7

 تختلف التشريعات والمعايير البيئية من دولة لأخرى، مما يصعّب على الشركات اعتماد  :التشريعات المتنوعة
 .لمتطلبات البيئيةمواد تغليف مستدامة تتماشى مع كافة ا

 بعض الدول لا توفر الدعم الكافي أو الحوافز للشركات لتشجيعها على التحول نحو  :محدودية الدعم الحكومي
 .التغليف المستدام، مما يجعل العملية مكلفة ويعقد التحول



قد تكون هناك مقاومة داخل الشركات لتبني تقنيات جديدة أو تغيير العمليات الحالية، بسبب العادات   :مقاومة التغيير  .8
 .الراسخة والقلق من المخاطر المحتملة

 

 الحلول المقترحة:سابعا:

جيا و تتطلب التحديات التي تواجه التغليف المستدام حلولًا مبتكرة ومتنوعة. من خلال التعاون والاستثمار في التكنول
والتوعية، يمكن للشركات التغلب على هذه العقبات وتعزيز جهود الاستدامة. تعزز هذه الحلول القدرة على تحقيق الأهداف 
البيئية والاقتصادية، مما يعود بالنفع على الشركات والمجتمعات والبيئة بشكل عا ويمكن التوسع اكثر في هذه الحلول كما 

 .يلي:

 اتتعزيز التعاون بين الشرك .1

يمكن للشركات التعاون مع الموردين والمصنعين لتطوير حلول تغليف مستدامة مشتركة، مما يقلل من التكاليف ويساعد  
 .في تبادل المعرفة

 تحسين البنية التحتية .2

 ةيجب على الحكومات والشركات الاستثمار في تحسين بنية إعادة التدوير، بما في ذلك تطوير مراكز لجمع النفايات وتوعي 
 .المجتمع بأهمية إعادة التدوير

 التوعية والتثقيف .3

يمكن للشركات العمل على برامج تعليمية وتوعوية للمستهلكين لزيادة الوعي بكيفية إعادة استخدام وتدوير العبوات  
 .المستدامة

 تقديم حوافز مالية .4

دة بطريقة مستدامة أو يشاركون في برامج إعا تقديم حوافز مالية للمستهلكين الذين يختارون المنتجات المعبأة حيث يتم  
 يمكن أن تتضمن هذه الحوافز تخفيضات على المنتجات أو مكافآت عند إرجاع العبوات القابلة للإعادة التدويرحيث 

 استثمار في البحث والتطوير5

ها وفعالية، وتحسين استقرار يجب على الشركات استثمار موارد في البحث والتطوير لإيجاد مواد جديدة أكثر استدامة  
 .وجودتها

 .تبني حلول تكنولوجية6

استخدام التكنولوجيا مثل تطبيقات الهواتف الذكية لتوفير معلومات حول إعادة تدوير المواد، أو استخدام تقنيات الذكاء  
 .الاصطناعي لتحسين عمليات التصميم والإنتاج

 .تطبيق نماذج الاقتصاد الدائري 7



الشركات التفكير في كيفية إعادة استخدام المواد وتقليل الفاقد من خلال تطبيق مبادئ الاقتصاد الدائري، مما يجب على  
 .يقلل من الضغط على الموارد

 .تطوير معايير موحدة8

ن م يمكن أن تساهم إنشاء معايير موحدة لتغليف المستدام في تسهيل عمليات التصنيع والتسويق، مما يجعلها أكثر فعالية 
 حيث التكلفة.

 المستدام: المواد المستدامة المستخدمة في التغليفثامنا: 

المواد المستدامة في التغليف توفر حلولًا صديقة للبيئة تقلل من النفايات وتساهم في تقليل استهلاك الموارد غير المتجددة. 
 غليف. اعتماد هذه المواد يساعد الشركات علىلكل مادة ميزاتها واستخداماتها التي تعتمد على نوع المنتج ومتطلبات الت

تلبية متطلبات الاستدامة، ويتيح للمستهلكين خيارات أكثر صداقة للبيئة وتحقق الكفاءة في استخدام الموارد. فيما يلي بعض 
 :الأمثلة على المواد المستدامة الشائعة في هذا المجال

 المواد القابلة للتحلل الحيوي  .1

  يُعتبر الورق والكرتون من أشهر المواد القابلة للتحلل الحيوي، ويمثلان خيارًا مثاليًا لتغليف  :الورق والكرتون
 .المنتجات بفضل سهولة إعادة تدويرهما وتوفرهما بكثرة

 يُصنع من مواد طبيعية مثل الذرة أو قصب السكر، ويتحلل بمرور الوقت في ظروف  :البلاستيك القابل للتحلل
 .غليف الأطعمة والمنتجات الخفيفةمعينة. يستخدم في ت

 مثل نشارة الخشب وألياف جوز الهند، وهي مواد قابلة للتحلل وتصلح لتغليف المنتجات القابلة  :الألياف النباتية
 .للكسر أو الحساسة

 المواد المعاد تدويرها .2

 يد ، مما يقلل الحاجة لإنتاج المز يُستخدم البلاستيك المعاد تدويره في إنتاج عبوات جديدة :البلاستيك المعاد تدويره
 .من البلاستيك الخام ويقلل من النفايات

 إعادة تدوير الورق والكرتون يسهم في تقليل استهلاك الأشجار والطاقة اللازمة  :الكرتون والورق المعاد تدويرهما
 .لإنتاج الورق الجديد

 المواد الطبيعية المتجددة .3

 بلاستيك قابل للتحلل ويُصنع من نفايات قصب السكر، ويُعتبر بديلًا أكثر يستخدم في إنتاج  :قصب السكر
 .استدامة للبلاستيك البترولي

 مادة متجددة تنمو بسرعة وتُستخدم في تغليف المنتجات القابلة للكسر، وهي خفيفة وقوية وتتحلل بشكل  :البامبو
 .طبيعي

 يك في ف قابلة للتحلل وتوفر بديلًا صديقًا للبيئة للبلاستتُستخدم أعشاب البحر في إنتاج مواد تغلي :أعشاب البحر
 .تغليف الأغذية



 الزجاج المعاد تدويره والقابل لإعادة الاستخدام .4 

 يمكن إعادة تدوير الزجاج بشكل غير محدود دون فقدان جودته، مما يجعله خيارًا مستدامًا  :الزجاج المعاد تدويره
 .العصائر والأغذيةلتغليف المواد السائلة مثل 

 يُستخدم الزجاج المتين في زجاجات وعبوات يمكن للمستهلكين إعادة استخدامها،  :الزجاج القابل لإعادة الاستخدام
 .مما يقلل من الحاجة لإنتاج عبوات جديدة

 المواد المركبة الصديقة للبيئة .5

 ابلة للتحلل وتستخدم في التغليف القابل للتحللتعتمد على نشا الذرة أو البطاطا، وهي ق :المواد المركبة من النشا 
 .الحيوي كبديل للبلاستيك

 تُجمع الألياف النباتية مع مواد أخرى لتوفير تغليف قوي ومستدام، مثل تغليف المنتجات  :الألياف النباتية المركبة
 .الحساسة أو الزجاجية

 المواد القابلة لإعادة الاستخدام .6

 س المصنوعة من القطن أو الكتان يمكن إعادة استخدامها عدة مرات، مما يقلل الحاجة الأكيا :الأكياس القماشية
 .إلى أكياس بلاستيكية تقليدية

 مثل العلب والزجاجات، يمكن إعادة استخدامها عدة مرات، وتصلح لتغليف  :العبوات الزجاجية أو المعدنية
 .السوائل والأطعمة

 البدائل المبتكرة والبيولوجية .7

  تُستخدم جذور الفطريات في تصنيع مواد تغليف متينة قابلة للتحلل حيويًا، وهي بديل  :يات )المايكوميليا(الفطر
 .مناسب للتغليف القابل للكسر أو المواد الخفيفة

 مواد تغليف تعتمد على بقايا النباتات وتشبه الجلد، ويمكن استخدامها لتغليف المنتجات الفاخرة أو  :الجلد النباتي
 .القيمة بطريقة مستدامة عالية

 

 استراتيجيات تصميم التعبئة والتغليف المستدام لتقليل النفاياتتاسعا: 

تصميم التعبئة والتغليف المستدام بهدف تقليل النفايات هو نهج يركز على تحسين كفاءة استخدام المواد وتقليل الأثر البيئي 
 :التي تساعد في تحقيق هذا الهدف طوال دورة حياة المنتج. فيما يلي بعض الاستراتيجيات

 التصغير وتقليل المواد .1

 يعتمد التصميم المستدام على تقليل كمية المواد المستخدمة في التغليف بحيث تكون  :استخدام أقل قدر من المواد
 .كافية لحماية المنتج دون إفراط



  يساعد في توفير المساحة أثناء الشحن وتقليل استبدال العبوات الصلبة بمواد مرنة وخفيفة، مما  :التغليف المرن
 .النفايات

 التغليف متعدد الاستخدامات .2

 تصميم عبوات يمكن استخدامها لأكثر من مرة، مثل الزجاجات أو العلب  :العبوات القابلة لإعادة الاستخدام
 .المعدنية التي يمكن إعادتها أو إعادة تعبئتها

 وات يمكن استخدامها لأغراض إضافية بعد الاستخدام الأول، مثل تحويل تصميم عب :التغليف المتعدد الوظائف
 .العبوات إلى أدوات تخزين

 التغليف القابل للتحلل .3

 اختيار مواد تتحلل بيولوجيًا بمرور الوقت لتجنب تراكم النفايات غير القابلة للتحلل،  :استخدام مواد قابلة للتحلل
 .طبيعية أو العبوات الورقيةمثل البلاستيك المصنوع من المواد ال

 تصميم عبوات يمكن التخلص منها في أنظمة السماد العضوي، حيث تتحلل دون ترك  :التغليف القابل للسماد
 .أثر بيئي ضار

 التغليف المصغر أو المناسب للمنتج .4

 تصميم عبوات تتناسب بدقة مع حجم المنتج لتجنب استخدام مواد زائدة :التغليف بحجم المنتج. 

 الاستفادة من التصميمات التي تتداخل فيها المنتجات داخل العبوة بحيث يتم تقليل الحجم العام  :التغليف المدمج
 .للتغليف

 التغليف القابل للفصل وإعادة التدوير بسهولة .5

 تصميم العبوات بحيث يمكن فصل أجزائها بسهولة لإعادة التدوير، مثل فصل  :التصميم من مواد قابلة للفصل
 .البلاستيك عن المعدن أو الورق عن البلاستيك

 تجنب استخدام مزيج من المواد المختلفة في عبوة واحدة، بحيث يسهل إعادة تدوير العبوة  :استخدام مواد أحادية
 .بالكامل دون الحاجة إلى فصل المواد

 التغليف المسطح والقابل للطي .6

 قدر الإمكان، مما يوفر مساحة أثناء الشحن ويقلل من  تصميم العبوات بحيث تكون مسطحة :التغليف المسطح
 .تكلفة النقل والطاقة

 توفير عبوات قابلة للطي أو الانكماش لتقليل المساحة المستخدمة في الشحن والتخزين :العبوات القابلة للطي. 

 التغليف بتقنيات ذكية .7

 الملصقات الذكية التي تحتوي على معلومات عن استخدام تقنيات مثل الرموز القابلة للمسح أو  :التغليف الذكي
 .المنتج دون الحاجة إلى تغليف إضافي



 استخدام تقنيات تعزز تجربة المستهلكين دون إضافة تغليف إضافي، مثل النقش أو الطباعة  :التغليف التفاعلي
 .بالليزر لتجنب استخدام الملصقات الإضافية

 دامالتغليف القابل للتحويل وإعادة الاستخ .8

 تصميم عبوات يمكن استخدامها كأدوات بعد انتهاء استخدام المنتج، مثل تحويل علب  :التغليف متعدد الأغراض
 .الشاي إلى علب تخزين

 تصميم العبوات بحيث يمكن تحويلها إلى شيء جديد، مثل تحويل الصندوق الكرتوني  :التغليف القابل للتحويل
 .إلى لعبة للأطفال

 م الحد الأدنى من الطباعة والملصقاتالتغليف باستخدا .9

 تقليل استخدام الحبر والمواد الكيميائية عن طريق الحد من الطباعة الملونة، واستخدام الطباعة  :تقليل الطباعة
 .باللون الواحد أو التقليل من الحجم

 يائيلحد من التلوث الكيماختيار أحبار صديقة للبيئة ومواد قابلة للتحلل في الطباعة ل :استخدام الطباعة البيئية. 

 التغليف باستخدام المواد المعاد تدويرها .10

 استخدام مواد تغليف مصنوعة من مواد تم تدويرها، مما يقلل من الحاجة للمواد الخام  :استخدام مواد معاد تدويرها
 .ويقلل من كمية النفايات

 جمعها وإعادة تدويرها بسهولة بعد الاستخدام، تصميم العبوات بحيث يمكن  :إعادة تدوير العبوات بعد الاستخدام
 .مما يسهم في الحفاظ على الموارد

 استخدام  التكنولوجيا في التغليف المستدامعاشرا: 

تلعب التكنولوجيا دورًا أساسيًا في تطوير حلول التغليف المستدام، حيث تساهم في تحسين كفاءة التغليف وتقليل تأثيره 
 :ك بعضًا من أهم تقنيات التغليف المستدامالبيئي بطرق مبتكرة. إلي

 التغليف الذكي وتقنيات التتبع .1

 التغليف الذكي (Smart Packaging):  ،يحتوي على مستشعرات تراقب جودة المنتجات، مثل الحرارة والرطوبة
 .مما يساعد في إطالة العمر الافتراضي للمنتجات وتقليل الهدر

 التتبع مثل الرموز الشريطيةتتيح تكنولوجيا  :التتبع الرقمي (QR Codes)  أو تقنية تحديد الهوية بموجات
 .معرفة مصدر المواد والتأكد من استخدام مواد قابلة لإعادة التدوير (RFID) الراديو

 الطباعة ثلاثية الأبعاد في التغليف .2

 مخصصة حسب المنتج، مما تتيح الطباعة ثلاثية الأبعاد تصنيع عبوات بأحجام وأشكال  :الطباعة حسب الطلب
 .يقلل من كمية المواد المستخدمة ويحد من التبذير



 تتيح الطباعة ثلاثية الأبعاد استخدام مواد بيولوجية قابلة للتحلل أو مواد معاد  :الطباعة باستخدام مواد مستدامة
 .تدويرها لتقليل الأثر البيئي

 التحلل الحيوي وتقنيات المواد القابلة للتحلل .3

 ستيك الحيوي البلا (Bioplastics):  يُصنع من مواد طبيعية مثل الذرة أو قصب السكر، ويتحلل بسرعة أكبر
 .من البلاستيك التقليدي في ظروف معينة، مما يقلل من التلوث البلاستيكي

 تتحلل  تتُستخدم تكنولوجيا النانو لتحسين خواص التحلل لبعض المواد، مما يجعل العبوا :المواد النانوية الحيوية
 .بسرعة أكبر وبشكل طبيعي

 التغليف القابل للأكل .4

 تُصنع من مواد طبيعية مثل الأعشاب البحرية أو النشا، ويمكن تناولها مع المنتج مما يقلل  :أغلفة صالحة للأكل
 .من النفايات بشكل كبير. تستخدم هذه التقنية بشكل خاص في تغليف المواد الغذائية

  هذه الأفلام تُصنع من مواد مثل بروتين الحليب، وهي صالحة للأكل، وتستخدم  :القابلة للأكلأفلام التغليف
 .غالبًا لتغليف المنتجات الغذائية أو الأطعمة الطازجة

 (Active Packaging) التغليف النشط .5

 يطيل من عمره  يحتوي على مواد نشطة تقلل من نمو البكتيريا على المنتج، مما :التغليف المضاد للبكتيريا
 .الافتراضي ويقلل من تلفه وهدره

 يمتص الأكسجين من العبوة لحماية المنتجات الحساسة للتأكسد مثل الأطعمة  :التغليف الممتص للأكسجين
 .الطازجة، مما يطيل فترة الصلاحية ويقلل من الحاجة للتغليف الزائد

 التغليف المعتمد على الألياف النباتية .6

 استخدام جذور الفطريات )المايكوميليا( لصنع مواد تغليف قوية وقابلة للتحلل الحيوي، وهي  :ألياف الفطريات
 .بديل جيد للبلاستيك أو الستايروفوم في تغليف المنتجات القابلة للكسر

 تعتمد على السيليلوز النباتي الذي يتميز بخفة وزنه وقابليته للتحلل، ويُستخدم في :تغليف من ألياف السيليلوز 
 .تغليف الأطعمة والمشروبات

 التقنيات المتقدمة في إعادة التدوير .7

 تفكيك البلاستيك إلى مكوناته الأساسية، مما يسمح بإعادة تدويره بشكل أفضل وتحويله إلى  :التدوير الكيميائي
 .منتجات جديدة ذات جودة عالية

 بالكامل بدون فقدان جودتها، مما يساهم في خفض تقنيات لإعادة تدوير العبوات والمواد المغلفة  :التدوير المغلق
 .كمية النفايات وإعادة استخدام المواد بشكل دائم

 التغليف القابل لإعادة الاستخدام والأنظمة الدائرية .8



 مثل زجاجات المشروبات القابلة للإعادة أو صناديق التغليف المتينة التي  :العبوات القابلة لإعادة الاستخدام
 .هلكين إرجاعها، مما يقلل الحاجة للتغليف الأحادي الاستخداميمكن للمست

 أنظمة تعتمد على جمع العبوات المستخدمة وإعادة تصنيعها أو إعادة تعبئتها مباشرة، مما  :الأنظمة الدائرية
 .يساعد في تقليل الهدر وتحقيق الاستدامة

 الأصباغ والحبر الصديق للبيئة .9

 أحبار مصنوعة من مواد نباتية قابلة للتحلل وغير سامة، مما يقلل من التلوث الكيميائي استخدام  :الأحبار النباتية
 .أثناء عملية التحلل أو إعادة التدوير

 تقنيات مثل النقش بالليزر لتوفير الطباعة بشكل مباشر على العبوات، مما يقلل من  :الطباعة بالتقنيات النظيفة
 .استخدام الملصقات الإضافية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


