
  
  
 
 
 
 
 
 
  :أقسام الجھاز العصبي -1
 :الجھاز العصبي المركزي -1-1  

  :یتضمن الجھاز العصبي المركزي الأجزاء التالیة
: یتكون الجھاز العصبيّ من جزئیین رئیسیین، وھما

   .الجھاز العصبيّ المركزيّ، والجھاز العصبيّ المحیطيّ 
الدماغ داخل الجمجمة، ویحتوي على  یقع: الدماغ -1

الخلایا العصبیةّ والخلایا الداعمة لھا، والتي تسُمى 
بالخلایا الدبقیة ویتكون الدماغ من مادتین بحسب أجزاء 
الخلیة التي تقع فیھا، الأولى رمادیةّ، والثانیة بیضاء، 
حیث تعمل المادة الرمادیة على استقبال وتخزین 

ما تعمل المادة البیضاء على الإشارات العصبیةّ، بین
توصیل الإشارات العصبیةّ من وإلى المادة الرمادیةّ، 

جذع : وینقسم الدماغ إلى أربعة أجزاء أساسیةّ، وھي
  .الدماغ، والمخ، والمخیخ، والدماغ البیني

یظھر النخاع الشوكيّ على شكل : النخاع الشوكيّ  -2
ي، أنبوب یمتدّ من الدماغ، ویقع ضمن العمود الفقر

سنتیمتراً عند النساء، وما  43ویصل طولھ إلى ما یقارب 
سنتیمتراً عند الرجال، ویحتوي على أعصاب  45یقارب 

قطعة نخاعیةّ،  31حركیة وأخرى حسّیة موجودة ضمن 
  .حیث یخرج زوج من الأعصاب النخاعیةّ من كل قطعة

تتكوّن السحایا من ثلاثة أغشیة تدُعى الأم  :السحایا -3
والأم العنكبوتیة، والأم الجافیة، حیث تغلف  الحنونة،

الدماغ والنخاع الشوكيّ، بھدف حمایتھما من دخول 
الكائنات الحیة الدقیقة، كما تمنع السائل الدماغي من 

 .التسرب خارجھا
یحیط السائل الدماغيّ  :السائل الدماغيّ الشوكيّ  -4

بالدماغ والنخاع   Cerebrospinal Fluidالشوكيّ 
الشوكيّ، ویعمل على توفیر الحمایة والغذاء الضروريّ 

  .لھما
  :المحیطي(ھاز العصبي الطرفي الج- 1-2

تضمّن الجھاز العصبيّ المحیطيّ جمیع الأعصاب    
الموجودة في باقي أجزاء الجسم، باستثناء الدماغ والنخاع 

  :الشوكيّ، وینقسم إلى الأجھزة التالیة
  : ھاز العصبي الوديالج -2-1 

Sympathetic nervous  system   
حیث یعمل على تحفیز الجسم للاستعداد لأداء النشاط  

البدنيّ والعقليّ، من خلال فتح الشعب الھوائیة لتسھیل 
التنفس، وزیادة قوة وسرعة الضربات القلبیةّ، والتوقف 

 .عن عملیات الھضم بشكل مؤقت
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  :الجھاز العصبي اللاوديّ  - 2-2

 Parasympathetic nervous system  
حیث یعمل ھذا الجھاز على التحكم في وظائف الجسم 
المختلفة خلال وقت الراحة، ویساعد الجسم في 

 .الاسترخاء، وتحفیز عملیةّ الھضم، وعملیاّت الأیض
  : الجھاز العصبي المعويّ  - 2-3

Enteric nervous system  
حركة  یختصّ ھذا الجھاز بشكل حصريّ في تنظیم 

  .الأمعاء خلال عملیةّ ھضم الطعام الطبیعیةّ
  :آلیة عمل العصب -2
یتكوّن الجھاز العصبيّ،من مجموعة كبیرة جداً من  -

الخلایا العصبیة أو العصبونات المرتبطة معاً، وفي 
الحقیقة یشّكل العصب والخلایا العصبیة شبكة معقدة داخل 
جسم الإنسان، والتي من مھامھا أن تنقل الرسائل المختلفة 
عبر مسارات عصبیة محددة من وإلى الدماغ والنخاع 

، ممّا یتیح للدماغ معرفة تفاصیل الأحداث داخل الشوكيّ 
وخارج الجسم، ومن الجدیر بالذكر أنّ دماغ الإنسان 

خلیة عصبیة، بینما یحتوي ملیار  100یحتوي على 
خلیة عصبیة، وتختلف ملیون  13.5النخاع الشوكيّ على 

  ھذه الخلایا عن باقي خلایا الجسم بكونھا صعبة التجددّ؛ إذ 
یستبدلھا بسھولة في حال ماتت أو تعرضت إنّ الجسم لا 

  للتلف، نتیجة الإصابة بعدوى مرضیة، أو إصابة معینة
 :الخطوة الأولى  
تتكون الخلیة العصبیةّ من جسم، وعدة تفرعات ،ومحور  

واحد، و یمثلّ جسم الخلیة العصبیة مركز التحكم فیھا، 
ویحتوي في الغالب على عدة تفرّعات تعمل على توصیل 

ارة العصبیة إلى جسم الخلیة، بینما ینقل محور الخلیة الإش
الإشارة العصبیة إلى الخلایا المجاورة وإلى النسیج 

ویوجد في نھایة كل خلیة عصبیة ما یسُمى .الھدف
حیث یمثل نقطة التقاء الخلیة العصبیةّ  بالتشابك العصبي ،

مع خلیة أخرى، أو مع خلیة عضلیة، وفي الحقیقة یمتلئ 
العصبي بالأكیاس التي تحمل مواد كیمیائیة تعمل  التشابك

  .كنواقل عصبیة
 :الخطوة الثانیة

بعد أن تسیر الإشارات العصبیة الكھربائیة عبر الخلیة   
العصبیةّ، لتصل إلى التشابك العصبيّ، تخرج النواقل 
العصبیةّ الكیمیائیةّ من الخلیة الأولى إلى الخلیة المجاورة، 
حیث تعمل ھذه النواقل على نقل الإشارة الكھربائیةّ إلى 

من جدید،  الخلیة المجاورة، لتحمل معھا الإشارة العصبیةّ

  -بسكرة–جامعة محمد خیضر 
@معھد علوم و تقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة @
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وتستمرّ ھذه العملیة حتى وصول الإشارة إلى المكان 
المطلوب، وتجدر الإشارة إلى وجود مادة ذھنیة تغلفّ 
الألیاف العصبیةّ، لتساعدھا على نقل الإشارات بسرعة 

  ..عالیة وتدُعى المیالین
ومن الجدیر بالذكر أنّ ھناك أربعة أنواع من العصبونات، 

كل، والحجم، والموقع، والعمل تختلف عن بعضھا في الش
  :المراد تنفیذه، وفیما یلي بیان لھذه الأنواع

تكمن أھمیة العصبونات الحسّیة : العصبونات الحسّیة-1
بتوصیل الإشارات الكھربائیة من الأجزاء الخارجیة 
للجسم، إلى الجھاز العصبي المركزي، وتمثل الأجزاء 

  .الخارجیة الغدد، والجلد، والعضلات
تكمن أھمیة العصبونات الحركیة : العصبونات الحركیةّ -2

في توصیل الإشارات من الجھاز العصبي المركزيّ، إلى 
  .أجزاء الجسم الخارجیة المختلفة

وتكمن أھمیة العصبونات  :العصبونات المستقبلة -3
المستقبلة باستشعار الأحداث الخارجیة في البیئة المحیطة 

ت، واللمس، والمواد بالإنسان، مثل الضوء، والصو
الكیمیائیةّ، حیث تعمل بعد ذلك على تحویلھا إلى صیغة 
طاقة كھروكیمیائیة، تستطیع الخلایا العصبیة الحركیة 

  .نقلھا
تمثل ھذه العصبونات الخلایا  :العصبونات الداخلیة -4

العصبیةّ المتوسطة التي تنقل الإشارات العصبیةّ من 
  .عصبون إلى آخر

  :ز العصبيأمراض الجھا -3
یتعرض الجھاز العصبي الى الكثیر من المشاكل و 

  :الأمراض ومن أكثر ھذه الأمراض شیوعا ھي
  الصرع -1
الصرع ھو عبارة عن اضطراب في جھاز الأعصاب   

یصبح فیھ نشاط الدماغ غیر طبیعي، ) عصبي(المركزي 
الأمر الذي یسُبب حدوث الاختلاجات أو فترات تتمیز 

ً بسلوك وشعور     .غیر طبیعي وفقدان الوعي أحیانا
  :التصلب التلویحي -2
ھو مرض یؤدي في كثیر من الأحیان إلى الإنھاك، إذ  -

یقوم جھاز المناعة في الجسم بإتلاف الغشاء المحیط 
ھذا التلف أو التآكل للغشاء . بالأعصاب، ووظیفتھ حمایتھا

یؤثر سلبا على عملیة الاتصال ما بین الدماغ وبقیة 
وفي نھایة المطاف، قد تصاب الأعصاب . أعضاء الجسم

 .نفسھا بالضرر، وھو ضرر غیر قابل للإصلاح
أعراض التصلب التلویحي مختلفة ومتنوعة، حسب    

في الحالات الصعبة، . الأعصاب المصابة وشدةّ الإصابة
القدرة على المشي ) SM(یفقد مرضى التصلب التلویحي 

ب تشخیص المرض في أحیانا، من الصع. أو التكلم
مراحلھ الأولى، لأن الأعراض غالبا تظھر ثم تختفي، وقد 

  .تختفي لعدة أشھر
  التھاب السحایا -3

التي ) السحایا(التھاب السحایا ھو التھاب في الأغشیة    
 .تحیط بالدماغ والحبل الشوكي

یثیر التورم الناجم التھاب السحایا في المعتاد أعراضًا    
 .حمى، وتیبس الرقبةكالصداع، وال

ترجع أغلب حالات التھاب السحایا في إلى حالات عدوى 
ة والفطریة تعدان من فیروسیة، لكن العدوى البكتیری

تتحسن بعض حالات التھاب السحایا من دون  أسبابھ كذلك
لكن بعضھا قد یكون مھدداً . علاج في غضون أسابیع قلیلة

   .الحیویة للحیاة، ویتطلب علاجًا طارئاً بالمضادات
  :داء باركنسون -4

یعُد مرض باركنسون اضطراباً یحدث تدریجیاً في الجھاز 
یتطور تدریجیاً، وأحیاناً یبدأ . العصبي ویؤثر على الحركة

ولكن رغم أن الرعاش . برعاش ملحوظ في إحدى الیدین
یعُد العلامة الأكثر شیوعًا لمرض باركنسون، یتسبب 

حدوث تصلب أو بطء في الاضطراب أیضًا عادةً في 
 .الحركة

في المراحل المبكرة من مرض باركنسون، قد یظھر على 
وجھك بعض التغبیرات ، أو قد لا تتأرجح ذراعیك عند 

تتفاقم . قد یصبح كلامك خافتاً أو غیر واضح. المشي
أعراض مرض باركنسون مع تتطور حالتك بمرور 

 .الوقت
الرغم من لا یوجد علاج لمرض باركنسون، ولكن على 

في . ذلك یمكن للأدویة أن تساھم في تحسین الأعراض
بعض الأحیان، قد یقترح الطبیب إجراء جراحة بھدف 
تحفیز مناطق محددة في الدماغ، مما یؤدي إلى تحسین 

   أعراض
  :عرق النسا -5
یشیر عرق النسا إلى الألم الذي یمتد على طول العصب   

ممتداً إلى الوركي، والذي یتفرع من أسفل ظھرك 
وعادة ما یؤثر عرق . الوركین والأرداف وأسفل كل ساق

 .النسا في جانب واحد فقط من جسمك
عادة ما ینشأ عرق النسا عندما یضغط القرص المنفتق    

أو النتوءات العظمیة في العمود الفقري أو تضیق في 
على جزء ) تضیُّق القناة الشوكیة(مسافات العمود الفقري 

بب ھذا الإصابة بالالتھاب والشعور بالألم یس. من العصب
 .والشعور غالباً ببعض الوخز في الساق المصابة

على الرغم من أن الألم المصاحب لعرق النسا یمكن أن 
یكون شدیداً، فمعظم الحالات یتم معالجتھا بالعلاجات غیر 

قد یكون الأشخاص . الجراحیة في غضون أسابیع قلیلة
الشدید المرتبط بضعف كبیر في المصابون بعرق النسا 

الساق أو تغییرات في الأمعاء أو المثانة مرشحین 
  .للجراحة

  :الھربس النطاقي -6 
الھربس النطاقي ھو عدوى فیروسیة تسبب طفحًا جلدیاً   

بالرغم من إمكانیة إصابة الھربس النطاقي لأي . مؤلمًا
طٍ مكانٍ في الجسم، إلا أنھ غالباً ما یظھر على شكل شری

واحدٍ من البثور یغطي الجانب الأیسر أو الأیمن من 
 .جذعك

النطاقي ھو حالة مرضیة ناجمة عن الفیروس  الھِربس   
النطاقي الحُماقي، وھو نفس الفیروس الذي یسبب جدري 
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بعد إصابتك بالجدري، یكمن الفیروس في النسیج . الماء
وبعد سنوات، قد . العصبي قرب النخاع الشوكي والمخ

 .یعود الفیروس للنشاط مرةً أخرى مسبباً الھربس النطاقي
بس النطاقي لا یشكل خطرًا على بالرغم من أن الھر

تساعد التحصینات على . الحیاة، إلا أنھ قد یكون مؤلمًا جداً
خفض احتمالیة الإصابة بالھربس النطاقي، ویساعد 

  .العلاج المبكر على الحدّ من العدوى ومضاعفاتھا
 : السكتة الدماغیة -7

تحدث الإصابة بالسكتة الدماغیة عندما ینقطع تدفق     
إلى جزء من الدماغ أو یقل بشدة، مما یمنع أنسجة الدم 

وفي . الدماغ من الحصول على الأكسجین والمواد الغذائیة
 .غضون دقائق، تموت خلایا الدماغ

وعلاجھا . تعد السكتة الدماغیة حالة طبیة طارئة    
قد یؤدى اتخاذ إجراء . الفوري ھو أمر في غایة الأھمیة

 .والمضاعفات المحتملة مبكر إلى الحد من تلف الدماغ
و السكتات الدماغیة یمكن علاجھا والوقایة منھا، فالآن     

لا یموت سوى عدد أقل ،بسبب السكتة الدماغیة مقارنةً 
 . عامًا 15بما كان علیھ الحال منذ 

  :ثأثیر الجھد البدني على الجھاز العصبي -4
ممارسة الریاضة یكون لھا اثر واضح على الجھاز    

  :ویتضح ذلك فیما بلى العصبى
الریاضة تعمل على تحدید المسارات العصبیة بحیث  -1  

تشترك في العمل العضلى العضلات التي یتطلبھا العمل 
بالفعل دون غیرھا مما یمنع حدوث حالات الإجھاد الشدید 

تحقیق انسیابیة الحركة وزیادة كفاءة  مع المساھمة فى
  .العمل العضلى 

على الارتفاع بعمل الجھازین  الریاضة تعمل -2  
العصبى وزیادة التوافق والتنسیق بینھما مما  العضلى و

   .توافقھ  یحقق تكامل الاداء الحركي و
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

الریاضة تعمل على تنمیة الإحساس الحركي الجید  -3
وتحقیق التوازن بین عملیات الكف والاستمرار واكتساب 

 تاخر وسرعة الاستجابة الحركیة والتوافق الحركي الجید 
  ظھور التعب

 ھذا فضلا على ان الریاضة تساھم بدرجة كبیرة فى -4
التخلص من ضغط الحیاة المعاصرة والحد من حالات 

  القلق والتوتر العصبى
والتقلیل من الشعور بالتوتر الأعصاب   تحسین عمل   -5

 .والضغط العصبي
وزیادة سرعة زیادة الإحساس الحركي للفرد  -6

 .الاستجابة الحركیة للفرد
المساعدة في تحقیق التوازن بین عملیات الكف  -7

 .والاستمرار والتحكم بھما
 زیادة التوافق بین عملي الجھاز العضلي والعصبي و -8

تحقیق التوازن والتوافق بینھما مما ینتج عنھ في النھایة 
 .تحقیق أداء عضلي متكامل

 .ركي الطبیعياكتساب التوافق الح -9
تمنع الإصابة بحالات الجھد والإعیاء الشدیدة وذلك  -10

من خلال تحدید المسارات العصبیة والتي یستھدفھا المكان 
الذي یقوم علیھ عمل التمرین دون غیرھا، مما یعمل على 

  تحقیق انسیابیة في الحركة وزیادة كفاءة عمل العضلات
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