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: المبادئ العامة لممدارس و الاتجاهات النفسية في تفسير الانحراف  و الجريمة
  تتمحور ىذه المدارس في دراستيا عمى محاولة تحميؿ السموؾ الجانح مف خلاؿ

 .الجانب الذاتي لمشخصية المنحرفة
  لا تنكر ىذه المدارس المؤثرات الخارجية و لكف تركز في دراستيا حوؿ فيـ دينامية

 . السموؾ المنحرؼ مف الشخصية و تكوينيا و طبيعة القوى الفاعمة فييا
  فأماـ العوامؿ البيولوجية و الاجتماعية مثلا لا تنظر المدارس النفسية إلييا تبعا

لحالاتيا الأولية و ربطيا مباشرة بالسموؾ الجانح ، بؿ البحث عف انعكاساتيا عمى 
 . نفسية المنحرؼ كخطوة أساسية

  ييتـ أنصار ىذه المدارس في تفسير السموؾ الإجرامي عف طريؽ ربطو
 .بالاضطرابات السموكية

  التركيز عمى التشخيص لبعض السمات النفسية المزاجية و القدرات العقمية التي
 .يتميز بيا المجرموف

 الكشؼ عف البواعث آو دوافع انحراؼ الشخصية. 
  يرى عمماء النفس أف الفارؽ بيف الشخصية السوية و الشخصية المرضية ىو فارؽ

 .في الدرجة و ليس فارقا في النوع
  تشير الدراسات النفسية أف المجرميف خميط غير متجانس مف الأسوياء           

 .و العصابييف و الذىانييف و السيكوباتييف و ضعاؼ العقوؿ
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مف اىتمامات عمـ النفس الإجرامي الكشؼ عف العوامؿ النفسية  :العوامل النفسية المولدة لمجريمة  
 (79-72،ص ص 2017احمد قميش و آخروف، )المولدة لمجريمة ، و التي تكمف في خمس عمؿ 

: ىي 
  الاختلالات الغريزية المنتجة لمجريمة ىي:الاختلالات الغريزية   :

: و التي تتمظير في  اختلالات الغريزة الجنسية -
 . érotomanie: الجموح الجنسي       = 

 . apathie sexuelle: الخمود الجنسي   = 
 .  perversion sexuel  :الانحراؼ الجنسي  = 

 . l'instinct du combat : اختلالات غريزة المقاتمة-
 . l'instinct  :اختلال غريزة الاجتماع-
تيا اعوعواطؼ جذابة تجذب صاحبيا إلى موض: يمكف تقسيـ العواطؼ إلى : العواطف المنحرفة* 

و أخرى منفرة تجعؿ صاحبيا ينفر مف موضوعاتيا كعاطفتي الكراىية . كعاطفتي الحب و الاحتراـ 
و عميو فاف العواطؼ إما تجعؿ شخصية صاحبيا ميالا إلى حب الآخريف و التعاوف .و الاحتقار

.  و إما تجعمو يسمؾ مسالؾ الانحراؼ و الشر و الفساد. معيـ  و الإحساس بيـ
 و التي تتكوف مف حصيمة المواقؼ و الذكريات complexes psychiques: العقد النفسية *

. المشحونة بسمات انفعالية مؤلمة و ضارة المكبوتة في اللاشعور حسب المنظور التحميمي النفسي 
  فيذه العقد الكامنة في اللاشعور تدفع بصاحبيا إلى القياـ ببعض السموكات الشاذة و المنحرفة 

: تكوف مييأة للإجراـ و مف أكثر ىذه العقد المولدة لمسموؾ الإجرامي 
 .  complexe d’infériorité عقدة النقص= 
  . complexe d'oedipعقدة اوديب =
 . complexe paternelعقدة الأب =
 . Le complexe d'Électre عقدة الكترا=



 4 

 التي أرجعتيا نظرية التحميؿ النفسي إلى نزعات و رغبات مكبوتة ذات طابع :الأمراض النفسية
 .جنسي تظير بشكؿ اختلاؿ اضطراب جزئي لمشخصية مقروف اضطراب نفسي

-  نوبات الصرع، نوبات التجواؿ النومي ) أف اليستيريا التحويمية Freud     و يعتقد فرويد
 kleptomanieىوس القتؿ ،ىوس السرقة،) و اليستيريا التسمطية (السرنمة، ازدواج الشخصية

   و ىستيريا المعتقدات الوىمية  (، ىوس الجنس، ىوس الكحوؿpyromanieىوس إضراـ النار 
سية العصابية ليا علاقة ؼىي أشكاؿ مف الأمراض الت (جنوف العظمة، الشعور بالاضطياد  )

 .بالسموؾ الإجرامي
 الناجـ عف توقؼ تطور الجانب النزوعي مف الغريزة في مرحمة الطفولة، و يبقى : التخمف النفسي

أو ما يسمى بالية . ثابتا في حالتو الأولية، أيف يصبح المريض محتفظا بسموكو الطفولي العابث
 :و صنؼ عمماء النفس المتخمفيف نفسيا بناء عمى طبيعة سموكيـ إلى فئات ىي. fixation.التثبيت

قد توصمو . مف صفاتو التمرد عمى نظـ المجتمع و العدوانية في التعامؿ مع الآخريف: نمط عدواني-
. إلى جرائـ العنؼ و السرقة و الاغتصاب

مما قد يؤدي بو .الذي يتميز بأسموب المراوغة و الخداع و التسويؼ في تعاممو مع الغير: نمط مراوغ-
. إلى جرائـ الاحتياؿ و التزوير وف النصب و خيانة الأمانة

 نظرية التحميل النفسي و السموك المنحرف و الاجرامي-

    تعد مساىمة التحميؿ النفسي أساسية في فيـ السموؾ المنحرؼ مف خلاؿ تحميؿ شخصية  
المنحرؼ  و معرفة خفاياىا مف منظار دينامي يرتكز عمى دوافع الجناح لدى الأحداث الأمر الذي 

 .ساعد الميتميف بالسموؾ المنحرؼ و الإجرامي مف وضع خطط توجييية و علاجية مناسب

مف خلاؿ نظريتو في مؤسس ىذه النظرية  Sigmund Freudلقد أكد سيغموند  فرويد       و 
الجياز النفسي لمشخصية وظائؼ تفسير الجناح والانحراؼ أف الجريمة تعزى إلى اختلاؿ في 

العلاقة بيف  طبيعة المتمثؿ في اليو والأنا، والأنا العميا مف حيث بناء ىذا الجياز، وقوتو وضعفو و
إلى جانب ما ينشأ في النفس مف . وبيف الواقع المحيط مف ناحية أخرىمف جية عناصره الثلاثة 
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وىذا يؤدي . صراع ودوافع مكبوتة تؤدي إلى أساليب سموكية لاشعورية شاذة لمدفاع عف ذات الفرد
 .السموؾ الذىاني، أو العصابي، أو السموؾ الإجراميؾإلى السموؾ اللاسوي بمختمؼ صوره 

   و المتتبع لتراث التحميؿ النفسي يتبيف لو أف نظرة التحميؿ النفسي لشخصية المنحرؼ و المجرـ 
:ىي  (51-47،ص، ص  1993محمد زبغور، )مرحمة بعدة مراحؿ  

: مرحمة تعميم نظرية العصاب عمى الجانحين–أ  -  
     حدث ىذا التعميـ في بداية اىتماـ التحميؿ النفسي بالسموؾ الجانح بشكؿ عاـ  و اعتبر كشكؿ 
مف أشكاؿ العصاب و عومؿ عمى ىذا الأساس مف الناحية العممية و أطمؽ عميو اسـ اضطرابات 

.  .الطباع  
 الانتقادات الموجهة لأصحاب هذا التعميم

.رفض المحمميف ليذا التعميـ المبسط بالرغـ مف تشابو بيف بعض جوانب العصاب و الانحراؼ -  
إذا كاف ىناؾ جانحوف ناجـ انحرافيـ عف عوامؿ مرضية نفسية و يختفي عصابيـ وراء - 

اضطرابات خمقية و سموكية ، فانو لا يمكف مطمقا إرجاع جميع المنحرفيف إلى ىذه الفئة، حيث أثبتت 
   مف الجانحيف لا يتميزوف مطمقا عف الناس العادييف مف حيث ظيور % 80أبحاث أف حوالي

و مف الضروري التمييز الواضح بيف الشخصية الجانحة  و الشخصية . الأعراض العصابية لدييـ 
ثـ إف الأعراض العصابية  التي تظير عند الجانحيف ليست ىي . العصابية عند تشخيص حالاتيـ
محمد ).فالعلاقة بينيا و بيف السموؾ الجانح ليست سببية. المسؤولة بالضرورة عف انحرافيـ 

كما نشير إلى إف الأمراض العصابية ىي أكثر انتشارا بيف غير المجرميف . (48،ص 1993زبغور،
، 2013عبد المجيد سيد احمد منصور،زكريا احمد الشربيني، ). بالمقارنة بانتشارىا بيف المجرميف

 (98ص 
فالاضطرابات العصابية التي تظير عند بعض الجانحيف تظؿ ثانوية بالنسبة للاضطراب - 

.الأساسي  و ىو التوجو نحو الحياة الجانحة  
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و ىناؾ فرؽ أساسي بينيما ىو الأسموب العاـ لموجود و فمسفتو فالانحراؼ توجو حياتي يتميز - 
أما العصابي فيتميز نمط وجوده . بالعداء لممجتمع و اضطياده و الدخوؿ في صراع مع معاييره

.بالعجز أماـ المجتمع و الآخريف   
و مف ناحية أخرى إف الميولات ذات الطابع العدواني و اللاأخلاقي التي تظير في أحلاـ - 

العصابي و تملا حيزه اللاوعي لا تتعدى غالبا المجاؿ اليوامي و لا تتجسد في السموؾ الجانح إلا 
لأنو يحاوؿ عادة اتخاذ الاحتياطات لمنعيا مف الظيور في سموكات، و يصبح .في حالات نادرة

. الخوؼ مف ظيورىا وسيمة لمتعبير عف قمقو المرضي  
مرحمة التعارض بين الجانح و العصابي -ب  

   بناء عمى الانتقادات السابقة و نتائج الأبحاث العيادية لدى الفئتيف أدى بالمحمميف النفسييف 
و يمكف إيجاز ىذا . إلى تبني طرح مضاد لمسابؽ و ىو التعارض بيف الجانح و العصابي

:التعارض في ثلاث نقاط أساسية ىي   
.     توجو الصراع و الموقؼ مف الاخريف       -   

  .مف حيث الموقؼ مف الذات       - 

مرحمة دراسة الجانح بشكل مستقل- ج  
 :مرت ىذه المرحمة بخطوات أساسية ىي  

Eichhorn 'ايكيورف' قدـ ىذا الافتراض التفسيري  : الجانح بدون أنا اعمي*    
العنؼ و الاندفاع  : فحسب اعتقاده أف سموكات مثؿ  (و ىو محمؿ نفسي مف أتباع فرويد )      

و انعداـ الضبط الذاتي و انعداـ مشاعر الذنب و عدـ الإحساس بالآـ الآخريف التي تميز شخصية 
و ىي مف نتائج . المنحرفيف تجعميـ يفتقدوف الحس الخمقي تماما  و ينجرفوف في تيار نزواتيـ

مركز الضبط الخمقي  و مشاعر الذنب  و محاسبة الذات           )ضعؼ وظائؼ الأنا الأعمى 
مما .الشيء الذي أدى بايكيورف باف يفترض باف الجانحيف يفتقدوف ىذا الأنا الأعمى (و مراقبتيا
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يجعؿ الجانح يرزح تحت وطأة مطالب اليو مما يجيمو يعتدي عمى الحرمات و يخرؽ القوانيف     
 .و يتجاىؿ المعايير الاجتماعية بشكؿ آني

 . لكف الملاحظات الدقيقة أثبتت فيما بعد صعوبة الأخذ بيذا الافتراض التفسيري - 
 .مما أدى إلى تغيير كمي في الافتراض التفسيري للانا الأعمى لمجانح

الجانح ذو أنا أعمى عنيف*   
الجانح حسب ىذا الافتراض ىو ضحية أنا أعمى عنيؼ يمارس عمى صاحبو نوعا مف - 

و يمتقي . اليمجية و يدفعو باستمرار إلى وضعيات تنتيي بالعقاب و الحط مف القيمة الذاتية 
حوؿ ىذا الافتراض فرويد و ميلاني كلايف و أتباع كؿ منيما ، مع وجود بعض الفروؽ 

.بينيما  
 الذي يرى باف الجانح يرتكب أفعالو المضادة لممجتمع بحثا عف العقاب، و ىو :راي فرويد *

يفعؿ ذلؾ لأنو مدفوع بمشاعر ذنب شديدة ناجمة عف أنا أعمى مفرطة في قسوتو و يتطمب 
و حسب فرويد أف نشأة ىذا الأنا الأعمى العنيؼ تعود إلى .  العقاب بشكؿ دوري لكي ييدأ

فيظؿ الطفؿ متعمقا بأمو و مشحونا بالنوايا العدوانية اللاواعية تجاه . فشؿ حؿ عقدة اوديب 
.        ىذه النوايا العدوانية تطمؽ بدورىا مشاعر ذنب شديدة و خوؼ مف انتقاـ الأب. الأب

الأب العنيؼ الذي يعاقب )و بالتالي يتكوف لديو أنا أعمى عمى صورة ىذا الأب اليوامي 
و لذلؾ فالجانح حسب فرويد مدفوع في أفعالو بالبحث . (الطفؿ عمى نواياه العدوانية والتممكية 

 .اللاواعي عف العقاب
   و ينطبؽ ىذا التفسير خاصة عمى ظاىرة العود أو التكرار عند بعض الجانحيف الذيف 

يعطوف انطباع و كأنيـ ينحرفوف كي يعاقبوا، و في السجف يبدوا عمييـ اليدوء لاف العقاب 
و لا تمضي فترة طويمة مف الزمف بعد خروجيـ مف السجف حتى . يسكت صوت الأنا الأعمى

و ىكذا . يتحرؾ الأنا الأعمى مف جديد مطالبا بالعقاب مف خلاؿ إثارة مشاعر الذنب الشديدة
 .تترسخ الحمقة المفرغة التي تميز حياة ىؤلاء المعيديف

 .مشاعر ذنب ػػػػػػػػػػػػػػػػ سموؾ جانح ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ عقاب   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ مشاعر ذنب
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لكف يبدو أف ىذا الافتراض ينطبؽ فقط الانحراؼ النابع مف مشاعر ذنب مرضية و لا عمى -
 . كؿ الجانحيف الذيف يتمنوف في معظميـ البقاء طمقاء و يستمتعوف بمجموبات الحياة الجانحة

  Melanie Klein     راي ميلاني كلاين  *
  التي أسيمت كثيرا بآرائيا و كتاباتيا في مجاؿ التحميؿ النفسي في انجمترا ثـ في          

 .و لقد اىتمت خصوصا بالطفولة الأولى تشخيص و علاجا .العديد مف البمداف الأخرى
باف الجانح مدفوع أساسا بانا أعمى عنيؼ و ىمجي ، و لكنيا تختمؼ  ميلاني كلاين تعتقد-

و الذي يرجعو إلى عقدة اوديب ما بيف الثانية  .  عف فرويد مف نشأة ىذا الأنا الأعمى اليمجي
 ا ف الأنا الأعمى سابؽ  ميلاني كلاينو النصؼ و الخامسة أو السادسة مف العمر، بينما ترى

و ىي ترجعو إلى العلاقة الأولية مع الأـ .لعقدة اوديب  و يتكوف في السنة الأولى مف الحياة
مف خلاؿ تجربة الرضاعة عند الطفؿ ، و التي تتكوف معيا صورة ما عف إلاـ و بالتالي عف 

فإذا صاحب ىذه التجربة علاقة سارة و مطمئنة      .نفسو مف خلاؿ نوعية تجربة الرضاعة
اسـ ميلاني كلاين و مشبعة لمطفؿ تكونت لديو صورة ايجابية عف الأـ، و ىذا ما تطمؽ عميو 

أما إذا كانت ىذه التجربة مؤلمة أو محبطة لـ يحصؿ الطفؿ عمى . 'صورة الأـ الصالحة' 
 .'صورة الأـ السيئة' الطمأنينة  و الارتياح فتتكوف لديو صورة سمبية عف الأـ و تسمى 

تشكؿ النواة الأولى لكؿ صورة تالية يكونيا الطفؿ عف  (الايجابية و السمبية )فصورة الأـ - 
فالصورة السيئة للاـ تؤدي إلى تكويف قيمة سمبية . الآخريف  و عف العالـ و عف ذاتو و وجوده

عف الذات و إلى تكويف أنا أعمى ىمجي و عنيؼ يمارس سمطتو عمى الطفؿ عكس الصورة 
الأـ الصالحة التي تؤذي بو إلى تكويف نظرة ايجابية عف ذاتو و مف ثـ تنشأ أنا أعمى و دودا 

 . و رفيقا
 يسمط الضوء عمى أبعاد عميقة مف شخصية  ميلاني كلاينإف الإطار التفسيري الذي قدمتو- 

حيث اتضح مف الأبحاث الموالية أف ىذا . الجانح  و يعكس فعلا ما يدور فييا مف صراع
القناع مف الجمود العاطفي و اللامبالاة الذي يحاوؿ الجانح عف قصد التستر بو و استعراضو 

أماـ الآخريف يخفي وراءه كائنا يسحقو القمؽ و يعصؼ بو الذعر مف ميوؿ تدميرية و مف 
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الأمر طرح فكرة تغيير إستراتيجية الإصلاح التقميدي . خوؼ الفشؿ مف الحصوؿ عمى الحب 
المتبعة مع الجانحيف و التي تقوـ عمى عنصري الترغيب و الترىيب بخطة علاجية إصلاحية 

 تنطمؽ مف المعرفة المعمقة بديناميكية الشخصية 
:بعض التحفظات عمى افتراض ميلاني كلاين -  

 يدور حوؿ كيفية نشأة الأنا الأعمى العنيؼ ، إف دراسة مختمؼ حالات الانحراؼ أول تحفظ  *
افتراضيا اف الأنا الأعمى العنيؼ ينتج فقط عف المرحمة الفمية ميلاني كلاين في لا تؤيد 

 جون بولبي فأبحاث. السادية و عدـ إمكاف تجاوزىا مف خلاؿ الوصوؿ إلى المرحمة التناسمية 
المصوص المجرميف عاطفيا بينت أف الأنا الأعمى الوحشي ينتج  (44)عمى عينة مف الجانحيف 

أساسا عف صورة الأـ السيئة التي تعكس في الواقع،و ليس فقط نتيجة لسادية ذاتية عند الطفؿ 
محمد ).أو غيابا كميا للاـ المحبة و عدـ إمكانية التماىي بصورتيا. أما حقيقة نابذة غير محبة

بمعنى آخر إف الأنا الأعمى العنيؼ ينشأ نتيجة لاجتياؼ صورة أـ  ( 59 ص 1993زيغور ،
سيئة أو صورة عالـ مقمؽ مميء بالأخطار لا يساعد عمى إشباع حاجات الطفؿ إلى الحب     

 . و الدؼء العاطفي و الطمأنينة
عمى الجانب الذاتي مف المشكمة فمصدر  ميلاني كلاين  يبدو في تركيزالتحفظ الثاني*

الاضطراب حسب رأييا سواء كاف في شكؿ عصاب أو ذىاف أو انحراؼ ىو داخمي و لا 
 .يتدخؿ المحيط إلا بشكؿ ثانوي فيو

في دراسة الأنا  مف ابرز المساىماتانا فرويد تعتبر مساىمة : اضطراب الانا لدى الجانح * 
و لقد امتدت الدراسات حوؿ الأنا إلى ميداف انحراؼ الأحداث . لفيـ السموؾ السوي و المرضي 

. الشيء الذي سمح بنتيجة قيمة حوؿ خصائص أنا الجانح و طريقة عممو و آلياتو الدفاعية  
بمؤسسة نموذجية لعلاج الشباب الجانح  الميدانية Fritz Redlو مف ىذه الدراسات دراسة  

 ذوي الحالات الصعبة
: لانا الجانح Fritz Redl دراسة -  

 :  حسب ردؿ لاف ىناؾ مجموعتيف مف المتغيرات تتحكماف في السموؾ و تفسيراتو ىما 
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ويمثؿ مجموع الرغبات و الميوؿ و الحاجات التي تدفع بالشخص نحو : نظاـ النزوات -
 .الإشباع   و الوصوؿ إلى اليدؼ

و يمثؿ القوى أو الأجزاء مف الشخصية التي تمتمؾ وظيفة و قدرة تقرير : نظاـ الضوابط -
نوع النزوات أو الحاجات التي يمكف إشباعيا أو إرجاؤىا و ضبطيا مف خلاؿ أشكاؿ السموؾ 

و تجسد نظاـ الضوابط ىذا تبعا لنظرية التحميؿ النفسي في الأنا و الأنا .و كيفية الإشباع
 .الأعمى

 : عدة وظائؼ أساسية أىما ردلللانا حسب : وظائف الانا *
و ىي ذات اتجاىيف ، الأوؿ خارجي يتوجو إلى العالـ الخارجي لمتعامؿ : وظيفة معرفية - 

و الثاني يتجو إلى الداخؿ ويسعى إلى التقويـ .  مع عمى المستوييف الفيزيقي و الاجتماعي 
 المعرفي لميو و للانا الأعمى

بعد إدراؾ مختمؼ جوانب وضعية ما يختار الأنا أفضؿ حؿ ليا و أيضا : وظيفة الاختيار - 
 .الوسيمة المناسبة لتنفيذه

أي قدرة الأنا عمى فرض قراراتو و مقاومة بقية القوى في الجياز : وظيفة القدرة - 
 النفسي 

أي إيجاد حؿ توافقي بيف مختمؼ متطمبات و ضغوط القوى : وظيفة تنسيقية - 
 .الضاغطة عمى الأنا

 :خصائص سؤ التكيف للانا الجانح*-
 :  مف أىـ الخصائص التي تقضي عمى فرص التكيؼ للانا عف الجانح ما يمي 

مما يجعؿ الجانح يندفع في تصرفات عنيفة لتحطيـ : انعداـ القدرة عؿ تحمؿ الإحباط- 
 .العقبات أماـ أي حرماف بصرؼ النظر عف النتائج المترتبة

الأمر الذي يجعؿ الجانح يندفع : العجز عف السيطرة عمى القمؽ و انعداـ الشعور بالأمف -  
 .في تصرفات عشوائية أو متطرفة
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فالجانحوف يقعوف أسرى مغريات المحظة الراىنة      : انعداـ القدرة عمى مقاومة الإغراء - 
 .و ينساقوف وراء اشباعاتيـ بدوف تقدير لأي عواقب

بحيث يظير الجانح عجزا واضحا مف مسؤولية الإحساس : تفكؾ الأنا أماـ مشاعر الذنب - 
 .بالذنب

فبالنسبة لمجانح تقع المسؤولية دائما عمى الآخريف : عجز الإحساس بالمسؤولية الشخصية - 
 .و يعجز عف إدراؾ دوره فيما حدث 

و ىذا يرجع إلى اضطراب العلاقة عند الجانح بيف : العجز مف التعمـ مف تجربة الماضي- 
و لذلؾ قد يقع الجانح . الماضي و الحاضر، و بالتالي تبقى تجارب الماضي عديمة الجدوى

 .في نفس المأزؽ مرارا و تكرارا
ىذا لف ' حيث يعيش الجانح عادة تحت شعار : العجز عف التعمـ مما أصاب الآخريف- 

، لذلؾ يعجز عف استخلاص العبر مما حؿ بالآخريف، و يعتبر نفسو حالة ‘يحدث لي أنا 
 .خاصة لا تنطبؽ عميو قوانيف الحياة المادية و الاجتماعية

(1993. محمد زبغور): استراتيجيات الميكانزمات الدفاعية لانا الجانح*  
و تدور حوؿ الآليات الدفاعية التي يستعيف : استراتيجيات تجنب الحساب الداخمي - 

.بيا الأنا لتجنب مشاعر الذنب، و وضعية الخاطئ اجتماعيا  
حيث يمجأ الجانح إلى مجموعة مف الآليات الدفاعية التي : البحث عف سند للانحراؼ  - 

 .تشجع عمى الانخراط في الحياة الجانحة و تزيينيا
تسعى ىذه الميكانيزمات إلى مقاومة و إحباط كؿ محاولة إصلاح الجانح      : مقاومة التغيير - 

 .و تغيير نمط حياتو
:وجهة نظر علائقية*  

شخصية :   عف الجانح مف منطمقيف D.LAGACHE يتحدث دنياؿ لاجاش  
 . و السموؾ العدواني باعتباره السمة الأساسية للانحراؼ.   الجانح و خصائصيا
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فشخصية الجانح فيمكف معرفتيا مف خلاؿ التركيز عمى دراسة اضطراب التماىي       *   
حيث يأخذ اضطراب التماىي طابع الفشؿ في إقامة علاقات أولية . و التدامج الاجتماعي 

ايجابية مع الأـ في البداية ثـ مع المحيط الأسري بعد ذالؾ، و ىذا الاضطراب ىو المسؤوؿ 
عدـ : مثؿ  (71ص1993محمد زبغور )عف معظـ السمات التي توصؼ بيا شخصية المجرـ

القدرة عمى الحكـ في مسالة خمقية مف وجية نظر غير ذاتية ، انعداـ اعتبار الآخريف ، نقص 
بالإضافة إلى سمات الشخصية غير .الحس بالمسؤولية و الخطيئة،  ميؿ إلى ردود فعؿ البراءة

الناضجة كعدـ القدرة عمى التخمي عف الاشباعات المباشرة عمى حساب السلامة و رغـ 
العقاب و نقص الحكـ و النقد الذاتي و الاستفادة مف تجارب الماضي ، ىذه السمات يرجعيا 

هي نفي لاجاش أساسا إلى فشؿ إقامة العلاقات الايجابية ، و اختصرىا في صفة واحدة و 
و عميو يغمب عمى الجانح طابع العداء  و الصراع و الاضطياد قيمة الآخر و القيم العامة 

عمى علاقاتو الاجتماعية و تأكيده عمى الحاجات الفردية و الميوؿ التسمطية في سموكو 
 .منخرطا في عممية مف التماىي البطولي مف خلاؿ الانتماء إلى جماعة جانحة

أما السمة الأساسية التي تميز السموؾ الجانح فيي العدواف ، و ىو أسموب حركي لمدخوؿ *
و إذا منع الجانح مف . و مف ثـ لا يمكف فيـ العدوانية إلا في إطار علائقي. في علاقة 

التدمير فانو سيقع أسير الذعر و الذىوؿ و الاكتئاب ، ذلؾ لأنو في ىذه الحالة سيواجو 
 .بانعداـ القيمة الذاتية ، و باللامعنى تجاه الآخر

:و عميو فاف لاجاش ينظر إلى لمسموؾ الإجرامي مف زاويتيف   
زاوية دينامية تربط بيف شخصي المجرـ و فعمو الإجرامي -  

.زاوية وصفية تتعمؽ بعلاقة المجرـ مع الجماعة التي ينتمي الييا -  -  

.فالصراع أو النزاع النفسي ليس داخميا فقط عند المجرـ بؿ ىو خارجي أيضا  

أف سموؾ الجانح ىو : مع ىذا التفسير العلائقي عندما يقوؿ LACANو يمتقي لاكاف  
أساسا حوار عنيؼ بالطبع، و لكنو عمى كؿ حاؿ حوار، محاولة لمدخوؿ في علاقة مع 
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مف خلاؿ العنؼ الجسدي أو المادي ، يحاوؿ الجانح أف ينتزع مف الآخر اعترافا . الآخر 
بو ككائف ذي قيمة ، و ليس الميـ أف تكوف ىذه القيمة ايجابية أو سمبية ، بؿ ىو 

إذا لم يحبني الآخرون و يحترمونني فميخافوا  )الاعتراؼ بيا ، الاعتراؼ بوجود الجانح 
 (72ص1993محمد زبغور ) .(مني عمى الأقل

    فيذه النظرة العلائقية لشخصية الجانح ترى في سموكو نداء ، حوار مع العالـ لـ يتمكف 
و المطموب مف الآباء       . مف الوصوؿ إلى غايتو بالإقناع فمجأ إلى القير و الإخضاع 

و الميتميف بالجانح محاولة فيـ ىذا الحوار و التقاط مضاميف رسائمو لننقؿ إليو فيما بعد 
فيمنا لندائو و ىي بداية عودة الحوار الإنساني الايجابي معو ، و ىذا يعني دخولنا معو في 

 .  علاقة تعطيو معناه و تعطينا معنانا أيضا
LAGACHE : la personnalité comme telle n’existe pas ce qui  
existe ce sont les réseaux de relations 

النظرية السموكية المعرفية 

  المدرسة السموكية

، (نظرية التعمـ)     تسمى النظرية السموكية باسـ المثير والاستجابة وتعرؼ كذلؾ باسـ 
.كيؼ يتعمـ وكيؼ يتغير: والاىتماـ الرئيسي لمنظرية السموكية ىو السموؾ  
 الفرضيات التي ترتكز عمييا النظرية السموكية

.امعظـ سموؾ الإنساف متعمـ ومكتسب سواء كاف السموؾ سوياً أو مضطرب  - 
السموؾ المضطرب المتعمـ لا يختمؼ مف حيث المبادئ عف السموؾ العادي المتعمـ إلا أف -

 .السموؾ المضطرب غير متوافؽ
 . حدوثوى  السموؾ المضطرب يتعممو الفرد نتيجة لمتعرض المتكرر لمخبرات التي تؤدى إؿ-
 .ارتباط شرطي بيف تمؾ الخبرات وبيف السموؾ المضطرب-
 .جممة الأعراض النفسية تعتبر تجمعاً لعادات سموكية خاطئة متعممة-
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.السموؾ المتعمـ يمكف تعديمو  - 
   ويرى ىذا الاتجاه أف الاضطراب السموكي ىو سموؾ متعمـ يتعممو الفرد مف البيئة التي 

يعيش فييا، والفرد عندما يتعمـ السموكيات الخاطئة والشاذة إنما يتعمميا مف محيطيا 
 .الاجتماعي عف طريؽ التعزيز و النمذجة وتشكيؿ وتسمسؿ السموكيات غير المناسبة

   وقد توصؿ عمماء الاتجاه السموكي إلى تفسير مفاده أف الاضطرابات النفسية والانحرافات 
السموكية بما فييا الجريمة ما ىي إلا عادات تعمميا الإنساف ليقمؿ مف درجة توتره ومف شدة 
الدافعية لديو، وبالتالي كوف ارتباطات منعكسة شرطية لكف تمؾ الارتباطات الشرطية حدثت 

 .بشكؿ خاطئ وبشكؿ مرضى
 :مبادئ المدرسة المعرفية 

 :تقوـ المدرسة المعرفية عمى مجموعة مف المبادئ نوجزىا في ما يمي

 .السموؾ عند المعرفييف نشاط قصدي- 

 . تعتبر الكائف البشري نظاـ مركب لتجييز المعمومات ومعالجتيا وحفظيا واسترجاعيا- 

يتكوف مف  )نسؽ ( تؤكد عمى أف العمميات العقمية الإنسانية تفيـ في إطار سياؽ -  
. معالجة ومخرجات ، مدخلات 

. التركيز عمى فيـ أنشطة العقؿ البشري-

، كيؼ يطوروف الخبرة د محاولة وصؼ ظاىرة معرفية معينة مثؿ كيؼ يدرؾ الناس الوجو-
 .والمعرفة ويعمموف عمى تنمية القدرات المختمفة

وسائؿ تمكف شرح المعرفة ووصفيا بالانتقاؿ مما ىو ملاحظ إلى ما   البحث عف طرؽ و–
. يمكف استنتاجو مف الملاحظات

البنى العقمية تتطور وتتغير بفعؿ عامؿ الخبرة - 



 15 

. ىناؾ مراحؿ نمانية لمعمميات المعرفية حسب العمر-

. دالنمو المعرفي ىو أىـ مرتكزات الأداء المرتبطة بالمراحؿ النمائية لمفر-

      يمكف القوؿ أف الاتجاه المعرفي في عمـ النفس أصبح يحتؿ مكانة مرموقة في الكتب 
و الدراسات السيكولوجية الحديثة، عمى اعتبار أف ىذا الاتجاه نشأ كرد فعؿ مباشر لما 

يسمى بسيكولوجية المثير و الاستجابة مف اعتقاد المعرفييف بعدـ جودة ىذه السيكولوجية 
ليذا ظير الاتجاه المعرفي كرد فعؿ عمى الاتجاه السموكي إلا أنو لا .لدراسة السموؾ المعقد 

ينفيو، بؿ أعطوا مفاىيـ معرفية جديدة تسيـ في فيـ الإنساف كفرد حيوي نشط يستجيب 
مف خلاؿ تمرير المعمومات التي يتمقاىا ويقوـ عمى تحميميا وتفسيرىا وتأويميا  لمثيرات البيئة،

.  إلى أشكاؿ معرفية جديدة تساىـ في عممية التعمـ لديو
   فتبعا ليذه النظرية، السموؾ الإجرامي ينتج مف خلاؿ الطريقة التي ينظـ بيا الأفراد 

.  أفكارىـ حوؿ الأخلاؽ والقوانيف و النظـ السائدة
  و في ىذا السياؽ يرى كؿ مف  فميف والترز وتوماس وايت أف عمـ الجريمة قد أىمؿ 

فيما يرياف أف الجريمة والانحراؼ ينتجاف  الجانب أو البعد الإدراكي والمعرفي في الشخص ،
عف التفكير غير العقلاني وليس لمعوامؿ الاجتماعية والاقتصادية دور ميـ سوى الحد مف 

. الخيارات الفردية المتاح
 Lawrenceعالـ النفس الامريكي لورانس كوىمبرغ  _ صاغ 1958   ففي سنة 
Kohlberg ( متخصص في عمـ النفس النمو)  ، نظرية تركز عمى تطور التفكير الأخلاقي

حيث افترض أف ىناؾ ثلاث مستويات مف التفكير الأخلاقي ويتألؼ كؿ منيا مف 
(                                     (https://fr.wikipedia.org/wiki/Lawrence_Kohlberg :مف.مستوييف

 The Pre-Conventional Level (العرؼ)مستوى ما قبؿ التقاليد: المستوى الأوؿ
pré-conventionnelle niveauالأطفاؿ  ( سنة12-5) فخلاؿ مرحمة الطفولة المتوسطة

يكونوف في المستوى الأوؿ لمتطور الفكري، وفي ىذا المستوى ترتبط فيو أحكاـ الفرد 
و ذلؾ مف خلاؿ  الأخلاقية بالالتزاـ بالقواعد الاجتماعية المحددة لما ىو مقبوؿ أو مرفوض،
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، حيث يستند  القوة الخارجية التي تفرضيا ىذه القواعد و النتائج المادية السارة أو غير السارة
. عمى الطاعة وتجنب العقوبة

  Conventional Level  المستوى العرفي أو التقميدي :المستوى الثاني 
morale conventionnelle niveau20-13) يستمر حتى نياية الطفولة المتوسطة 

، حيث يستند المنطؽ الأخلاقي للأفراد في ىذا المستوى عمى توقعات أسرىـ والآخريف (سنة
 وقد وجد كوىمبرغ، أف الانتقاؿ إلى المستوى الثالث الذي سماه  مستوى ما بعد .لأفعاليـ

    ( سنة 25إلى غاية  ) moral post-conventionnelle niveauالتقاليد لمنمو الأخلاقي 
و مف ثـ القياـ ببعض التصرفات قد . يكوف الأفراد قادريف عمى تجاوز الأعراؼ الاجتماعية

فالملاحظ أف ىذه المستويات تبدآ مف مفيوـ  .يصنفوف مف خلاليا عمى أنيـ أفرادا جانحيف
     . التمركز حوؿ الذات و تنتيي بالمفيوـ الإنساني العالمي مرورا بالمنظور الاجتماعي

مف المدارس الحديثة في مجاؿ عمـ النفس بصفة عامة،         فالنظرية السموكية المعرفية 
وفي مجاؿ العلاج النفسي بصفة خاصة، حيث بدأ الاىتماـ بالاتجاه المعرفي السموكي مع 

. بداية النصؼ الأخير مف القرف العشريف
 :و عناؾ العديد مف النماذج العلاجية في المقاربة المعرفية السموكية، إلا أف أشيرىا

 .Kelly التصورات الشخصية لكيمي -
 .Ellis العلاج العقلاني الانفعالي لإليس -
 .Beck العلاج المعرفي لبيؾ -
 .Goldfred & Goldfred أسموب حؿ المشكلات عند جولد فريد وجولد فريد -
 Meichenbaum تعديؿ السموؾ المعرفي عند ميكنباوـ -

و ىذه المقاربة مرحمة مف مراحؿ  تطور المدرسة السموكية بعد مرحمتي التعمـ السموؾ 
الشرطي نتيجة لأبحاث واطسف و التعمـ الشرطي الإجرائي  عمى يد العالـ الأمريكي 

  ومف العمماء الذيف أسيموا في .و تسمى مرحمة السموكي المعرفي.  (Skinner)سكينر  
ليس ولازروس, وولب )تطوير ىذا الاتجاه   ففي ىذه المرحمة تـ اخذ المفاىيـ التي يتوسط .(وا 

 امتداد لممرحمتيف السابقتيف ولا ىي ؼ.حدوثيا وتأثيرىا بيف المثير والاستجابة في الاعتبار
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تتعارض معيما ولكف ينصب تركيزىا عمى العوامؿ المعرفية لمسموؾ التي عف طريقيا يتـ فيـ 
  ذلؾ مرحمة التعمـ الاجتماعي أو التعمـ عف طريؽيثـ تؿ. وعلاج المشكلات السموكية 
وزملائو حيث توصموا إلى أف تعمـ السموؾ  (  Bandura باندورا)الملاحظة والتقميد عمى يد 

عف طريؽ ملاحظتو لنموذج لذلؾ السموؾ المراد تعممو لدى شخص أخر أو ما يسمى 
 :  و ىيالإجرامية المصادر التي تعمـ السموكاتتحديد وتوصؿ إلى . بالنموذج

  .                        .                                                        يمكف أف يتعمـ الطفؿ الإجراـ مف عائمتو-
 (الرفاؽ،الحضانة،المدرسة)يمكف أف يتعمـ الطفؿ الإجراـ مف محيطو المباشر -.

 .يمكف أف يتعمـ الطفؿ الإجراـ مف وسائؿ الإعلاـ -

Les approches en psychothérapie 

Le domaine de la psychothérapie comprend plusieurs approches ou 
 théories. 

Ces croyances et pratiques concernent le fonctionnement humain, 
son développement normal et pathologique. 

Et chaque approche propose ses méthodes pour aider une personne 
en difficulté à changer. 

Les principales approches en psychothérapie sont l’approche 
psychanalytique, l’approche cognitivo comportementale(TCC) 
l’approche humaniste et l’approche systémique. 

Le choix de l’approche ou des approches auxquelles  adhère le 
psychothérapeute aura des implications sur la façon dont il va 
intervenir avec son client. 

http://web.cortland.edu/andersmd/HUMAN/WHAT.HTML
http://www.cogicor.com/psychotherapeute/
http://www.cogicor.com/psychotherapeute/
http://www.cogicor.com/psychotherapeute/
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Croyances et postulats de l’approche cognitivo comportementale 

L’approche cognitivo comportementale(TCC) suppose que 
les problèmes psychopathologiques  sont des comportements appris. 

Les troubles psychologiques se manifestent par des pensées 
(cognitions) et des comportements inadaptés ou dysfonctionnels. 

Dans l’approche cognitivo comportementale, le psychologue vise 
d’abord à bien analyser et ensuite à modifier ces habitudes 
dysfonctionnelles. 

Dans cette approche thérapeutique on prend en considération le 
milieu de vie de la personne. 

Origines de la composante comportementale de l’approche TCC  

L’approche cognitivo comportementale résulte de l’intégration de 
deux grandes théories en psychothérapie. 

Ce sont les approches behaviorale ou comportementale et 
l’approche cognitive. 

Historiquement, nous retrouvons d’abord le behaviorisme développé 
 par John Watson et par B.F. Skinner . 

L’approche behaviorale découlant du behaviorisme utilise les 
principes du conditionnement répondant et du conditionnement 
opérant. 
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La thérapie comportementale vise à modifier les comportements 
observables problématiques du client. 

Origines de la composante cognitive de l’approche TCC  

C’est dans les années 70 que s’est développé le courant cognitiviste 
en psychothérapie. 

Il y eut d’abord la thérapie émotivo rationnelle développée par Albert 
Ellis. 

Aaron Beck et son équipe ont ensuite développé et popularisé la 
thérapie cognitive proprement dite. 

Ils l’ont appliqué à une multitude de problématiques psychiatriques et 
ont démontré son efficacité. 

Ces deux types de psychothérapie ont mis  l’accent sur le rôle 
primordial des distorsions cognitives dans la psychopathologie. 

L’approche cognitive s’attaque à identifier et remplacer les cognitions 
dysfonctionnelles par des pensées et croyances justes.in : 

www.cogicor.com/approche-cognitivo-comportementale)) 

النظرية النمائية  - 

بػأنو ما يحدث لمكائف الحي مف تغيرات كمية وزيادات في   يمكف تعريؼ النمو عموما 
 ومف .الحجـ والبنية تبدأ مع بداية تكوف البويضة الممقحة وتستمر حتى اكتماؿ النضج

 المعروؼ أف ىذه التغيرات الكمية يصاحبيا ارتقاء في الوظائؼ الفيزيولوجية و النفسية

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi3hqekup3hAhXr6OAKHZgoAogQFjACegQIBRAB&url=http%3A%2F%2Fwww.cogicor.com%2Fapproche-cognitivo-comportementale%2F&usg=AOvVaw1HeKfAFhqgQ3erjayV_2no
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 و النمو الإنساني أرضا مشتركة لمعديد مف العموـ الاجتماعية و البيولجية ، و يتموقع فييا 
و الذي . عمـ النفس بشكؿ جيد و واضح ، و خصص لو فرعا تطبيقيا  ىو عمـ النفس النمو

 .يفيد في فيـ سموؾ الفرد و ضبطو و توجييو و التنبؤ بو

وصؼ السموؾ و يشمؿ معرفة زمف ظيور سموؾ معيف، وتسمسؿ سير ىذا     مف أىدافو 
السموؾ وتطوره بشكؿ إيجابيّ أو سمبيّ، وعلاقة السموؾ المدروس بالعمميات النفسية، وكيفية 
تفاعميا مع الأنماط النمائيّة في المرحمة الراىنة، وغيرىا مف المعمومات الوصفيّة التي تكوّف 

بذلؾ الصورة النيائية لمسموؾ بكافة جوانبو، ويكوف ذلؾ بالمشاىدة وتسجيؿ الملاحظات 
وتمرّ عممية وصؼ السموؾ في عمـ نفس النمو بالوصؼ التحميمي . النفسية التفصيمية

ما خلاؿ  لمقوانيف النمائية، وتصنيفيا إلى أنماط واتجاىات إما في مرحمة عمريّة معينة، وا 
  .المرور بجميع المراحؿ النمائيّة

مبادئ النظرية النمائية 

. توجد أنماط نمائية لمنمو الطبيعي أو العادي- 

نما ىو محكوـ بقوانيف لمنمو وىي-  : ىذا النمو ليس عفويا أو عشوائيا أو متقمبا، وا 
 الجزء، عممية فردية، عممية إلىالاستمرار ،الانتظاـ ،التتابع ، التكامؿ ،الانتقاؿ مف الكؿ 

 .فارقة

إف أي انحراؼ أو تباعد أو اضطراب في تتابع النمو ينتج عنو سموكيات غير سوية أو - 
  ( ، اضطرابات ، أمراض صعوبات). متباعدة أو منحرفة

عند ظيور ىذه الصعوبات أو الاضطرابات  فإف فحص تتابع خطوط النمو ومراحمو أو - 
 . يمكف أف يكشؼ عف موقع الانحراؼ أو التباعدانتظامو
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عمى ضوء تحديد موقع أو نقطة الانحراؼ أو التباعد يمكف إقتراح الأساليب التي تقود إلى - 
 .إلى الأنماط المحددة لمنمو (اضطرابات ، أمراضالصعوبات،  )الوصوؿ بيذه الإنحرافات 

   و في إطار النظرية النمائية ىناؾ العديد مف المقاربات و التصورات التي وضحت 
و مدى سوية الشخصية -خاصة في مرحمة الطفولة – العلاقة بيف مظاىر النمو و سيرورتو 

 مثلا أشار إلى أىمية العلاقة بيف الطفؿ و مقدمي  John Bowlbyفجوف بولبي . لاحقا
الأمف،الغير الأمف التجنبي، : بأنواعوl’attachementالرعاية لو، مركزا عمى مفيوـ التعمؽ 

 .و المضاد لممجتمع و انعكاساتيا عمى سموكو خاصة العدواني منو

 مراحؿ النمو الأخلاقي أثناء تفاعؿ الطفؿ مع Jean Piagetكما وضح جوف بياجيو     
بيئتو الاجتماعية و نظميا الأخلاقية، و ىي المرحمة ما قبؿ الأخلاقية، المرحمة الأخلاقية 

و التي يرى فييا بياجيو أف ميمة في بمورة إدراؾ الطفؿ . الواقعية ، المرحمة الأخلاقية النسبية
لوجود وجيات نظر بديمة، و في قدرتو عمى وضع نفسو في مكاف الغير تسييلا لنمو التفكير 

و يجنبو الانحراؼ عف السموؾ  الأخلاقي الذي يساعده عمى التكيؼ مع ذاتو و مع الآخريف
.  الاجتماعي و الأخلاقي المرتضى

سامي محمد )    و تشتمؿ عممية التكيؼ في نظر بياجيو عمى عمميتيف متكاممتيف 
:   ىما (138،ص 2004ممجـ،

 و ىي مسؤولة عف استدخاؿ البيئة و عناصرىا في نمط السموؾ assimilationالتمثؿ -
. الحاضر لمفرد كما ىو

 و ىي تغيير و إعادة تنظيـ النمط المعرفي لمفرد accomodationالمواءمة أو الملاءمة -
مما يتلاءـ مع مستجدات البيئة لمساعدتو عمى التكيؼ مع متطمبات عناصر البيئة 

 . الخارجية
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    كما يؤكد بياجيو عمى الارتباط الوثيؽ بيف النمو المعرفي و النمو الخمقي عند الأطفاؿ ، 
. حيث يسير النمو الخمقي في خط مواز لمنمو المعرفي

نظرية التحكم بالذات*  

يشكؿ مفيوـ الذات نقطة تقاطع و تفاعؿ مجموعة مف المجالات الفمسفية          : مفهوم الذات
و الاجتماعية و النفسية و التربوية ، وتتكوف بنية الذات كنتيجة التفاعؿ مع البيئة ، وتشمؿ الذات 
المدركة ، والذات الاجتماعية ، والذات المثالية ، وقد تمتص قيـ الآخريف ، وتسعي لمتوافؽ والثبات 

 مف أكثر المفاىيـ دراسة و بحثا في عمـ النفس والصحة النفسية مفيوـ الذات. و الانسجاـ

 (self concept)  نظرا لما يتركو مف أثر في نفسية الفرد وفي نظرتو وتقديره لذاتو وتعاممو
 .مع الآخريف خلاؿ مراحؿ حياتو

 :      لمذات عدة تعريفات منيا 

كؿ ما يحممو الفرد مف مشاعر و انطباعات و ادراكات  الفرد عف نفسو أو كما يدركيا مف * 
 . خلاؿ الآخريف

مفيوـ الذات ىو الصورة التي نمتمكيا عف ذواتنا * 

مجموع ما يمتمكو الإنساف أو ما : " عرؼ الذات بأنيا  (W. James, 1890) ولياـ جيمس* 
.  ،أصدقائو ، مينتوأسرتويستطيع أف يقوؿ أنو لو ، جسمو وسماتو ، قدراتو ، ممتمكاتو المادية ، 

فقد عرؼ مفيوـ الذات بأنو تنظيـ عقمي ومعرفي، ومجموعة قيـ ومفاىيـ : تعريؼ روجرز* 
 .ترتبط بالفرد وتعتبر سمة مف سماتو

وقد عرؼ مفيوـ الذات بأنو الطرؽ التي يستخدميا الفرد لمتعريؼ بيا عف : تعريؼ ىولتر*
 .نفسو أماـ الأفراد
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 الشخص تكسب لمشخصية، الملائمة والمعرفة التفكير بأنيا الذات Alport   يعرؼ و *
 عمي تدؿ صفة وىي الاتجاىات، و والمقاصد للأمور لتقييمو بالنسبة والثبات الاستقرار
 .)115 ػ114 ص ص ،1994 عمي، رشاد(لمشخصية المناسبة الوظائؼ

انو تكويف معرفي مكتسب منظـ و ثابت نسبيا و متداخؿ  العناصر و المكونات يبنيو الفرد لا *
المصطفى  )شعوريا، و يعتبره محددا خاصا لذاتو كفرد يوجد في تفاعؿ مع باقي أعضاء المجتمع 

   (91 ص ،2013  ،حدية

و ىو لا يولد مع الفرد بؿ يتشكؿ مف الخبرة مفيوـ الذات ىو تعريؼ نفسي لمذات      و 
مع الوقت مف خلاؿ تفاعؿ عوامؿ و مكونات عديدة وراثية، بيولوجية، بيئية،  اجتماعية، 

 .ناتج مف تفاعؿ الفرد مع الآخريف أي انو متعمـو ىو . نفسية و تربوية

 :       و مف العمماء  مف حدد ثلاثة أبعاد فقط لمفيوـ  الذات و ىي
 الذات الواقعية -
 الذات المثالية -
 الذات الاجتماعية -

 :     و منيـ مف حدد خمسة أبعاد لمفيوـ الذات ىي
 الذات الجسمية -
 الذات الانفعالية -
 الذات العقمية -
 الذات الاجتماعية -
البعد العاـ لمذات  -

مفهوم التحكم او ضبط الذات  

 يشكؿ التحكـ في الذات، القوة التي تعبر عف إرادة الفرد وقدرتو عمى السيطرة عمى نفسو   
. وانفعالاتو خاصة بما يساعده عمى الاتزاف و التوافؽ في استجاباتو و يعود بالمنفعة عميو
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ر الجماعات و رقي      فضبط الذات ىو مؤشِّر نوعيٌّ يدؿُّ عمى مدى نضج الأفراد و تحضُّ
 .المجتمعات، مف خلاؿ مواجيتيـ لمصعوبات و المواقؼ الصعبة المختمفة

. إف مفيومنا عف ذاتنا يترجـ عادة في سموكنا سواء كاف ىذا المفيوـ صحيحاً أـ خاطئاً    

    فالتحكـ الذاتي لدى الأفراد بمثابة الحصف النفسي الواقي مف الانحرافات السموكية 
. والاضطرابات النفسية وكذلؾ مف سيولة الوقوع تحت تأثير المواقؼ والحالات السمبية   

   تحويؿ المساىمة فيمف العوامؿ الذاتية  (Self-Control)  التحكـ الذاتيمفيوـيُعّد و     
الإنساف مف كائف سمبي تتحكـ فيو النزعات الداخمية والتنبييات الخارجية إلى كائف و تشكيؿ 

. إيجابي فاعؿ يسيطر عمى كثير مف اندفاعاتو السموكية والفكرية والانفعالية
Le contrôle de soi réfère à la capacité de changer les réponses automatiques ou 
impulsives afin d'agir selon ses propres exigences ou celles de la situation.  

Les personnes qui ont un faible contrôle de soi ont tendance à s'appuyer sur le 
système impulsif, qui est responsable du comportement basé sur des heuristiques et 
des associations de représentations mentales (règles simples ou opérations 
mentales rapides et intuitives par opposition à une analyse délibérée). 

Celles qui ont un grand contrôle de soi ont tendance à s'appuyer sur le système de 
réflexion, qui est responsable d'opérations mentales d'ordre plus élevé qui offrent 
une flexibilité et un contrôle du système impulsif.in : 

(http://www.psychomedia.qc.ca/lexique/definition/controle-de-soi) 

: و مف العوامؿ الثرة عمى التحكـ في الذات خاصة  الدوافع و الانفعالات

المعطيات الببيولوجية - 

طبيعة التنشئة الاجتماعية - 

مستوى الصحة النفسية - 

المستوى التعميمي - 

الخبرات و التجارب - 

http://www.psychomedia.qc.ca/categorie/1048
http://www.psychomedia.qc.ca/lexique/definition/automatisme
http://www.psychomedia.qc.ca/lexique/definition/impulsivite
http://www.psychomedia.qc.ca/lexique/definition/heuristique


 25 

عتبة تحمؿ الإحباط - 

 الوازع الديني- 

مساحة التسامح - 

الظروؼ المعيشية و الاقتصادية - 

 .السياؽ الثقافي- 

 و الذات                              (الضبط ) و في إطار إيجاد العلاقة بيف مفيومي التحكـ 
 .   Waiter Reckless  لروكمس   theory  Containment نجد أف نظرية الاحتواء 

و ىي  مف نظريات الضبط الاجتماعي و تؤكد عمى أف  ىناؾ العديد مف العوامؿ 
الاجتماعية والنفسية التي تشكؿ قوة دافعة لمسموؾ الإنساني، حيث لـ تغفؿ نظرية الاحتواء 

وتعد نظرية الاحتواء من النظريات  .عف المتغيرات النفسية في تفسير السموؾ المنحرؼ
. التكاممية التي اهتمت بدراسة الفرد في المجالين السيكولوجي ، والسوسيولوجي

 عمة التفاوت بيف الأفراد في سموكيـ تحو الانحراؼ         Waiter Reckless و يرجع 
:  و الجريمة رغـ وحدة المثير الخارجي إلى أمريف اطمؽ عمييما المصدات الماصة و ىما

وجود نظاـ اجتماعي خارجي متماسؾ يجبر الأفراد عمى توافؽ سموكاتيـ مع القواعد - 
.  القانونية

 .جياز مقاومة بداخؿ الفرد يعصمو مف الخروج عمى ما تحدده قواعد القانوف- 

http://elbassair.net/downloads/tarbawaiyate/G11/22.pdf))   

وتعمؿ ىاتاف . Containing buffersالمصدات الماصة  "  أطمؽ عمييما ركمس تعبير 
فيذيف الأمريف ىما  .القوتاف كوسائؿ دفاع وكعازؿ في مواجية الإغراءات والفساد الأخلاقي

http://elbassair.net/downloads/tarbawaiyate/G11/22.pdf
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ويتفاوت السموؾ الاجتماعي للأفراد .مف قبيؿ وسائؿ التحييد بالنسبة لمعوامؿ الدافعة لمجريمة
.   بحسب قوة أو ضعؼ ىاتاف القوتاف ، فالعلاقة بينيما وبيف الجريمة علاقة عكسية

  :و أكد ركمس أف الفرد يتعرض لنوعيف مف الضغوط ىما

الضغوط الداخمية وتمثؿ الرغبات النفسية أو الميوؿ التي تدفع الفرد نحو الجريمة وتشمؿ  -
. العدواف والإحباط والغضب والتوتر والثورة والصراع العقمي والحاجة إلى الإشباع الآني

الضغوط الخارجية والتي تشمؿ الضغوط الاجتماعية والشروط الحياتية الصعبة كالفقر  -
والحرماف، والبطالة، أما عوامؿ الجذب الخارجية تشمؿ جماعة الرفاؽ المنحرفيف والعضوية 

 .... .في ثقافات فرعية لممنحرفيف والفرص غير المشروعة 

        ويرى ركمس أنو يمكف التصدي لمضغوط الداخمية والخارجية وعوامؿ الجذب 
الخارجية والداخمية عف طريؽ الاحتواءات الداخمية والخارجية، وأف الأطفاؿ الذيف يتعرضوف 

 ;Gibbons, 1979).للاحتواءات الداخمية والخارجية ىـ أقؿ ميلا للانحراؼ والجريمة   
Katherine, 2004)  

 insulators External أو العوازؿ الخارجية containment Outer الاحتواء الخارجي*
التي تشكؿ الحاجز والعازؿ البنائي في بيئة الفرد ومحيطو الاجتماعي، وتتألؼ مف عوامؿ 

مثؿ تعزيز السموؾ الجيد والقيـ والمعايير والتوقعات الاجتماعية والانضباط الكافي والإشراؼ  

والإحساس بالانتماء واليوية والعلاقات خصوصا في العائمة، وىذه العوامؿ تساعد كؿ مف 
في احتواء الأطفاؿ،   (الأسرة، والمدرسة، وجماعة الرفاؽ)

   insulators Internalأو العوازؿ الداخمية   containment Inner الاحتواء الداخمي*
و قوة الاحتواء . ويشمؿ مفيوـ ذات جيد، أنا قوية، وأنا أعمى متطورة، وضبط ذات جيد

داخمي تتمثؿ في القيـ الداخمية والضمير و تزداد أىمية ىذا النوع مف الاحتواء عند ضعؼ 
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مف خلاؿ القدرة عمى تحمؿ الإحباط ومقاومة التشتت والقدرة عمى إيجاد . النوع الأوؿ
 .إشباعات بديمة وخفض التوتر عف طريؽ التبريرات العقمية المناسبة

ذا كانت أساليب الضبط الخارجية ضعيفة فإف الاحتواء الداخمي يصبح ميماً في      وا 
  .الحماية مف الانحراؼ أو الجنوح

   وتفترض نظرية الاحتواء أف السموؾ المنحرؼ يزداد عندما يضعؼ الاحتواء الداخمي 
 ( (Katherine; 1979,Gibbons .2004والخارجي، 

حصيمة مجموعو مف العوامؿ الاجتماعية المتفاعمة  Concept-Self و يضـ مفيوـ الذات
كالعلاقات الوالدية الجيدة وعزؿ الفرد عف مجموعة الأفراد الجانحيف، وعمى النقيض مف ذلؾ 
افترض ركمس أف مفيوـ الذات السمبي ىو حصيمة تفاعؿ العوامؿ الاجتماعية غير الناجحة 

 ,Gibbons) ,1979;كالعلاقات الأسرية غير الجيدة والانضماـ لجماعة الرفاؽ المنحرفيف 
Levy. 1997. pp116-117) 

 (219ص .2014.   عايد وريكات وانجود المجالي)

https://journals.ju.edu.jo/JJSS/article/download/7963/5322  

و مف قناعات ىذه النظرية أف الحياة المعاصرة تتصؼ بضعؼ وعدـ تجانس التنظيـ     
الاجتماعي لمجماعات، بحيث لا تستطيع ىذه الأخيرة أف تباشر في مواجية أعضائيا الرقابة 

ولا يتبقى حينئذ مف قوى المنع أو المصدات إلا سمطة الرقابة الذاتية أو جياز . الكافية
 فالملاحظ أنو كمما تشعبت مظاىر الحياة في المجتمع كمما اكتسبت الذات .المقاومة الداخمي

 وتتوقؼ قوة الذات في مواجية المغريات . Controlling agentأىمية متزايدة كعامؿ رقابة
وقوى الدفع نحو الجريمة عمى الصورة التي يكونيا الشخص عف نفسو وكذلؾ المفاىيـ 

. Self-conceptsوالقناعات الذاتية 
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    فكمما نظر الفرد إلى نفسو كشخص مسئوؿ وتعمقت لديو القناعة بأىمية دوره في 
المجتمع فإنو سوؼ يتصرؼ كشخص مسئوؿ و يأتي سموكو مطابؽ لمقانوف و تكيفا 

وعمى العكس إذا ما تكونت لدى الفرد القناعة .   Favourable socialisationاجتماعيا   
بأنو خارج حمبة الصراع المشروع مف أجؿ الترقي الاجتماعي وضعفت المفاىيـ التي يكونيا 
الشخص عف نفسوً كاف ذلؾ مؤشرا عمى ضعؼ الرقابة الذاتية وعمى عدـ تكيفو مع المجتمع 

، وخاصة مع قيـ الطبقة الاجتماعية التي  Unfavourable socialisationبطريقة سميمة 
 .تعمو طبقتو في السمـ الاجتماعي

جممة القوؿ أف ركمس يرى بأف تفسير الظاىرة الإجرامية لا يمكف أف يتـ إلا في ضوء    و  
. تقدير مدى قوة عاممي الرقابة أو المفاىيـ الذاتية والتنظيـ الاجتماعي في الدفع إلى الجريمة

: المراجع
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