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ةيميظنت رداصم ةيجهنم رداصم

تانيرمتلاو ةضايرلا سفن ملع ةيهام فصو لىع ارداق حبصي نأ

بيردتلاو سفنلا ملع جمد دئاوفب ةيارد لىع نوكي نأ

ناديلما في ةصراعلما تاهجوتلا Yب نيابتلاو ةنراقلما

لاجملل ةيفيظولا صرفلا فصو لىع ارداق حبصي نأ



ةيساسأ ميهافم



؟تانيرمتلاو ةضايرلا سفن ملع اذامل

-تاينيتسلاةيادبذنم-ةليوطةترفللظضيايرلاسفنلاملعحلطصم

MثحابلانمديدعلاMبقافتلااعضومتانينGثلاةياهنلياوحىتحو

MبامطبرييذلايقيبطتلاويملعلالاجلماهنأثيحنمMفلؤلماو

.)19.ص،1997،يولاع(ةضايرلاوسفنلاملع

وراغصلاوةبخنلاييضايرةدعاسمومهففيثحبيهنلأ

HيداعلاHكراشلمارابكلاوةينهذوأةيندبةقاعإمهيدلنيذلا

نمصيخشلااضرلاوومنلاوءادألضفأوةكراشملىعلألوصولل

 .)4.ص،2023،جبرنيوودلوج(ةكراشلماللاخ



؟يضايرلا بيردتلا وه ام

نوfاقلااهيفلواحييتلاةيلمعلاوه

وأYيضايرللضيايرلاءادلأاYسحت

نعكلذوةسفانلمافيةيضايرلاقرفلا

تائيبةئيهتوكولسلاةجلاعمقيرط

ءادلأاYسحتةيلمعلهستةسرpم

.)2.ص،2022،زلوكين(



قيقحتلجأنمبعلالةينفلاةروشلماميدقت

ةدايقلا}فوت.ينفلامعدلاميدقت،لضفأءادأ
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؟بردملا رود وه ام
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وأضيايرلادادعإةيلمعلىإضيايرلابيردتلافدهي

لىإسيردتلافدهيpنيب،ةيضايرةسفانمءادلأقيرفلا
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حبصينأنمبردلمانكُّ/بيردتلافيسفنلاملعجمدنإ
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بيردتلا يف سفنلا ملع جمد دئاوف
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كلتلةيلمعلاتاقيبطتلاوتانيرمتلاوةيضايرلاةطشنلأا
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؟يضايرلا سفنلا ملع وه ام
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؟كولسلا وه ام

يأكولسلانإف،ينفلكشب،هلعفيوأءرلماهلوقيءشييأ

,Martin(يحلانئاكلل ابرهكوأ،يددغ،ليضعطاشن

Pear, 2020, p. 28(
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 سفنلا ملع فادهأ

يضايرلا



 ءادلأا نم ردق صىقأ قيقحت
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 سفنلا ملع ةيمهأ

يضايرلا
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ةضايرلا مولع
ةيمهلأا

بيتترلاةجردلا

لولأا2.1ةضايرلا سفن ملع

­اثلا2.5يجولويسفلا

ثلاثلا2.7كيناكيمويبلا

عبارلا3.0ضيايرلا بطلا

سماخلا3.3°رحلا ملعتلا تايرظن

سداسلا3.9روطتلاو ومنلا تايرظن

عباسلا4.4ةضايرلا عpتجا ملع

 �كلأا لث1µ ةجردلا نإ ثيح ،طاقن7 نم جردتم سايقلم طسوتلما نع ةجردلا برعت*
.ةيمهأ لقلأا لث7µ ةجردلا pنيب ةيمهأ

)18.ص،2000 ،بتار(Yلهؤلما Yبردلما رظن ةهجو نم ةضايرلا مولعل ةيمهلأا ةجرد )01( لودجلا



وحنتاهجوتلاو،ديجلاضيايرلاكولسلاو،ةدايقلاو،ةيصخشلاروطتققحتيلا
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سيسأتةيفيكنوفرعيولفطلانومهفينيذلانيدشارلاةداقلانمؤفكلافاشرلإل

.)503.ص،2023،جبرنيوولايناد( ةيباجيلإاملعتلاتابرخبهدوزتجمارب

راغصلا نييضايرلا سفن ملع ةسارد ةيمهأ

نأنودقتعيسانلانأفيةيبابشلاتاضايرلاةرهشبابسأدحألثمتي
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ةيعpتجلااميقلاوةيصخشلاروطت–لاثلماليبسلىع-نويضايرلا

هبستكينأنونمتيpعمهلاؤسمتيامدنعةيمهأ�كلأاءايشلأانمض

.)503.ص،2023،جبرنيوولايناد(تاضايرلاةسرpمنممهلافطأ



 يف ةرصاعملا تاهجوتلا

يضايرلا سفنلا ملع



كلذفيمهوغامدللةيجولويسفلاتايلمعلاةسارد

لصوتلاةلواحلمةيجولويسفلاتاسايقلالىإنوؤجلي
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.)29.ص،2004
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ةليلقةيمهأكانه،فقولماوأةئيبلانمعبانكولسلا

لىعنوزكري،ةيصخشلا،تاكاردلإا،}كفتلابناوجل

نمملعتلاو،باقعلاو،باوثلاو،زفحلاومعدلالماوع

.)29.ص،2004،يولاع(ةودقلاوأنيرخلآا

()"#BC ()D<#F. Behavioral orientation



()"#BC ()2G5-. Cognitive orientation

زيكترلايأةيلقعلاتايلمعلابنومتهي
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تاكردلماوةفرعلماو،ةئيبلاللاخنمددحتيكولسلانأ
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يهراكفلأاوتاكاردلإانأنودكؤيو.فقولماوأ
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()"#BC ()2G5-.E()D<#F. Behavioral- Cognitive



 ملع يف ةينهملا فئاظولا

يضايرلا سفنلا
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!"2$345 Teaching

ملعتلا،ومنلاسفنملع:لثمسيردت
.ضيايرلاعHتجلااملع،Fرحلا

!637'8 Consulting
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سفنلاملعفينوصتخلماموقي

ةفلتخموةنمازتمماه�ضيايرلا

:فيلثمتت
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