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ةيميظنت رداصم ةيجهنم رداصم

 Wيضايرلا تاجايتحا مييقت لىع ارداق حبصي نأ

كس\تم ضياير قيرف ءانب لىع ارداق حبصي نأ

ءادلأا فصوو فادهلأا ديدحتب ةيارد لىع نوكي نأ

ةيسفنلا تاراهلما ريوطتو بيردت لىع ارداق حبصي نأ
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.تانيرمتلاوةضايرلاسفنملعمهفةلواحم•

.Wيضايرلاتاجايتحاسايقةيفيكلىعفرعتلا•

.ضيايرلاقيرفلاءانبتايجتاترسإلىعفرعتلا•

.فادهلأاديدحتةيفيكلىعفرعتلا•

.ةسيفنلاتاراهلماريوطتوبيردتبيلاسأوقئارطلىعفرعتلا•

.Wيضايرلاتاباصإوسفنلاملع،ةيعفادلا،ةيصخشلامهفةلواحم•
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oةفلتخلماتايرظنلالىعاعلطمبلاطلانوكينأ

سفنلاملعموهفrةياردلىع.سفنلاملعفي

.هلةصراعلماتاهجوتلامهأو،ضيايرلا
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oدادعلإافيةقمعتلماةيملعلافراعلماببلاطلاديوزت

ىؤرميدقتللاخنمكلذو،Wيضايرللينهذلاوسيفنلا

يذلاي/داكلأاثحبلاوةيرظنلاWبامةمدقتموةثيدح

ءادأريوطتوميلعتفدهبةيقيبطتلاةسر\لماءارثإلىإيدؤي

.ضيايرلابيردتلارهوجُّدعييذلاWيضايرلا

oةدمتسمةيملعتابراقموتاينقتو،راكفأو،تايجتاترسإضرع

.ضيايرلاسفنلاملعلةيقيبطتةلثمأو،ةقباسلاتايبدلأانم
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،سيادسلاةياهنفي�اهنلاناحتملااللاخنم•

لصحتيس10≥ةطقنلىعلصحتيبلاطلكثيح

.ةدالماهذهةدصرأعيمجلىع
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سياردلا ررقلماب فيرعتلا
curriculum description 

تانيرمتلاو ةضايرلا سفن ملع في كب ابحرم
welcome to sports and exercise psychology

ضيايرلا سفنلا ملع Wاصخأ
Sports psychologist

)فادهلأا عضو( `يضايرلل يعولا [يست
Athletes consciousness management ( tuning goals)

`يضايرلل ةيسفنلا تاجايتحلاا
psychological needs of athletes

ةيسفنلا تاراهلما لىع بيردتلا في ةمدقم
Introduction to psychological skills training
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ةلماكتم ةيؤر :ةينهذلا ةبلاصلا
Mental toughness: integrated vision

ةلماكتم ةيؤر :ينهذلا روصتلا
Mental imagery: integrated vision

`يضايرلا ىدل ءاخترسلاا
Relaxation in athletes

ةضايرلاو ةيعفادلا
Motivation and sports

ةضايرلاو ةيصخشلا
Personality and sports

`يضايرلا تاباصإو سفنلا ملع
Psychology and sports injuries
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