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وحدة   
   

   

  
   

   

ف ناية هذا القرر يكون الطالب قادر على :
تعريف الخدرات
التمييز بي أنواع الخدرات وخصائصها
تعريف اللية العصبية لعمل الخدرات
تعريف أعراض التعاطي والعوامل الساعدة
فهم ماطر التعاطي والدمان
تديد أهم الستاتيجيات اللزمة للوقاية والعلج

الكتسبات السابقة : 
يب على الطالب اللام ب :

مبادئ أساسية ف علم نفس الفسيولوجي
تض أنOOOت يفOOOة والOOOئة الجتماعيOOOات التنشOOOم أدوار مؤسسOOOام ب أهOOOالل

الطالب تطرق لا ف مقاييس سابقة .
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مقدمة   
   

   

  
تعد ظاهرة التعاطي من بي الظواهر النسانية القدية والمتدة ف الزمن , يعتب علم النفس من بي اهم اليادين الت

اهتمت بدراسة التعاطي والدمان والثر العقلية والنفسية الرتبطة به اظافة ال اهتمامه بلنعكاسات الجتماعية
والقتصادية الناجة عنه

يستوجب على الطالب ف علم النفس العيادي ان يدرك هذه الهية
لذلك وجب التعرف على ماهية الخدرات و انواعها وتريخ التعاطي و اسنخذام الخدر , ث التعرف على العوامل

الساسية الساعدة على الدمان , وكيفية الوقاية منه.
ينبغي على الطالب ان يتعرف أيضا على اهم تقنيات العلج النفسي التاح لكل حالت الدمان عب متلف الزمنة

سواءا الكلسيكية والديثة .
خلل هذه الاضرات سوف يتم التطرق ال اهم هذه الواضيع.

   

خريطة ذهنية Iلمقياس مخاطر اIمخدرات
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I--Iمحاضرة الوIا I
   

   

  
   

   
   
   

  
تأريخ اIمخدرات ضارب ف- عمق اIتاريخ النسان-، حتى أن بعض اIمؤرخين يرى بأنه لستطيع أحد اIجزم
بوقت ظهور مخدر معين، وأن اIمخدرات موجودة منذ وجود النسان نفسه، فه- عIارة عن نIاتات، وهذه

اIنIاتات موجودة ف- اIطIيعة Iم يستحدثها النسان.
وIكن كل ما فعله النسان أنه استخلص منها بعض اIمواد اIمعينة، واكتشف تأثيرها بالستعمال.

   

فرنسية
   
   
   

  تريخ الخدرات آ. 

يتلف تريخ الدمان على الخدرات، عن تريخ الخدرات ذات نفسها.
فأول استخدامات الخدرات كانت استخدامات طبية ف الصل، ولكن سوء الستعمال حولا من دواء

 قبل اليلد، كما عرف سكان وسط آسيا2737لداء قاتل مهلك، فلقد عرف الصينيون القنب عام 
الفيون ف اللف السابعة قبل اليلد، كما عرفه أيضام قدماء الصريي، كان يستخدم لعلج بعض المراض

ومسكن لللم الختلفة.
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و على امتداد التاريخ كانت الخدرات تظهر أولم، ث بعد ظهورها بسنوات معدودة، يساء استخدامها من
قبل التداوين با، فيحدث الدمان على الخدرات، ولذا فإننا نقول بن تريخ الدمان كحالة مرضية جاء
بعد اكتشاف الخدرات والتداوي با، ومن ث اكتشف بنا تنح شعورام معينام، فأدمن الناس تعاطيها ل من

أجل التداوي، بل من أجل هذا الشعور الديد الكتشف، وهكذا انتشر الدمان على الخدرات و
 بعضها بعد بعض حتى وصلت Iيومنا اIحاضر.تداولتها المم

   

فرنسية
   
   
   

تريخ الدمان على بعض أنواع الخدرات والسكرات. 1 
   
   

  

ان تتبع السار التاريي لكل نوع من انواع الخدرات ييلنا ال وجود تواريخ متباينة لكل واحد فينا لذلك
ناول التعرف على تريخ مفصل جسب كل نوع :

تريخ الدمان على الكحول :
يعتب الصينيون أول المم معرفة بلمور.

فهم أول المم الت قامت بتخمي الطعمة الطبيعي، فلقد خروا الرز والقمح والشعي، ث عرفوا نبيذ العنب
 قبل اليلد، ولقد تطور مع الوقت طريقة التخمي لذه200بعد أن ت التواصل بينهم وبي الرومان عام 

الواد، حت أنه ت العمل على تمي أنواع أخرى من الفاكهة، مثل التفاح و التمور، ث انتشرت المور و
طريقة تصنيعها ف أرجاء الرض..

-Iمحاضرة الوIا
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تريخ الدمان على الفيون :
عتب الفيون من أقدم الخدرات ظهورام على الرض، فلقد عرفه سكان وسط آسيا ف اللف السابعة قبل
اليلد، ث عرفه قدماء الصريي، ث انتقل للسومريي، ومنهم لليوننيي الذين استخدموه استخدامام إدمانيام

ضارام، حت أن حكماء اليونن منعوا الناس من تعاطيه وعاقبوا من كان يتعاطاه، ولكن ظل الفيون موجودام
يتم التعامل به طبيام ترة ، ويساء استخدامه ترة أخرى ، حت وصل ف مرحلة من مراحل التاريخ أن كان

سببام أكب الروب بي الصي وبريطانيا، و العروفة بO وحرب الفيونب .
ومازال الفيون حت يومنا هذا موجودام، حت أنه ت استخلص العديد من الخدرات منه مثل ب اليوين ،

والورفي ، والكوداييب ومازالت الكومات تارب انتشارة بشكله الدمان البالن الضرر لتلف الدمان
على الخدرات النتشر

تريخ الدمان على الشيش :
أيضام ند شعوب وسط أسيا من أوائل الشعوب الت اكتشفت مفعول نبات والقنب النديب فقد ظهر

 قبل اليلد، حيث كان نبات القنب يستخدم أليافه ف صناعة الكتان وبعض القمشة،2737خلل عام 
ث تطور استعماله للتعاطي عند الصينيي، ث انتقل إل قدماء الصريي حيث كان يستخدم ألياف نبات

القنب ف الثياب وكان يستخدم أيضام ف بعض الطقوس الروحانية لدى الكهنة ف العابد، وانتقل لماعة
ب السيخ ب ف الند، والذي استخدموه ف التعاطي ليمنحهم مايسمونه سوام روحانيام، فكانوا يستخدمونه

بشكل مكثف ف العياد الدينية ، ومازالوا.
ث ت استخلص الشيش من الادة اللبنية على نبتة القنب بطريقة معينة ، ومن ث تعاطيها كمخدر عال

-Iمحاضرة الوIا
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التخدير
تريخ الدمان على الورفي:

كما ذكرن أنه ت استخلص بعض الخدرات من الفيون، ومن أبرز هذه الخدرات على الطلق وعقار
م1898الورفيب وهو يستخدم ف التخدير الكامل والزئي ف العمليات الراحية، حيث ت تصنيعه عام 

حيث أنتجته شركة بير للدوية، ولكنه ت استعماله بشكل إدمان ف الرب العالية الول والذي جعل
الكومات ف العال تعاقب على استخدامه استخدامام إدمانيام أو تداوله و تريبة خارج إطار القانون.

ادمان اليوين والتامادول:
م وكان يعال عدة1989الريوين هو من العقاقي الصنعة من الورفي الصنع من الفيون، وت تصنيعه عام 

أمراض منها السل والربو و بعض أمراض الصدر، وت حظره قانونم بعد استخدامه ك إدمان.
م قامت شركة ألانية، بتصنيع عقار التامادول، وهو عقار ملق على الكودايي وله نفس1962و ف عام 

م1977صفاته السكنة للل، وت اختباره داخل ألانيا، ث ت تصديره للسواق الارجية عام 
ولكن ت اكتشاف طبيعته الدمانية، ولذا منعت الكومة اللانية تداوله داخل ألانيا، وت تصديره بعدها

م، وأصبح له انتشارام كبي داخل مصر حت ت إدراجه ضمن قوائم1995للعال العرب بداية من عام 
الخدرات المنوع تداولا واستعمالا دون وصفة طبيب معتمد من وزارة الصحة.

تريخ الدمان على مسكنات الل:
دأت حالت الدمان على مسكنات الل، خاصة تلك الشتقة من الفيونيات، بلظهور منذ قرون. فب

القرن السادس عشر، قدم الطبيب والكيميائي براسيلسوس "اللدانوم"، وهو صبغة من الفيون، كمسكن
للل. مع مرور الوقت، لوحظت حالت تمل وإدمان على هذه الواد. ف القرن الثامن عشر، أدى انتشار
الفيون ف الصي إل زيدة كبية ف الستخدام التفيهي والدمان، ما دفع السلطات إل حظر استخدامه

إل لغراض طبية.
ف الوليت التحدة، شهدت أواخر التسعينيات من القرن العشرين زيدة ملحوظة ف وصف الفيونيات

لعلج الل الزمن، ما أدى إل ارتفاع حالت الدمان والوفيات الناتة عن الرعات الزائدة. ف عام
 شخص، ما يعكس33,000، تاوز عدد الوفيات الناتة عن الرعات الزائدة من الفيونيات 2015

حجم الزمة.
تهظهر هذه الحداث التاريية أن إدمان مسكنات الل ليس ظاهرة جديدة، ولكنه تفاقم ف العقود الخية

بسبب زيدة وصف هذه الدوية دون مراعاة كافية لخاطر الدمان التملة.

-Iمحاضرة الوIا
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خلصة الاضرة :
.الخدرات موجودة منذ وجود النسان
الخدرات ف البداية كانت غالبا تستخدم للعلج
.تريخ الدمان على الخدرات يتلف عن تريخ استخدامها

   
   
   

   

-Iمحاضرة الوIا
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