
سةالمحاضرة الساد  

 التشخيص الفارقي للاضطرابات السيكوسوماتية  
 

 تقديم: 

لتشـخيص الاضـطرابات السيكوسوماتية ينبغـي التفرقـة أو التمييـز بـين أعراضـها وأعـراض  
لتجنب  الاضـطرابات الأخـرى التـي ربمـا تتشـابه معها في الجوانب الجسمية أو النفسية وهذا 

 التداخل بين هذه الاضـطرابات حتـى يـتم تقيمها تقيما دقيقا ينبغي التفرقة بينها أثناء التشخيص. 

 الخامسأولا/ خطوات التشخيص الفارقي حسب الليل التشخيصي الاحصائي 

 إلى ست خطوات :  dsm-5يمكن تقسيم التشخيص الفارقي بشكل عام حسب و  

و يتعلق الأمر باحتمالية أن لا  إقصاء فضية إدعاء المرض و اضطراب افتعال المرض:   . 1
يكون المريض صادقا فيما يتعلق بطبيعة أو شدة أعراضه و بالتالي لن يصل الأخصائي  

 الإكلينيكي إلى وضع تشخيص دقيق. 

حيث يجب التحقق من أن  إقصاء فرضية أن الأعراض ناتجة عن مادة أو دواء:  . 2
الأعراض البارزة على المريض هي ليست نتيجة مادة تزاول مفعولا مباشرا على الجهاز  

 العصبي المركزي. 

الخطوة التالية هي تحديد ما   إقصاء فرضية أن الاضطراب يعود إلى حالة طبية عامة:  . 3
 تعود إلى التأثيرات المباشرة لحالة طبية عامة.   السيكاتريةإذا كانت الأعراض 

خلال هذه الخطوة لابد من تحديد الاضطراب الأولي    تحديد الاضطراب الأولي المحدد: . 4
الذي يوافق الأعراض الظاهرة من ضمن الاضطرابات الظاهرة في الدليل الإحصائي  

 التشخيصي. 



سةالمحاضرة الساد  

 التشخيص الفارقي للاضطرابات السيكوسوماتية  
 

يتعلق   و غير المحددة:  تمييز الاضطرابات التأقلم عن الاضطرابات الأخرى المحددة و . 5
الأمر بالمرضى الذين تظهر عليهم تظاهرات إكلينيكية لا تتوافق مع أي اضطراب معين  

أو أن تكون الأعراض الظاهرة عليهم دون الشدة أو المدة اللازمة لتوافق أحد  
 . DSM-5الاضطرابات المحددة في 

 ووهي الخطوة الأخيرة في شجرة القرار.وجود الاضطراب:  ترسيم . 6

 العضوية و الأمراض النفسية الاضطرابات السيكوسوماتية و  ثانيا/

 الهستيريا ة و الاضطرابات السيكوسوماتي .1

 :تختلـف الاضـطرابات السيكوسوماتية عـن الهستيريا، فيجـب أن نؤكـد علـى نقطتـين هـامتينو 

الأولـى: هـي أن الاضــطرابات السيكوســوماتية هــي مــرض حقيقــي يســبب تلفــا فــي الجســم وأن   
مثــل هــذه الاضــطرابات الناتجــة عــن عوامــل انفعاليــة لا تعنــي أن الألــم وهمــي فقــد يمــوت  

أو القرحة، كما يموتـون نتيجـة  الأفــراد لمجرد وجود عوامل نفسية نتج عنها ارتفاع في ضغط الدم 
 .لأمراض مشابهة ناتجة عن العدوى أو الإصابة البدنية 

الثانيــة: أن الهستيريا" التحــول " لا تتضــمن تلفــا عضــويا ولكنهــا تــؤثر عامــة علـى وظـائف  
الأجهـزة العضـلية الإراديـة ) الحركيـة و الحسـية (.و يـرتبط أي عـرض منهـا بصراعات ومكاسب  

 ثانوية من وراء هذه الأعراض.
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 وتوهم المرض الاضطرابات السيكوسوماتية  .2

يعرف توهم المرض بأنه اضطراب جسمي المظهر يقوم فيه الفرد بتفسير التغيرات الجسمية  
  .البسيطة على أنها مرض خطير سيصاب به 

انشـغالا زائـدا ومسـتمرا بوظـائف البـدن أو خـوف مرضـي  ويكون في هذا الاضطراب الفـرد منشغل 
مـن الإصـابة بمـرض عضــوي. فــي حــين تكــون وظــائف البــدن فــي حــدود الســواء أو العاديــة.  
فنجــد المــريض يشتكي من أعراض واسعة الطيف وشكاوي بدنية كثيـرة ،إلا أن الطـابع الغالـب  

الحشوية )البطنية و الصدر والرأس والرقبة(.وهذه الأوهام غالبـا مـا تكـون  عليهـا هـي الشكاوى 
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عصـابية ،حيث يتميز المريض بالاهتمام المفـرط بالـذات و المسـرة فـي حاجـات الارتبـاط  
  .بـالغير

فـي حين نجد أن الإصابة في الأمـراض السيكوسـوماتية تكـون فعليـة فـي شـكل خلـل فعلـي فـي  
 أنسجة أو خلايا العضو. 

 عصبة رابات السيكوسوماتية والأالاضط .3

 العصُابات  الأمراض السيكوسوماتية العنصر 

موجودة وواضحة )مثل الأمراض  الأعراض الجسدية
 .العضوية(

غائبة أو خفيفة )مثل التعرق، تسارع 
 .القلب(

 .بارزة )قلق، اكتئاب، وسواس(  .خفية أو غير ملحوظة بوضوح الأعراض النفسية

 .التأثير يقتصر غالبًا على الحالة النفسية .تفاعل واضح بين العقل والجسم التأثير النفسي والجسدي 

غالبًا غير مدرك أن الأعراض مرتبطة  وعي المريض
 .مدرك لمصدر معاناته النفسية .بالحالة النفسية

غالبًا لا تكون هناك حاجة لفحوص  .قد تظهر نتائج طبيعية أو غير حاسمة نتائج الفحوص الطبية 
 .طبية

 الأمراض العضوية ابات السيكوسوماتية و ر لاضطا .4

 :ىيصنف الأطباء المرضى القادمين للعلاج إل

و هـو يشـكو مـن اضـطراب فـي احـد أعضـاء الجسـم دون وجـود دليـل    المــريض الــوظيفي: -
 علـى مـرض عضـوي حقيقـي، ممـا يجعـل مـن شـعوره ذاتـي فقـط ،علمـا انـه غيـر مصـاب بالذهان

و يكـون مصـابا بمـرض عضـوي واضـح حيـث أسـبابه عضـوية محضـة    المـريض العضـوي: -
 أو وراثية ،كما أن له أسباب أخرى عاطفية بسيطة أو جانبية 



سةالمحاضرة الساد  

 التشخيص الفارقي للاضطرابات السيكوسوماتية  
 

مــرض عضــوي يتعلــق بوظــائف الجهــاز    جســـمي )السيكوســـوماتي ( :-المـــريض الـــنفس -
العصـــبي الـــذاتي و يعتمـــد بالدرجـــة الأولـــى علـــى عوامـــل نفســـية إما متعلقة بالنشأة أو الاستمرار 

 و التفاقم. 


