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  جامعة�محمد�خيضر��سكرة

  �لية�العلوم���سانية�و�جتماعية

  قسم�العلوم���سانية

  مفا�يم�حول�علم�النفس��جتما��� :�و��المحاضرة�

   :مقدمة

أن�ل�ل�علم�من�العلوم�موضوع�) 1968" (أصول�علم�النفس" حسب�احمد�عزت�را������مؤلفھ�    

خاص�يتخذه�محور�دراستھ،�فعلم�الف��يقا�يدرس�خواص�المادة�وخواص�الطاقة�بمختلف�صور�ا،�

،�وتحول��عض�ا�إ����عض،�وعلم�الكيمياء�يدرس�تركيب�المواد�المختلفة�وتفاعل��عض�ا�إ����عض�

ء�أو�البيولوجيا�يدرس�تكو�ن�ال�ائنات�ا��ية�و�شاط�ا�ونمو�ا�وتكيف�ا�للب�ئة�ال���وعلم��حيا

��جتما��يدرس�حياة�ا��ماعة�ومشا�ل�ا�ومختلف�ضروب�التنظيم���جتماع�ع�ش�ف��ا،�وعلم�

أما�علم�النفس�فمن�الغر�ب�أنھ�لا�يوجد�لدينا�اليوم��عر�ف�واحد�لھ�يجمع�عليھ��ل�الباحث�ن�. ف��ا

  )3،�ص�1968أحمد�عزت�را��،�.( أك���م ما العلم�و�����ذا

لھ�فرصة��طلاع�ع����عض�الكتب�ا��ادة����علم�النفس�فس��ى�موضوعات��عرض��أتيحتومن�    

ما���التغ��ات�ال���تطرأ� يدرك�بي�تھ؟�و, كيف�يتعلم���سان؟أو�يفكر؟�أ: ��ذا�العلم��الم�تمون ل�ا�

يبدع؟�أو�يقع�فر�سة�لمرض�عق���او�نف���؟�وم���ينفعل�؟�او��ع�����سان�عندما�يفكر�بذ�اء؟�أو 

عبد�( الذي�يطرأ�عليھ�عندما�يتفاعل�مع�جماعة�؟�و�عمل�بمفرده؟� ي�شط؟�و�يندفع؟�و�تحمس؟�وما

  )21،ص�1987الستار�ابرا�يم،�

وفيما�ي���نورد��عض�التعر�فات�المو��ة�ل�ذا�العلم�الذي�نحتاجھ�كث��ا����حياتنا�اليومية�و���

  : �عاملاتنا�مع�ال�شر

     ��� ��نجل��ية �باللغة �النفس �علم ��ول Psychology �لمة �المقطع ، Psyche  يونا�ي�� �أصل �و�من

�الثا�ي �والمقطع �أو�ا��ياة، �الروح �علمية  logy و�ع�� �من��ية �أصول �ع�� �الممن�� �العلم . �و��ع��

و�قول�العلماء�عن�أصل�مصط���علم�النفس�بالإنجل��ية�يأ�ي�من�ج�ت�ن�مختلفت�ن��ما�الفلسفة�

��لمة�سيكولوجية�نفسية�،�و���القرن�السادس�عشر�للميلاد��ان�علم�النفس�
ّ

والفسيولوجيا،�وإن

سد،�وقد�زاد�،�و�و�ممّ���عن�علم�دراسة�ا��)سة�العقلالعلم�الذي���تم�بدراسة�الروح�أو�درا: (�ع��

��دف�علم�النفس�إ���ف�م�وتفس���. يكولوجية�منذ�بداية�القرن�الثامن�عشرتداول��ذا�المصط���س

  .السلوك،�والت�بؤ�بما�سيكون�عليھ�السلوك�وضبطھ�والتحكم�بھ
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بأنھ�وصف�" علم�النفس�دروس�مختصرة���:" �عرفھ�الفيلسوف��مر��ي�وليام�جيمس����كتابھ��   

  " حالات�الشعور�وتفس���ا

يحمل��ذا�السلوك�من� ما علم�النفس��و�العلم�الذي�يدرس�سلوك���سان�وسلوك�ا��يوان�و

� �و�نفعالات، �الدوافع ��و�ستدلالمظا�ر�مثل �غ���ذلك �إ�� �ر�يع،�(والتفك���والتعلم ���اتة محمد

  ) 32،ص�2010

  :�س���علم�النفس�لتحقيق�جملة�من���داف�أ�م�ا�

 .ف�م�سلوك���سان�واس�يعابھ

 الت�بّؤ�بما�سيقوم�بھ���سان�من�سلوكيات�وتصرّفات. 

 الضّبط.  

 :مف�وم�علم�النفس��جتما�� -1

فرع�من�الفروع�النظر�ة�لعم�النفس،�وال����س���إ���الكشف�عن���جتما���عد�علم�النفس�       

  .ال���تفسر�السلوك���سا�ي�والمبادئالقوان�ن�

��تم��ذا�العلم�بدراسة�سلوك�الفرد�وا��ماعة�وتأث���ا��ماعة�ع���سلوك�الفرد،�وعلاقة�ا��ماعة�     

غالب�محمد�( مع��عض�ا�البعض،�و�درس�الظوا�ر��جتماعية�والنفسية�و�تجا�ات�والرأي�العام

  )41،ص�2014المشي��،�

��جتماعيةراد�وا��ماعات�وتفاعل�م،�من�خلال�المواقف��جتما���سلوك��في�ناول�علم�النفس�  

المختلفة�ودراسة�العوامل�ال���تؤثر�����ذا�التفاعل�والعمليات�النفسية�ال���تحدث�أثناء��ذا�

ي��تب�ع����ذا�التفاعل�من�اك�ساب�الفرد�لاتجا�ات�وقيم�وأساليب�سلوكية�معينة� ما التفاعل،�و

يتم�تأث���متبادل�ب�ن��فراد��عض�م�مع���جتما���ماعة،�وأثناء�عمليات�التفاعل�تر����ع��ا�ا�

  خليل�ميخائيل�معوض،�( .،�عض،��و�ب�ن�ا��ماعات��عض�ا�مع��عض�و��ن��فراد�وا��ماعات�

  )13،ص�1982

���تماماتأن�يرفع�بصره�عن���جتما��وعليھ،�من�خلال�التدر�ب�وا����ة�يتعلم�عالم�النفس�     

الذي�يؤثر�ع���تفك���الناس�ومشاعر�م���جتما��النفسية�البحتة�وأن��شمل����منظوره�المحيط�

و��ذا�المنظور�الواسع�يصبح�عالم�النفس��جتما���حساسا�للطرق�ال���. وسلوك�م�وتفاعلا��م

و�ر�و�ش�ل�بالمؤثرات��جتماعية�المتعددة�،ـ�ال����س�م����تطتتلون���ا�العمليات�النفسية�

كما��وضاع��جتماعية�والثقافية�للسلوك���صور��ا�ال��ائية،�ولأنھ���تم�بالأ ���سانيةال��صية�

و�من��طار��جتما��� ��تم�بالأفراد�،�فإنھ�يقوم�بالملاحظات�و�جري�تجارب�واضعا����اعتباره�كلا
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ف�م�بطر�قة�أفضل�كيف��جتما���أو�ال��صية�ل�ي�ي��طار الفرد،�متحكما�ما�أمكن����تأث���

  )15،ص�1993لام��ت،�.لام��ت،�وولاس�إ. وليم�و( . يتفاعلان����المواقف�العادية

  


