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 les tics:مزماتتعريف ال

ىي حركات تكرارية في مجموعات عضمية بغية تفريغ شحنات مف التوتر مف حالات انفعالية أو 
اجتماعية، دوف أف يكوف ليا وظيفة واضحة، و قد تكوف قصدية في البداية و سرعاف ما تصبح عكس 

 ذالؾ.
أكثر أجزاء البدف تعرضا ىي عضلات الوجو و الرقبة و الأكتاؼ و الجذع و اليديف، و قد يكوف ىناؾ  -

حركات لمشفاه، تكشيرات وجيية، و دسرا لمساف، طرؼ العيف، و تنظيؼ الحمؽ )الثنحنح(، و ما إلى ذالؾ 
 (98، ص9008)الموجي، 

بارة عف تنفيذ لا إرادي و متكرر وممح ىي اضطرابات حركية أسبابيا غالبا ما تكوف نفسية  ىي ع
لحركات أو الأصوات يحدث بصورة مفاجئة يكوف سريع جذا و يحدث بصورة متقطعة يتكرر في اليوـ 

، 9009الواحد عدة مرات، كما قد تكوف حركات بسيطة أو جموحة مف الحركات المعقدة. )حسني العزة، 
 (.431ص

مات" و يمكف تمييزىا عف أشكاؿ النوبات الصرعية الصغرى يجد المصاب صعوبة كبيرة في كبح ىذه "المز 
بعدـ حدوث فقداف عابر لموعي أو حدوث النسياف و عف حالات عسر الحركة و خمؿ التوتر يتوقفيا 

 خلاؿ النوـ و حقيقة امكانية السيطرة الواعية لفترات قصيرة مف الوقت عمييا.
لداخمية، و غالباما تظير لدى الأطفاؿ متخمفيف تشكؿ تمؾ الحركات إنعكاسا لنوع ما مف التصدعات ا

عقميا أو محروميف مف عاطفة الأـ أو الكفاية العاطفية و ترافؽ المزمات عادة الحالات النفسية الأخرى أو 
في حالات التياب الدماغ، و تكوف في معظـ الأحواؿ دوف علامات فيزيائية سابقة و ذات صفة عابرة، و 

 و أثر في تعزيزىا فيما يدفع إىماليا إلى إنقاص حدوثيا.يبدو أف انتباه الأىؿ ل
المزمات العصبية ىي عبارة عف حركات غير طبيعية لا إرادية غالبا ما تصيب عضلات الوجو و  -

الرقبة و الأحباؿ الصوتية و الحنجرة، و يؤدي ذالؾ إلى نشأت حركات مفاجئة و متكررة و نمطية لكت 
 (19، ص9049)فراـ،  ليس بالضرورة أف تكوف منظمة.

 :مزماتالتصنيف 
 ىناؾ نوعاف مف المزمات:

 تحت تسمية اضطراب العرات كما يمي مزماتال DSM5 يصنؼ
وجود عرات حركية متعددة مع واحدة أو أكثر مف العرات ب اضطراب عصبي يتميزاضطراب توريت:  1-

تتفاوت العرات في  - .في وقت مف أوقات المرض، رغـ عدـ ضرورة وجودىما بصورة متزامنة الصوتية
يصدر  الطفؿ  سنة 11البداية قبؿ سف  .التواتر فقد تزيد أو تنقص ولكنيا تستمر لفترة تزيد عف السنة

 صوت يشبو النباح والفاظ بذيئة لا اراديا.



 :العابرة مزماتال -9
ة تظير في فترة معينة ثـ تزوؿ لا تتطور و لا تستمر، قد توجد عمى شكؿ عبارة عف لزمات مؤقت    

 لزمات حركية أو صوتية قد تكوف منعزلة أو متعددة حتى يتـ التشخيص يجب الإلتزاـ ببعض القواعد.
، كؿ يوـ و عمى الأقؿ لمدة أسبوعيف و ىي لا تتجاوز شيريف. -  أنيا تحدث أكثر مف مرة في اليوـ

سنة، كما يجب أف يكوف ىذا الطفؿ  94سنة و لا يتعدى الفرد  49فاؿ خاصة الأقؿ مف تحدث عند الأط
 يتناوؿ الأدوية النفسية و لا يجب أف يعاني مف أي مرض عصبي.

الشكؿ المنتشر في ىذه المزمات العابرة يتمثؿ بصفة عامة في الوجو أو الجفنيف، لكف يمكف أف تبدأ 
 الرقبة ثـ يصؿ إلى الرجميف. بالوجو و تنتقؿ بصورة تدريجية إلى

لكف ىذه المزمات في معظـ الحالات تختفي تمقائيا أو بمساعدة نفسية، مف الصعب التنبؤ إذا كانت ىذه 
 المزمات عابرة أو دائمة و اختفائيا ىو الذي يدؿ عمى أنيا عابرة. 

العائمي أو تعبر عف رد بداية ظيورىا غالبا ما يعبر عف رد فعؿ الحادث ما يحدث في المحيط خاصة 
 سنوات. 3فعؿ لصراع عابر )صراعات عادية لمنمو( 

 المزمات الدائمة: -3
 تكوف إما حركية أو صوتية.

 المزمات الحركية:أ/ 
المقصود بالحركة البسيطة ىو الإنقباض السريع المتكرر لمجموعة مف العضلات تؤدي وظيفة      

 متشابية عمى سبيؿ المثاؿ:
 العينيف )البربشة( إرتجاؼ -4
 تحريؾ الكتفيف -9
 تحريؾ الرأس -3
 عمؿ حركات بالفـ و غيرىا -1

أما الاضطرابات الحركية المركبة فإنيا تبدو و كأنيا عمؿ لو ىدؼ و ليس حركة عفوية و ىي بالطبع 
 حركة مف الحركات المعتادة اليومية في حياة الطفؿ، فيبدو الطفؿ لمف يراه و كأنو .

تعديؿ مف مظيره العاـ مثؿ )المسح عمى الشعر أو خفض الرأس النظر إلى المرآة أو التمايؿ * يحاوؿ ال
 يمنة ويسرة(.

* يتكرر مف الطفؿ سماع الأشياء بصورة متكررة، شـ الأصابع، شـ الأطعمة، شـ الأطفاؿ، شـ 
 الجوارب، شـ الصابوف.

 * القفز المتكرر و سموكيات لمس الأشياء بشكؿ متكرر.
 لة تقميد ما يراه الطفؿ مف حركات يقوـ بيا شخص ما أماـ الطفؿ.* محاو 

 المزمات الصوتية:ب/ 



 / لزمات الصوتية بسيطة:1
 مثؿ الكحة أو تنظيؼ الحمؽ )أحح( أو صوت يشبو صوت الشخير أو يصدر صوت كالنباح.  
 لزمات صوتية مركبة:/ 9

 تتضمف تكرار كممة أو جممة و التي غالبا ليس ليا 
 ات النفسية:المزم-

 التصفير، الإستنشاؽ، الشييؽ، النفخ، التثاوب
المزمات الصوتية و الشفيية تتمثؿ في إصدار لا إرادي لبعض الأصوات المتكررة قد تكوف بالحمؽ،  -

 المساف، الأسناف.
 المزمات الشفيية: إصدار مقاطع صوتية أو كممات أو جمؿ تكوف ىي دائما نفسيا. -
زمات البمع، لزمة التجشؤ قد تكوف ىذه المزمات منفردة أو قد تكوف أكثر مف لزمة المزمات اليضمية: ل -

 لإي نفس الوقت.
 (.144، ص9007ىناؾ إختلاؼ مف فرد إلى آخر في تنفيذ ىذه الحركة. )حسف الزاىري، 

 معدل حدوث المزمات:
لذكر عف الأنثى ب يكثر المرض عند الأطفاؿ في سف المدرسة بنسبة ػكثر في الذكور حيث يزيد ا    
4.4-4.8%. 

. مف أطفاؿ المدارس، بينما اضطراب %44-04و يحدث اضطراب المزمات المؤقت بنسبة تتراوح مف 
مف الأطفاؿ الذيف يعانوف مف نقص الإنتباه المصحوب بزيادة النشاط  %31-6المزمات المزمف مف 
 (61، ص9008الحركي. )الموجي، 

 سنة. 47تبدأ الأعراض قبؿ سف 
 أسباب المزمات:

 أ/ العوامل الوراثية:
أوضحت الدراسات إشراؾ المزمات مع مرض الوسواس القيري في معظـ الوامؿ الوراثية، و يضيؼ      

بعض العمماء أف الأوؿ يمثؿ نوعا مخففا مف الأخير. و يحدث المرض بسبب سبعة تكرارات في القواعد 
 Chemical Transفي اضطرابات الناقلات الكيميائية ) النيتروجينية لمجيف، أما النوع الثاني فيحدث

mitter ،67، ص9008( و خصوصا زيادة نشاط مستقبلات الدوباميف. )الموجي) 
 العوامل النفسية: ب/ 

 ىناؾ تفسيرات نفسية عديدة ليذه المزمات و ظيورىا يدؿ عمى معنى معيف لدييا وظيفة:
تحدث نوع مف الراحة النفسية لدى الطفؿ و قمعيا يسبب حدوث المزمة يكوف مصحوبا برغبة ممحة و ىي 

 الإزعاج.
 حتى نفيـ المزمة يجب أف ننظر إلى تكمميا و غمى فترة ظيورىا أو العوامؿ المحيطة بزمف ظيورىا.



المزمة غالبا ما تكوف أو تظير في المحيط العائمي لذالؾ يجب النظر إلى المحيط العائمي بما يتميز. ما 
 قات في ىذا المحيط العائمي.ىو نمط العلا

يقوؿ أف المزمة ىي إيماءة تعبيرية لصراع  « J.Hovart »بالنسبة للأخصائييف في عمـ النفس مف بينيـ 
 بيف القوى المكبوتة و القوى الكابتة عند الطفؿ.

 العوامل البيئية:ج/ 
مد في الواقع عمى درجة تدخميا عندما نبحث ما إذا كانت الحركات اللاإرادية اضطرابا أـ لا، فإننا نعت    

بوظائؼ الطفؿ الفيزيائية الجسدية أو العاطفية، الاجتماعية أو البيئية، و مف جية أخرى فإف بعض بعض 
العادات  إنما تكتسب مف تقميد الصغار لمكبار، و بعض العادات تبدأ كحركة ذات قصد و غرض، مثلا 

بسرعة بضع مرات بذرؼ الدموع و تزعجو عيناه، و طفؿ لديو تييج في عينيو فيو يحاوؿ إغلاؽ عينو 
ىذه العممية يمكف أف تصبح متكررة، و تندمج مع سموؾ الطفؿ بشكؿ لا شعوري و تأخذ دورىا كمتنفس 

 لحالات التوتر التي يمر بيا مع الزمف تصبح ىذه مادة لديو.
 .ىذه الأمور تترشح عند الطفؿ أكثر مع انتباه الوالديف أو الآخريف إلييا

و يمفت نظر الطفؿ سواء بالإشارة أو المنح أو التوبيخ، و حينذاؾ يصبح ما ىو مؤقت عادة مستمرة 
وممرضة، و ما ىو سموكي مألوؼ جدا في الطفولة الأولى عرضا عصبيا مف المراحؿ الطفولة الأخرى و 

لا ينفع بالموقؼ  في ىذه العادات يمثؿ العقاب الوالدي نموذجا صارخا لممفعوؿ العكسي الذي لا يضر و
الذي يعيشو الطفؿ في لحظة حدوث اللازمة، أو تكرار الطفؿ لمتمفظ بكممات أو عبارات بذيئة أو تكرار 

 ( 54، ص9008الطفؿ لكمماتو أو تكرار الطفؿ لآخر كممة سمعيا مف شخص آخر. )الموجي، 
 أشكال المزمات:

 لزمات الوجه: -
 العينيف تتمثؿ في غمؽ و فتح العينيف. -
 الحواجب. -
 الأنؼ فتح و غمؽ و فتح الجفنيف. -
 تقطيب الجبيف. -
 الشفاه العض المتكرر أو المص المتكرر أو التكسير. -
 إخراج المساف و إدخالو بكثرة أو تحريكو أفقيا أو عموديا. -
 حركة متبادلة لمفكيف. -
 لزمات الرأس و العنق:/ 
 في ىز الرأس قد يكوف عمى شكؿ تأكيد أو نفي أو تدوير الرأس،  تصمب الرقبة. تتمثؿ   
 لزمات الجذع و الأطراف:/ 
 رفع الكتفيف أو جانب واحد فقط. -



 تحريؾ الذراع،تحريؾ اليديف و كذالؾ الأصابع. -
 حركة التحية أو التأرجح. -
 لزمات القفز، لزمة تغيير الخطوات )أماـ، خمؼ( -

 
 العلاج:

 العلاج الطبي:

:تقمؿ الدوباميف مثؿ تمنع أو الادوية التي  

.اللاإرادية التشنجات عمى السيطرة في والريسبيريدوف و واليالوبيريدوؿو  الفموفينازيف يساعد أف كفيم  

:البوتولينوم حقن  

.الصوتية أو البسيطة اللاإرادية التشنجات تخفيؼ في المصابة العضمة في الحقف يساعد قد  

النفسي: العلاج  

تحسيف المناخ الأسري المحيط بالطفؿ. منح الطفؿ احتياجاتو النفسية مف العطؼ والحب والحناف والأمف 
والاستقرار الأسري، تجنب نقد الطفؿ أو الاستيتار بو أو التحقير مف شأنو. و إشعاره بأىميتو واحترامو 

ومراعاة مشاعره حتى يستعيد ثقتو في نفسو. كذلؾ إىماؿ حركاتو اللاإرادية وعدـ تنبييو أو الحديث عنيا 
لو. حمايتو مف سخرية أقرانو بحزـ حتى لا يشعروه بالسخرية أو الإىانة. تشجيعو عمى الاختلاط وتنمية 

شخصيتو اجتماعياً. إعادة النظر في أسموب تربيتو وتعديميا بعيداً عف القسوة أو العنؼ أو التدليؿ 
 المفرط.. إتاحة فرصة ممارسة لعبو وىواياتو بحرية والاشتراؾ في الأنشطة التي يميؿ إلييا.

 تقنية التدريب عمى عكس العادة.

 تقنية الاسترخاء.

العلاج السموكي: يمكف أف تساعدؾ التدخلات السموكية المعرفية لمتشنجات اللاإرادية بما في ذلؾ التدريب 
 عمى مراقبة التشنجات اللاإرادية، وتعمـ التحرؾ طوعيًا بطريقة لا تتوافؽ مع التشنجات اللاإرادية.

 



 

 الايقاعات الحركية والتارجحات

الأطفال تاب تنييا ما كان بحاجة إلممطفل كمل ملازمةتصبح  الايقاعات والتارجحات ليا صمة بالمزمات
يستمر ثوان أو د في الوسادة، وق برؤوسيميضربوا حيث فيما بين الثانية والسادسة من العمر ،  نوبات

ضعاف  عند بعض الأطفالدقائق، وقد يحدث ذلك والطفل مستيقظ، أو مستغرق في نومو وقد تحدث 
.الذين يتعرضون لضغوط نفسية أو المحرومين  عاطفيا، او أطفال التوحد، أو العقول   

 الاسباب:

 والقمق، الخوف العائمة، في جديد طفل ميلاد بعد لفت الانتباه محاولة أسباب مثل لمجموعة نتيجة تظير
 تزداد العاطفي، الحرمان الوالدين، أحد عن كالانفصال ما رفض موقف عن لمتعبير فعال كرد تكون قد

  نفسية لضغوط يتعرضون الذين الأطفال بين تكثر و الطفل لتوتر النفسي، تعرض أثناء الحالات ىذه

التوتر.من ىذا  لمتخمص الطبيعية غير العادات ىذه إلى فيمجؤون  

 العلاج"

 .لمضغوط أو المؤثرات النفسية تعريض الطفلتجنب -

العادات. عدم عقاب الطفل أو تيديده لمتخمص من ىذه-  

.تشجيعو بالمكافأة والحوافز لمتخمص من ىذه العادة-  

والاىتمام الكافيلمطفل  الأمانتوفير - .  

 .عابرة سريعة الزوالكفيمة بأن تجعل من ىذه العادات أمور الصبر مع الطفل   -


