
 التوحدطيف 

 :تعريف -

عتبر العالـ "كانر" أوؿ مف عرؼ التوحد الطفولي حيث قاـ مف خلاؿ ملاحظتو لإحدى عشر حالة ا     
بوصؼ السموكيات و الخصائص المميزة لمتوحد و التي تشمؿ عمى عدـ القدرة عمى تطوير علاقات مع 

لمكلاـ ونشاط المعب و ضعؼ التخيؿ و الآخريف و التأخر في اكتساب الكلاـ و استعماؿ غير تواصمي 
 التحميؿ.

عمى أنو:" إعاقة نمائية تؤثر تأثيرا بالغا عمى التواصؿ المفظي  المعوقيف فرادعرفو قانوف التربية الخاصة لأ
سنوات، مما يؤثر عمى انجاز الطفؿ  3، وتظير قبؿ سف الاجتماعيوغير المفظي، وعمى التفاعؿ 

يتقبؿ التغيير ....ردود فعمو غير عادية بالنسبة لمخبرات  لانمطية متكررة.....  التعميمي... وجود سموكات
 "الحسية

 وىي:التوحد طيؼ  خصائص لتعريؼ  أىـو قدـ "روتر"    

 إعاقة في العلاقات الاجتماعية. -

 نمو لغوي متأخر أو منحرؼ. -

 سموؾ طقوسي و استحواذي.  -

يظير قبؿ سف ثلاث سنوات و يبدو عمى شكؿ  نمائي اضطراب ىو<<  عرفته منظمة الصحة العالميةو 
 >>عجز في استخداـ المغة و في المعب في التفاعؿ و التواصؿ الاجتماعي

ىو     ) autistic spectrum(التوحديالطيف  أو   ) Autism spectrum(ةبالإنجميزي التوحدطيف 
 DSM)- (5ةالطبعة الخامس بحسب أمراض نماء عصبي بأنهامجموعة مف الحالات التي تصنؼ 

الجمعية الأمريكية للأطباء  الذي تصدره ةالدليؿ التشخيصي والإحصائي للاضطرابات النفسي مف
 .النفسييف

 تنقسـ إلى إغريقية" ىي كممة  Autismeو كممة "

        "Autos ذاتال" و تعني النفس أو 

       "Ismو تعني الحالة الغير السوية " 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6_%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%A1_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6_%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%A1_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B4%D8%AE%D9%8A%D8%B5%D9%8A_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9_(%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D8%B9%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A7%D9%85%D8%B3%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B4%D8%AE%D9%8A%D8%B5%D9%8A_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9_(%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D8%B9%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A7%D9%85%D8%B3%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B4%D8%AE%D9%8A%D8%B5%D9%8A_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B4%D8%AE%D9%8A%D8%B5%D9%8A_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9_%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%B7%D8%A8%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9_%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%B7%D8%A8%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9_%D9%84%D9%84%D8%A3%D8%B7%D8%A8%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D9%8A%D9%86


  ىي النفس الغير السوية. Autismو بيذا فكممة 

مُصطمح  المختصوفولذلؾ يستخدـ  كممة التوحد إلى طيؼ كامؿ مف المشاكؿ ذات الصمة، تشير
د السبب في تسمية هذا الاضطراب بطيف التوحد إلى وجود تباين كبير في  ويعود .اضطرابات طيؼ التوحُّ

 .نمط الحالة بين فرد وآخر، كما أن الأعراض لا تظهر لدى جميع الأطفال

تقوؿ الدكتورة كلارؾ: "اضطراب طيؼ التوحد ىو مصطمح يستخدـ لوصؼ مجموعة مف الصعوبات التي 
حوليـ. وقد جرت العادة أف تطمؽ عميو تسمية التوحد، ولكف  تؤثر عمى كيفية تفاعؿ الأفراد مع العالـ مف

الأخصائييف يعتقدوف بأف تسمية اضطراب طيؼ التوحد تعكس بصورة أفضؿ حقيقة ظيور اضطرابات 
 ."النمو العصبي بصورة مختمفة لدى الأفراد

 التوحد:طيف  أسباب 

التوحد مازالت الأسباب غير   طيؼ باضطرابمنذ أف انتبو العمماء للأعراض التي سمو ليا فيما بعد   
 معروفة بصورة دقيقة و ثابتة و ذلؾ لعدـ وجود عرض معيف و يمكف حصر الأسباب فيما يمي:

 :أسباب نفسية -1

كاف الوالداف ييمموف ببرودة عواطفيـ تجاه الإبف و التي تسبب الإصابة بالتوحد و خصوص  القدـفمنذ      
 الأـ الباردة )الثلاجة(.الأـ مما أطمؽ عمييا 

 :أسباب بيولوجية -2

التوحد نتيجة لمعوامؿ البيولوجية، و أسباب تبني ىذا المنيج بسبب أف  طيؼ و ىناؾ مف يفسر   
 الإصابة تكوف مصحوبة بأعراض عصبية أو إعاقة عقمية.

 :الفيروسات و التطعيم -3

التوحد و مف ىذه  إصابةالأـ ببعض الالتيابات الفيروسية و  إصابةأوجد العمماء علاقة بيف     
الالتيابات ىي الحصبة الألمانية و تضخـ الخلايا الفيروسية، و يرى البعض أف التطعيـ قد يؤدي إلى 

المضادات الكافية لمقضاء عمى فيروسات  إنتاجالتوحد بسبب فشؿ الجياز المناعي في طيؼ  عراض أ
 رة عمى إحداث تشوىات في الدماغ.ما يجعميا قادمالمقاح 

 :أسباب وراثية و جنينية -4



الأطفاؿ التوحدييف  إصابةالتوحد و ىذا يفسر  طيؼ  إف عنصر الوراثة كسبب يفسر اضطراب   
بالاضطراب نفسو كما يشير بعض الباحثيف إلى الخمؿ في الكروموسومات و الجينات في مرحمة مبكرة 

 لإصابة بو.مف عمر الجنيف مما تؤدي إلى ا

 :أسباب ابيوكيميائية -5

و ىو حدوث خمؿ في بعض النواقؿ العصبية مثؿ ) السيروتيف و الدوباميف، الببتدات العصبية(      
حيث أف الخمؿ البيوكيميائي في ىذه النواقؿ مف شأنو أف يؤدي إلى آثار سمبية في المزاج و الذاكرة و 

 الألـ. إدراؾإفراز اليرمونات و تنظيـ حرارة الجسـ و 

 :أسباب أيضية -6

التوحد عمى ىضـ البروتينات و خصوصا بروتيف الجموتيف الموجود في  طيؼ طفاؿأو ىي عدـ مقدرة    
يشبو تأثير الأفيوف و  تخذيرييؤدي إلى ظيور الببتيد غير الميضوـ و الذي يصبح لو تأثير مما الحميب 

 المورفيف.

 :التموث البيئي -7

ما يحدث تمؼ دماغي في ميرى بعض الباحثيف أف تعرض الطفؿ في مراحؿ نموه إلى التموث البيئي    
 (الدـ )الزئبؽ و المادة الحافظة لممطاط و الرصاص و أوؿ أكسيد الكربوف

 :التوحدطيف  أعراض 

وف الطفؿ يولد الطفؿ سميما و غالبا لا يكوف ىناؾ مشاكؿ خلاؿ الحمؿ أو عند الولادة و عادة ما يك
بموغ سف الثانية أو  وسيما ذو تقاطيع جذابة و ينمو ىذا الطفؿ فكريا و جسميا بصورة طبيعية سميمة حتى

 لأعراض بالظيور و تتمثؿ في :الثالثة مف العمر ثـ فجأة تبدأ ا

 اضطراب العلاقات الاجتماعية: -1

 بوجود الآخريف. والإحساس عدـ الإدراؾ - أ

 المساعدة مف الآخريف في وقت الشدة. عدـ طمب -ب



 انعداـ أو نقص القدرة عمى المحاكاة -ج

 انعداـ التواصؿ و المعب مع الآخريف. -د

 عدـ القدرة عمى بناء صداقات مع أقرانو. -ىػ 

 اضطراب التواصؿ و التخيؿ: -2

 عدـ وجود وسيمة لمتواصؿ مع الآخريف. -أ  

 اضطراب في التواصؿ غير المغوي  - ب

 الإبداعيةعدـ وجود القدرات  -ج

 اضطراب شديد في القدرة الكلامية. -د

 محدودية النشاط و المشاركة مع الآخريف: -3

 نمطية حركة الجسـ - أ
 المعب في الانيماؾ الكامؿ  - ب

 مقاومة تغيير البيئة المحيطة بو. -ج

 الحرص عمى الرقابة بدوف سبب. -د

 :تشخيصال

مف تعدد  لاضطرابيحممو ىذا  التوحد ىو التشخيص بسبب ماطيؼ  مف الأمور الميمة و الصعبة في 
الأعراض و اختلافيا و تداخميا مع اضطرابات أخرى، لذا أصبحت عممية التشخيص مسألة معقدة و 

 أخصائييجب أف يكوف التشخيص مف قبؿ فريؽ متخصص متكامؿ يتكوف مف )طبيب الأطفاؿ، 
 ...إلخ(عصابأتخاطب و طبيب السمع و ال ينفسي، اختصاص

و يبقى التشخيص بعيدا عف المختبرات و مواد التحميؿ و الأشعة بؿ معتمد عمى مواد الملاحظة لسموؾ 
 و التخطيط السمعي و غيرىا. الاختباراتبعض  إجراءالمصاب في العيادة الخاصة و المنزؿ و 



دريب الذي يحتاجو لكي يكوف التشخيص دقيؽ و شامؿ يجب معرفة درجة الإصابة و نوع العلاج و الت
المصاب و ىذا نظرا لكثرة الأعراض المرضية في التوحد و لتشابو الأعراض و وجودىا في حالات 

مرضية أخرى فقد قامت جمعية طب النفس الأمريكية بوضع قاعدة عامة لمتشخيص حيث تحتوي ىذه 
ؿ عف ستة مف ثلاث مجموعات و يشترط في التشخيص وجود مالا يق عرض مرضي 12القاعدة عمى 

 مى الأقؿ مف المجاميع الثلاثة.عأعراض 

 DSM 5المعايير التشخيصية حسب 

 :يصنؼ طيؼ التوحد ضمف اضطرابات النمو العصبية ومعايير التشخيص ىي DSM-5حسب 

A - خلاؿعبر سياقات متعددة في الفترة الراىنة، أو مف  الاجتماعيعجز ثابت في التواصؿ والتفاعؿ 
 :ما يمي خلاؿالتاريخ السابؽ، وذلؾ مف 

الغريب مع  الاجتماعي الأسموبوالعاطفية تتراوح ما بيف  الاجتماعيةعجز في التبادؿ أو المعاممة - 1
يمتد إلى  الانفعالاتوالعواطؼ أو  بالاىتماماتوالرد في المحادثة إلى تدف في المشاركة  الأخذفشؿ في 

 .الاجتماعية التفاعلاتعدـ البدء أو الرد عمى 

والتي تتراوح مف  الاجتماعيالعجز في سموكات التواصؿ غير المفظية المستخدمة في التفاعؿ 2-
ضعؼ التواصؿ المفظي وغير المفظي إلى ضعؼ في التواصؿ البصري، وضعؼ لغة الجسد، أو العجز 

 – .ر المفظيإلى انعداـ تاـ لتعابير الوجو والتواصؿ غي الإيماءاتفي فيـ واستخداـ 

والحفاظ عمييا، ويتراوح ذلؾ مف صعوبات في تكيؼ السموؾ مع  قاتلاالعالعجز في فيـ وتطوير -3
المختمفة إلى صعوبات في المشاركة في المعب التخيمي أو تكويف صداقات وغياب  الاجتماعيةالسياقات 
 .بالأقراف الاىتماـ

B - وذلؾ بحصوؿ اثنيف مما يمي عمى الأنشطةأو  والاىتماماتأنماط متكررة محددة مف السموؾ ،
 في الفترة الراىنة، أو كما ثبت عف طريؽ التاريخ الأقؿ

، تقميب الألعاب(أنماط حركية بسيطة، صؼ  الكلاـأو  الأشياءنمطية متكررة لمحركة أو استخداـ – 1
 .، الصدى المفظيالأشياء



بروتيف معيف، أو أنماط شكمية مف السموؾ  الالتزاـعمى الرتابة، والجمود، وعدـ المرونة في  الإصرار-2
المفظي أو غير المفظي (الضيؽ الشديد عند التغيرات الصغيرة، والصعوبات عند التغير وأنماط التفكير 

 الجامدة، وطقوس التحية، والحاجة إلى سموؾ نفس الطريؽ أو تناوؿ نفس الطعاـ كؿ يوـ

يز عمى اىتمامات غير طبيعية في كثافتيا أو تركيزىا اىتمامات محددة بشدة وشاذة، والترك- 3 .
 .(بالأشياءبأشياء غير عادية، التعمؽ الشديد  الانشغاؿ(

غير العادي بالجوانب  الاىتماـالحسية، أو  المدخلاتفرط أو تدني التفاعؿ مع الوارد الحسي أو -4
في  طلإفراا، للأصواتالسمبية  جابةوالاست/درجة الحرارة، للألـالواضح  الاكتراثالحسية مف البيئة (عدـ 

 .أو الحركة بالأضواءالبصري  الانبيار، الأشياءشـ أو لمس 

  C - الأداء مجالاتتدنيا سريريا ىاما في  الأعراضتسبب -في فترة مبكرة مف النمو  الأعراضتظير 
 .، والميني الحالي، أو غيرىا مف المناحي الميمة الاجتماعي

E-الذىنية أو تأخر النمو الشامؿ بالإعاقةبشكؿ أفضؿ  الاضطراباتىذه  تفسر لا. 

قبؿ اكتماؿ العاـ الثالث مف العمر، وفي الغالب يصعب  شير أي 18الاعراض الاولية قبؿ  بدأ عادةت
الذيف يقوموف برعاية الطفؿ قادريف عمى إعطاء معمومات  ىؤلاءتحديد السف الذي بدأ فيو إذا لـ يكف 

 .لدى الطفؿ في أشيره وسنواتو المبكرة والاجتماعيدقيقة عف مظاىر النمو المغوي، 

 العلاج  -

 أساليب التدخؿ العلاجي و التأىيؿ. ت لقد تعدد

 استخدام التحميل النفسي: -1

الأسموب السائد حتى السبعينات مف علاج باستخداـ جمسات التحميؿ النفسي و ىو اللقد كاف 
القرف السابؽ، و عمى أية حاؿ ىناؾ مف يرى أف العلاج باستخداـ التحميؿ النفسي يشتمؿ عمى 

 مرحمتيف:
 المرحمة الأولى:

و تجنب الإحباط مع التفيـ  الإشباعيقوـ المعالج بتزويد الطفؿ بأكبر قدر ممكف مف التدعيـ و تقديـ     
 .مف قبؿ المعالج الانفعاليو الثبات 

 :حمة الثانيةر الم



يركز المعالج النفسي عمى تطوير الميارات الاجتماعية، كما تتضمف ىذه المرحمة عمى تأجيؿ و     
 (87، ص2009الإشباع و الإرضاء. )خطاب،  إرجاء
 استخدام العلاج السموكي )تعديل السموك(: -2

الجيد أو المطموب بشكؿ منتظـ مع تجاىؿ ( السموؾ إثابةة تعديؿ السموؾ عمى مكافأة )ر و تقوـ فك
الأخرى غير المناسبة تماما، و ذالؾ في محاولة لمسيطرة عمى السموؾ  اتمظاىر السموك

 الفوضوي لدى الطفؿ و ترجع أسباب اختيار العلاج السموكي إلى:

 .غير المتخصصيفعلاجي مبني عمى مبادئ يمكف أف يتعمميا الناس مف أنو أسموب  -

 أنو أسموب يمكف قياس تأثيره بشكؿ عممي واضح دوف عناء. -

و مكافأة السموؾ الذي ييدؼ إلى تكويف وحدات استجابية  لإثابةأنو أسموب يتضمف نظاـ ثابت  -
 زات.ز عصغيرة متتالية و متتابعة تدريجيا عف طريؽ الم

 العلاج البيئي: استخدام -3

طبي نفسي يقوـ عمى أساس تعديؿ أو تناوؿ ظروؼ حياة المريض أو بيئتو المباشرة. و  و ىو علاج    
ىذا الشكؿ مف العلاج ىو محاولة لتنظيـ الوسط الاجتماعي و الفيزيقي الذي يعيش فيو المريض أو الذي 

 اء.فيتعامؿ فيو عمى نحو يساعد في الوصوؿ إلى الش

مج لمطفؿ تعتمد عمى الجانب الاجتماعي عف طريؽ التشجيع إذا ىذا العلاج يستخدـ عف طريؽ تقديـ برا
 (115، ص2000العلاقات الشخصية المتبادلة.)الزعموؿ،  إقامةوالتدريب عمى 

 العلاج الطبي: -4

الأعراض السموكية و تعويض غياب الميارات  خفيؼتبتص تخالتدخؿ العلاجي الطبي  أىداؼإف      
اصؿ، رعاية الذات و تحقيؽ قدر و لو محدود مف التفاعؿ و النمو لمحياة اليومية مثؿ: التو  الأساسية

الاجتماعي، فضلا عف حاجة والدي الطفؿ و الأسرة ككؿ لمتوجيو الذاتي و التدريب عمى تقبؿ الأمر 
 الواقع.

الذي يخفض نسب  )fenfluramine   أما عف العقاقير التي استخدمت لذات الأعراض نذكر: )-
 طيؼ  و الذي كاف لو تأثير فعاؿ في بعض حالات sérotonineالدـ  عصبي( في) ناقؿ سيروتونيفال

 التوحد.

 العلاج باستخدام النظام الغذائي و الفيتامينات: -5



أطفاؿ تقريرا مختصرا عف وسائؿ بديمة لعلاج  1996عاـ    ) RimlandBernard(دكتورال لقد قدـ      
وـ و علاج حساسيات الطعاـ، و زيو المغن B6منيا الغذاء، و بخاصة جرعة مف فيتاميف  التوحدطيؼ 

 علاج العدوى الميكروبية، و كذا علاج اختلاؿ الجياز المناعي.

و الذي  الاكتئاب، و ىوس الاكتئابفيتاميف ج قد سبب تحسف في مرض  أف أيضا وبحاثػأو قد أثبتت  -
 (421-420، ص2008يبدو مرتبطا جينيا بالتوحد. )بطرس، 

      


