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 النماذج الكلاسيكية والحديثة المفسرة للصحة والمرض: لثةثاالمحاضرة ال

 : حديثةالنماذج ال-2

 :La Médecine Comportementale طب السلـــــــوكي:ال 2-1

لقد ظهر الطب السلوكي في سنوات السبعينيات، حيث تم تأسيس قسم الطب السلوكي وتكوين جمعية 
يعتمد هذا النموذج على . و 3791وتم إعداد مجلة الطب السلوكي سنة  3791الطب السلوكي سنة 

 زيولوجية ويهتم بالتحليل الوظيفييمراض الجسمية والفلأج بعض الاجات السلوكية للوقاية وعلاالع
وكات، كما فيزيولوجية لهذه السل للسلوكات المصاحبة للمشاكل الطبية والصحية وكذلك السياقات السيكو

لوكي من . والطب السوالعلاجالمعالجين تجاه مرضاهم وبجهودهم تجاه برامجً  الوقاية بسلوك يهتم أيضا 
 كتئاب تؤدي إلى الضغط وفيالاو النفسية مثل القلق ضطرابات لاعض اوجهة نظر واسعة يفسر أن ب

رتقاء بالصحة، لايجابي للاكما يهتم هذا النموذج بالجانب ا مراض العضوية.للأخير تكون كمصدر لأا
جية لاب سلوكية صحية، وأخرى وقائية وعوعلى أساس تفسيراته للصحة يقدم نموذج الطب السلوكي أسالي

حقاً لا جتماعيلاظهور النموذج البيوطبي النفسي اإسهامات كبيرة في ذج في آن واحد. وقد قدم هذا النمو 
 .بل وأصبح جزء منه

 :Le Modèle Biopsychosocialالنموذج البيو النفسي الاجتماعي:  2-2

ه جورج مقال قام بنشر  خلال من وتحديدا ،الثمانينات سنوات إلى اجتماعي البيونفسي النموذج ظهوريعود 
ن كان  التطبيقاتبعنوان:"  Engel George أنجل ه ل الإكلينيكية للنموذج البيونفسي اجتماعي" وا 

 نوالإعلا النموذج فهومنموج بديل شامل، إلا أن م إيجاد  ضرورة إلى افيه يلمح سابقة مقالات مجموعة
هذا مؤسس  Engel أنجل يعتبر لذيا المقال هذامن خلال  1980 سنة إلى يعود له والتطبيقي النظري

 .جالنموذ

يقوم هذا النموذج الذي يتبناه علم النفس الصحة في تفسيره للصحة والمرض على الدور المتداخل لكل من 
 العوامل التي تقف وراء نشأة السلوك والمتمثلة في العوامل البيولوجية، النفسية والاجتماعية.
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هذا النموذج لم يقتصر على تفسير المرض فقط كما كان سابقا في النموذج البيوطبي بل أدخل متغير 
بة ظاهرة مرك باعتبارهماهمية للصحة والمرض على حد سواء أ هذا النموذج أعطىو  في الاعتبارالصحة 

ف الوظائ -ة)عوامل وراثي متنوعة حيوية أو مسببات ومتعددة الجوانب وتحددها تفاعلات بين محددات
 -)التفاعلات الاجتماعية واجتماعية ) عمليات الإدراك، الانفعال، الدافعية..(، نفسيةالفيزيولوجية( 

 الأنظمة الاجتماعية..( .

عالمية ال وعلى أساس هذا النموذج التكاملي والشمولي في تفسير الصحة والمرض، قدمت منظمة الصحة 
جالات الطبية والصحية: "الصحة حالة من الرفاهية الجسمية التعريف الأكثر شيوعا واستعمالا في الم

 والنفسية والاجتماعية." 

النفسية أمراً و  الاجتماعية، الاقتصاديةومنه أضحى تكاثف الجهود بين مختلف العلوم الطبية، البيولوجية، 
ضروريا للوقوف على الصحة والتنبؤ بها ومحاولة ضبطها، وظهرت اختصاصات علمية مهمة يتكفل كل 

 اختصاص بجانب معين من جوانب الصحة. 

 

  


