BIESSIE oo L AT A ‘:9,4\.:).” slan¥g dum gl olida

¢ OLEAYL 2l I3l

4SS gl Aucatilly Aol b oKally Jalsall lgia Jalse Bae z0 s aall oY) of Y
Al Jalgally lis€all Calide Jie s La aniilly HLaaY) Hons ¢ Langlguadlly 1010 gl
G bl Al @bl cliall cangs aaadl HLEAYL A Sy bl pawddl)

abanty bl dnsly e (Evaluation auil) JLasVi al dea ey (ol oY) (s
DL )i g anlil<)
:aal) LAY cliliag clialge — 4

P Ay il Clicalsall dae 4 5ign o Ciag el HLaaY

Lal) LAY Glial ga

A 4 \ 4 \ 4 A 4 A 4

Sasal) 4 gadl) ie g sall Ll Gl

] rJ

caall Hladl) Glecalse cpw dalada : 01 28y J<a

b9 Ao senall ai o aiudan )< L 1) bl et HLaaN) daes o 40 iy 2 ) e
. Cag,hal)
s aclibl of aad) Al HLaa¥) cilayy b axe ks Dicsasal e

) 8 3g 8 e () LAY C Lo el o SLasYI 58 e Suall e

' N .DEKKAR. A .BRIKCI .R.HANIFI .technique d’évaluation physiologique des athlétes . édition par le
comité olympique algérien. lere édition 1990 . p1.




BIESSIE oo L AT A ‘:9,4\.:).” slan¥g dum gl olida

05 oY ey Aduaatll chlaay) Als G Gl deall gl 1 ;0 Adgeddl e
et chEAYE Aahall by 3 Lay ¢ oY) il (e aaly Lol iy Y LadY)

2L e Sl Jalall G (of diasa Ay cllaal

Gilal il doc geagally Glilly Baall e IS cuilad Zocalal) Ledl) Glaalgal) ) dalia)
Lleral) labidll 3 il 8 daahy A8y 3 (aeiel) 2 dalady adad ilias 2aal) (e OS

: lgie ga] Clialse dungl gl

od Lol Sl ddall adall elYh Gdis bli) 13 GsS o pastieall oaslsandll HLaadl Ay
Y paiitl) (593l Jantl) A o V5D Balia Liise aey VO2MAX Jaee (b ) (he a2 )l
Sl DU 55aS Jlasiedld rlias ¥ 4l Y e gaiagally il Chaas il e pylliy ol
O WS (alon 538 Gl ) dlle dblsaY 5k by o s 0l paaill clilual) by (o2l

cOshl) pal) age g pfim mpeall gaally Sal b)) age () adiall Bel) Lol
IV diph S as ) (Sl SLasVl sha) Ak 068 o OIS L gl e 4l e 13
el gl ¢ agall dal alasiuly Gualidl Alsel) B (B mhiay M paradil) olld b S
s e Jisi Wl By HLadl) i) 4l 13g) Aila) ¢ claball alade slgaY @yl

7 ealy cpaeluas Ll
: clasy) glgl - 5
Dt glsl Baal adti (Ohae Gy AL sihiad) o S s ChLaYE

Oag alall alaials lgdde YY) b gy (e Al JSE (8 (sS0g 0 alallg A8)0l) lilas) —1-5
re Lol e Yy il ae V) mhean Yy Leles Lgalatial Koy daaly ol Lilae

050 Yy gy Y ) ua)

1290262005 ¢ 53 adle 3l jalle an) ginse (s A il addioe (o€ ikl agmally el A ¢ ) LAY pUy ¢ 3y 55 i -
¢ Oiall Agualy 1) A 51 A ¢ A gl gaeadl) Alamall Ciliabil) & uaadioal) (A Ll 0 A8 ) g ¢ anial) de Al ¢l ihas sl -3
.08 e 3_alall ¢ A (93 ¢ Ol sla daala



BIESSIE wul..w..d LI A Wg,.ﬂ claYly 4L5_'.>3.'L” oolde

pandl) clhlee g Dualall Gigally latll & 8eal) sda aadis LAY sl -2-5

Lpasilly

Aall) agh Osmaliion Y ) DY) aa s Al CHLEAY) e Adad ) claaY) —3-5
celly ye ) bl il (e g JebY pe calim Ll LS

S 53 e b dajall a3 Cua o bl el Jlae a2 &3 @hlady) -4-5

LAl dnad) byl g bl e Jlag ¢ e Jlas b G saial) il
5Ly gualid e ) @llaay) (ALEXANDRE DELLAL) a8

Ayde cladl * Lo cilylasl *

Les differents tests

~—

Tests [—a]:oratbire

Non s?:éc'rﬁgjrue Sbéc'[[iﬂues

Ner pollués par Pollués par

m fac{eurs d autres

. ALEXANDRE DELLAL Cuua chlsa¥l glsil con ¢ 02 8, JSa

QLAY avanaly el clghd — 6

ladafy lolelye HLAAY) aame o Cang doygyun cilelial 2o cllia lodl gl elivg asacal aic

P (asene 2l (3854) Caen A HlieY) Cun

oA Calaal aaaty LAY e (esall aaat e

128-27 U ¢ Apdaly ) Ay i) B Qi) g G LERY) (Ol see (5 pma ¢ (AL ilas -
5- Alexandre Dellal, De I'’entrainement a la performance en football. Edition De boeck. Bruxelle. 2008.
P 266.



BIESSIE oo L AT A ‘:9,4\.:).” slan¥g dum gl olida

- (Ll ahall jealiall ) LasdU Lowlal) s Aighg alac] @
- OWEAY) ehaY @il Gl waa e

DA landed auagy HLEAY) Cilajie 2ant @

c Ok o Cslady diyla yaat @

o (e dupas ) SLasSU Adsl duat chal

O, DAY ducgngey iy Baa (e Sy HLasY) jualics ciajial et ladl el e

o sall ol Caagll e WU degall cilgladll atls ¢ 1a) Cany Hlod) (ol asenal ol slal Jaab
calide Lavcal HLaa¥) bl cN¥lae o olan alally SLEAY) Clajie sty hyye lodYl
- LR ulad Youas duc gunsally clilly (dacall asSlig Jasia o duyanll i puial)

alahall le] Cuaaal WS oy JLoaY] elacy dag ydll Gany ygig gaiad caan Gl Jidg

Hhall dajag sela)l (o S Jasday QIS g e LAY Gadal Bl Caglall g -
- LAY gt G aganlaiiy (i) Als e Sy Culial) gl Ladly

cOWAY) Gl g il Jaeal clilanl) Calide jucaad -

e Jyanll o seluy @lld (Y dlics 28y aajlid) Ciny Uy aguySs cpacluall Jlasl =
o skl eladl e LA ARy il

- L) Cleerl) elely il ling 25 o pfiaall ChLEaY) £5d -

.24-23 = « 2009 ‘OAJ‘Y\s Olasc :\J.;A)\Acthem\s‘)sgém‘jﬁlbl-ﬁi\ﬂ‘J}mmi @}4_6



