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 المحاضــــــــرة الســادســـــة

 :محددات الانتقاء 

 : مايلي ك هي ( عوامل الانتقاء ) محدداتفإن  (زكي محمد محمد حسن) حسب

o  نسب مقاييس الجسم المختلفة ثل الطول ،الوزن ، تكوين الجسم و م: القياسات الأنثربومترية . 
o  من القياسات الفسيولوجية التي يمكن استخدامها كمقاييس موثوق بها لتحديد  :القياسات الفسيولوجية

 : انتقاء المتفوقين من الناشئين هي  
 .أقصى قدرة على امتصاص الأكسجين  - أ

 .نبض القلب  - ب
 . عدد مرات التنفس في الدقيقة  - ت
 . حجم هواء التنفس في الدقيقة  - ث
 . دفعات الأكسجين  - ج

o  سرعة الحركة ، سرعة رد المتحركة ي ، اللاهوائي ، القوة الثابتة و ئمثل التحمل الهوا: أسس بدنية ،
 .المرونة الفعل و 

o  من الممكن استخدام اختبارات حركية لى التوازن ، الإحساس بالمسافة و مثل القدرة ع: أسس حركية
 .القدرات الحركية لى مستوى كل من الصفات البدنية و للوقوف ع

o  القلق كلها صفات يمكن لثبات النفسي والقدرة على مقاومة الإحباط و مثل المثابرة وا :عوامل نفسية
 . قياسها عن طريق الاستبيانات 

o بالإمكان الاستعانة باختبارات من علم النفس التركيز ، الذكاء ،القدرة على الإبداع و : رات عقلية قد
 .في هذا المجال 

o  درة على الاندماج في الجماعة القالقدرة على القيام بعدة أدوار و  مثل: عناصر اجتماعية (
 .1(الفريق
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 .611-602، ص 6002،  الإسكندريةالتوزيع ، لمكتبة المصرية للطباعة والنشر و ، ا 1ط ، التفوق الرياضيزكي محمد محمد حسن ،  - 



 زروال. التوجيه والانتقاء الرياض ي                       السنة الثالثة ليسانس                              د مقياس
 

بالإضافة لكل ما سبق يجب مراعاة المستوى الدراسي للناشئين فإذا كان مستواهم الدراسي منخفض 
  .فسيضطرون للاقتطاع من وقت التدريب لتعويض التخلف الدراسي

 


