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 المحاضـــــــــرة الرابـــــعــــة

 :أنواع الانتقاء 

 :اتفقت أغلب المراجع على أن للانتقاء الرياضي أربع أنواع وهي  

 :لأنواع الانتقاء الرياضي وهي  (بلوجاكوقا)في كتابه انطلاقا من تحديد  (محمد لطفي طه)كما أكده 

الانتقاء بغرض الاستدلال على نوع النشاط الرياضي المناسب للمبتدئ وفيه ينصح الوالدين  -5-1
 رسة مجموعة من الأنشطة الرياضية بالتعرف على قدرات أبنائهم من خلال إتاحة الفرصة أمامهم لمما

 الخ ...جماعية ، فردية 

الناشئ وتجري هذا الانتقاء في الانتقاء بغرض الكشف عن الاستعداد الخاص للعبة لدى الطفل  -5-2
 .المراحل الأساسية من الإعداد طويل المدى لتحقيق أفضل النتائج في نشاط رياضي معين 

 كمجموعة متجانسة  ةراك في المنافسرياضية للاشت( جماعة )الانتقاء بغرض تشكيل فريق  -5-3
 1.تشكيل فرق الألعاب الجماعيةك

المنتخبات الرياضية على المستوى القومي أو الاولمبي من بين جموع الانتقاء بهدف تشكيل  -5-4
وتكمن صعوبة هذا النوع من الانتقاء في التقارب بين هؤلاء اللاعبين من للاعبين ذوي المستويات العالية ا

 .حيث المستوى والحالة التدريبية 

  :أنواع الانتقاء في الألعاب الجماعية إلى ثلاثة أنواع  أنفي حين 
  انتقاء المواهب الرياضية بغرض التوجيه إلى نوع اللعبة الرياضية المناسبة للناشئ. 
   انتقاء اللاعبين لبناء الفريق المتجانس. 
   الألعاب ) الانتقاء للمنتخبات القومية من بين اللاعبين المميزين ذو المستويات الرياضية العالية

 2.( الجماعية 
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 .81ص  ،الأسس النفسية لانتقاء الرياضيين محمد لطفي طه ،  - 

2
 .76/71، ص  التخطيط والأسس العلمية لبناء وإعداد الفريق في الألعاب الجماعيةعماد الدين عباس أبو زيد ،  -  


