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م اضر1.خسفةتيدو كر

 ثر ا0444ذ

عاء    ا صر  ... كا   د ر
وة كر،ركا عا  عدد صر داء ع،

 ثر إ ها عو كر وع صر او ى عثو
صر0444  قا  قار  ا،ظهراف  قر

كر ا رة وةاة ففة صر  اا،سخدة
كو و  اةف ا ع  ،ق وء دة

ر  ث،ةع سمى ا راة وة 
"Expulsim ludere"سمى  ى عُ ا

"Sphaeristas".د  دك إ قُاشر  ااء   عة ذةون عمرس

راة وة إ شر  ،ل   قر  إطاا ،ذ اة كفة دقة فا
ا وًا د .رية

عو ركا  قر ا إ د ر444اد 
ذا

كس ،و د حو فخا ى ل

ل اء   خفة رة و  يد ، 
  عا ذهاا د ر ش ضا 

"Rebotea a mano con pelota dura"ك  رها،
قرًا صة كر"ططهاة  ا شك عة ذ ع  ."د ىChicimecaرء ،

ساها 4×04اًد،دعد ى اءً ، ذ ث ا د  قدة و  عدد
 مرء ك صوا  اور خ اًا ًزء اةري ذ ق اة.

 و
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د ر يد عوثةدا  ؤ ع س1898 ر عة  سة اد
دىHandboldادود دة نر كرا

س "Holgerوكر Nielsen،ا ا
.د عم شا غ ع

عة و عة ذ صد  ر ع ر ما
زة سمى ر رHazenaدة  هر

ا كر98شكوواا و د ى
Joseph Klenker( ام  فgymnastiquede(Inspecteur ى ع اد 

دو ف2و ع  ر09قة، كو اة، كر ج   كر ،
ا  رة، طقة  ع  كا   شا عوطس  عة  ود فر84

 ا )زن( عة ا شكوواا إهر ذ ا إ ا ا ا ا    ظ
دثة د ر ية ا.

وا ها عة  د دثة د ر  رTorballةسفرBalle au but
اا  دس   ي شا كم1915اها ا إ كاا رHerman

Bakhmannطقة ث سطة ال ع  د كر ا ع ث ش ع  ا ،
ا م قد ا .رى

ة  ا1900ــ سمى در اCaseyر  و  د كر شاة عة ابق كة
ة ها اسة  ظ  ذل 1919.ا و

سة ف  ز1919ــ اا اCarl Schllenzةد رة ا

Professeur de l'École Normale Germanique d'Éducation Physique de Leipzig)

ر عة  عدة سخة Torball

Sorte de « balle au but » pratiqué par les femmes allemandes))
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د، ر اة ى ار ا شج ا شك    اا دس   ماة
ـ د كر سمى ا هر ذ11Le Hand Ball a11.

ة د1920ــ اء كم وأ رية ذ و اة فدة ا

ة اة1926ــ و اة  صة ة ع و قو عا عاة فدة ا ا 
د. كر

ة  ـ1928ــ ط وء  ماة د ر هر11ري س عرة ة
Amsterdamو د كر عاة فدة ت  هد ا FIHAو

La Fédération Internationale de Handball Amateur (F.I.H.A).

ة د1933ــ كر اة فدة ت 

ة ضما1936ــ 23عد رFIHAد  ة عا رن  د ر ية  
Berlinاا سرو ر اا   ة شاة

 و مسا

ة عاة1938ــ طوة اا و ظ هد
ـ د كر 11ا ة عا ر ا،

ثاة. عاة ر عد رها  د ر ية

ة (Copenhagueدا)كوها1946ــ
أ رسا ها  اد ا اا و اد كرI.H.Fهووس قرا

Stockholmةا 1950 دة قرا  Basel.ةسرسو

ة ـ1952ــ د كر عا طوة ظ11سرسو ا
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ة 1954ــ عا طوة ظ ى فا4كر  هو  سة ف هد ما ،و
ـ عاة7د )طوة سود اة اسة  ،ع  سرة عا ق وس ز )

ـ د ر ا11ا ذ دة ساة  ا ف قد .1966ا

ة ـ1972ــ د ر 7ةس ا اا  و ظم  ة عا رن  
كدة ريو عا  كا سوة مشاة

.1976ة

ــ عا طوة اظمذ  دس 882
 عقد ساقة ح.

بزر: يد خكرت

:قل

( د ر عة هر ةا(11ــ زئر 1942اش رز  ا ا

ة ـ1953ــ  ظ هد7

ة ـ1956ــ زئرة طوة  ظ 7

:قل عد

ة فدة1963ــ  ضماها  سة ف  ور  د، كر زئرة فدة ت 
د. كر عاة

طا ل ض زئرة فدة ظ  سة ف  ــ
سطة. ،ر زئر، 

ظ1968ة زئرة فدة ر م هر 
.غر و شر  م ة طوة 
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يد يد كر:

ا شر د د ر  ضا ها طLe Hand Ball a11ز اا Carlكرا
Schllenz،قد كر ع ى ا ، سعة د ر اة كر  ق ذ  ع

 رقة  ال ع و ددا وقا و صو قا ع د دة ا
ا.

شر د ع ا  ى دم د ر وا ا ع رى، ا   ا ا
فص قة، ع سة هما   ،و 
د ر  ،ائ شر دا ة  هما
  ر  ة عا رن م دم

ا ر81ع ى اا اها قصر كا
  د ع،ص ر ص  ر

اإ  اش  اها و ما ع 
ظ  ما ايا ى دشاا و إ  ثا  د  ايا

قاة  د رةا إ س  ما.

قحة ئة

و سؤ:د  ا دثة، د ر طو ى قدة ضا  د رو ر 
و؟ عرها  رية إ طوا ك  رئسة اة

ثان سؤ:ةمع ق د ر  جة ما عم سفة عك  ،
ع؟ ا  ا ذ ط ك
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 اضر2.تحكي قو

.نذ يد ر ا عمو دد 0/03وقود

 د ا د كر ف  عة دد قو و ذ فع طقها د
( سا ري/2،)قو  غ  د ا غ إ اة عة عاة

ا د ا ر  ع سخدة كر ك :

صم ا  و ا  قدة كر  غاء  
Résineر كر عدا عهو كر  شء ع 

ى سه فاو ى و اة كر ح شك  م ا
كر س ل  هواكرا   

واىو صم ًد .5ا كو 0ر ًد0ر

 دد كر  أ  د ر و هها  صعو  
خد   عا طوة   اة طو ساا 
 دد كر ص  قو ك  سا كها  كر

   قى غوا، عة د ال  ور ود  
كر  و ذ خد وا

وقا لعد اء سحدما ع ا عد رمر دــ0 ًد ق رر5
رر.

ك صو ا ق د قا قوة و   فرما  وء رى ا   ر
حرًا ا كو   شر رد رز   ر اكر سا.

قطر ع و دد ر حد إ عة د ا ا ل0ما ر سم 
  رة فذ ها، ود قا ذف اء ر سما  طقة ل.
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نذثيا. يد ر ا عمو دد 012قود

-ها  ا     ا  ر ك كــ.د ا ،جو رة  
  ؤ دد دا ،عد ق اة  ق سا   سموًا ا ا و رى، ا

إ ااقكر عا د ا رى ا ر  اة عد،  د.

- ، ك ر دا ص ء ها فر
سدد  ر ى رر

 دد وقا   وقا ذ غاء  ا طعة 
 سمو رمر دى ق0قصر رر

-طا د صا  جا   د  
د عا طد ا ر ،ع ة ى ل

ع غا   ع طقة  عاُ ذ ل 
ط طا د ر،عد ل غ ذ ل ى

 ع ة ى عاقر ا جماظر ل
ع إ عو عر ا غ عروقوة ذ رى ر ى ط  دقا ذ ،

كر ر وس ى إاة إ

عد- ت إرء  ى دة اء طاة دإ حكا ك
  كو دا صاء،

آر- ل2( ا  ماثة عإ،)ا
عة رة هج شك رية  طاء عاة ،ا

كا كا  ظر غ مرء طاة إ طأاة
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يدثا. كر اية قود

يد.1 رع عاDimensions du terrain de Handball

L’aireعاة.1.1 de jeu 

و ع ى د ر ا قا0ر ( 0× ود ،)
( رى طقة عر قرًا رة  ساة هما ا ار عZone ou surface

de but( رى طقة  حد  )Ligne du surface de but)ةسا 5عد ا
ساة رى  عد قط ر ر   ود ما ـ9رى،  ذ عر ا

( ر رة Ligne de jet franc)

1..ىرLe but 

ر شك سطة ساة  ا
2فا ر و كو ى

ش  فسها ا  صعة عاة
عر ر قط  كو ،ا ا 
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 و8وهة  ف و ا ع  ا عو لة و لء غ ،م
فس و ع  ر لءل غ فة،

رى1.3 Zoneنطقة ou surface de but

)ا ( ر  وطة طقة ذ حد رى، صاطر6ٍو  
ـ رى  د عد رى 6   طقة ذ  ود اد رى ا إ سم  ،

 كاذ د  وء  سها كر س 
ز  كر ى طقة د ا فز د  اا طقة
رى طقة  ع  ل  إ ، ى
 ا طقة ذ  خر ر صر س   غ

 ذ ا ل عمد اض وعًا خذ  طقة
ا عد د عمد إ شء ف ا فر    كر كو اة ذ ف سج

ع ود ا   ى عاس ،ع  ى ض و ا ًا طقة ذ

1.4.بل بد Laنطقة zone de changement

 حا ع ص  ا حك اة ا  ر ك ل د طقة ق
 ،ووو ا و قفر د ها  قاد ى اطق ا و ا ًا ،ما

 رى  رة كو  غ د طقة ،شو  ا ة  اء  ،ر ك ا
ع ذ د  ا  ر  ع د   ى ،قفر  طق ا د

ساة د عم ا   ًزء0ا طقة إ ًو ص   دةً ةا ة
ر ك

لظة:

ري  سج قام سم   دء قاد ذ سج قا اة و  ضر 
وو د طقة
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2:ستقط و نهاية، شا ،ع  .

Durée du match, signal de fin et time-out

2.1 .عDurée du match

ها  ر  فر م ا ع  كو16و ما (Juniorsة &
séniors)(30 × دقة(2 ة 10( ا ع  كو ا× قة225 )

 ما (Minimesة12موة & cadets)(× 220 ما موة قة )
81ة(Pupilles & benjamins)د رة  كو ا ا10ا

د ة عد ا  ع فاز دد    و ل عا ا هاء اة 
ى5 ا و قس اهما د و5د قة د ة  هما ا.

د ة  عد ث ا  ع  قافر ج  ا و عد عا مر 
هما5  د و  ر و قس ا5د قة د ة  هما ا

ةع ساقة  سج  قو و س فاز د قفر  عا اة مر.

نهاية:2.2 شا .

ة ء ك رصا ع  دةدا  ه
 ط   قا   رة ساة واكة ذهاة

ع  اة را لب ك قو ا.

اة ظال:

-قا اة اة خد قا قو و واكة هاة ا ز رة ساة ور  
ةا اب ا ه

-  ك  سا  رة اة خد قة030د
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-شو )هاة هاة ا  زة كو   كاا   رية  اصر فاخا
  ل عد     ها عاة و  ) ا اة  ا

-ا باء ك قوعدذفة  ضرة ر جها7رة  حق عد ا
ةفو

- ر رة فذ  د )ا اة   شو هاة ( هاة ا ق  رة ا 
كر7ة اا ك ه   عا رة ذ جة   أد  وء،  ا 

شخصة- عقو وعر و ولساء د  ري  وس فاخا
ة  ر رة رة7فذ ذ  فذ د افة د ا  هاة(، ا  زة (ا

)ا فر صا ( عا ا  ر ة  ؤ  ك 

ج- كر ) قاة   شو هاة ( هاة ا طى د قا  كما ر هما 
ق و ع ع  ل قا 

-أس دا ا فظا ظ كر هاة رصا طل د كر ى حوس ا ذ فر
 طا  رة ا أس ع ا كر ا   ،ا،ك ا  ا ر

عأسر رة ا

-ا شو  كو  رأ ) ا و ز اة  ا   شو هى 
 و كا  رأ ا و  اة  ا شو ى    و ا صر

 سمء  غ

2.3ستقط و .Time-out

وقر ( ع  قا  د    كا
قطس)
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زيا ستقط و كو 

*) عا ( ق د قا طاء طر،د

ة*  ا7دا

فردا* قطس و 

*ع  ا  و  ا د د

*ف ر   قا  رصا ا د

*قا ر ا كو دا ا قا كا عط كا  ا رة شا كو دا
 شغها ا سقطساة و ل

ص را ل لب  قام )كا  ( ع  قا  ا  ل 
د ا  قطعة

قطس و عد ا ائ  ا را ل ما 

و ر ط  ر ك قطسT1T2د و   )فر قطس و(
 ا م   ى دا خد ضر  ،ا ع  ل د قة

ف ذ ل د قطس   ر   ص  شو 

 ود فر   كور قطس و خدT2T3ا 
ر خد ا  د ر ، شو  د ر خدT3

3كر .Le ballon:

كو    ردس كو   ما اة ا   د  كر ص
ساء  عة ا  ا طحها
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ختفة(:.3.1 فئا ب  ستخد و ي( كر جا

5860ـ 425475د ا قا( ر3)(Dimension IHF Taille 3)
و وذ  اش ار16ة

5456ـ 325375د ا قا( ر2)(Dimension IHF Taille 2)
و دس14 وذ  اش ة12ة

5052ـ 290320د ا قا( ر1)(Dimension IHF Taille 1)
 ما  ل اش82 ما  ذ وذ  صغا ة81ة

:ظال

شمها-  عاة رة يا   د كر د ا عا م  كر خد 
د ا ماع

-صغا د ر  سخدة كر جا  Mini-handballع قو ض 
اة

-و  ا  ىـ را دو اة كر كو   ، ى وا ر
وقا ها   عا  ر  و ا اء قا اة

ا- كر خد كا ى  ا ذ   اة، كر خدس  كا قرة
قطعةس ا ج ق ع  سرة

4 بدء، ،فر .L‘équipe, les changements de joueurs, l’équipement

4.1فر .L’équipe

- فر كو14ا

- ر سم 7ءد ل  و ف  ع  ود 
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-ع  مرى حا )سعة( ل د فر ص   قاة اء ا  
)ةسا ل اة قو  (    ع  ص  ك رى ا

- ودـ 5ا دء د ع   ى 

ظال:

- فر  ل د ي ك0ر ( ا و   ا ا اء    ا
قاة( ة ى دة اء كو Feuille de match

-  ا سمر قدر حكا ر  ع   سة  فر ر د ق
اة صو ا اء .

-فر   عة ر ى خد فر سم4 officiels d’équipe ك  ا اء
سؤ د ع   قاء،  اء دفر Responsable d’équipe سم

كا  ضر   سج  قا  حد ق

 و ا ك و ذ  طا  ا اء ع ود فر  سم  موا
يAttitude antisportiveفر ر ة  ج ع عة ا ة  ا 

قاء و  ل

- ا سج ة م سجل ا دة د را ا  مشاة ؤل ل  ع
  ل هت و   ا دء عد وص ذ   ل قا د ا

  ع و شاة ؤ ل ك ،سج ما ى ه  أد عد سج
   فر اة د طقة

-ا فر ر رة ا أس ،ع   مشاة ؤ غ ل سعد   ـ

بدء:4.2 بول .

-ل  اا سج  قا ا  كر صو    ع   دء ك
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 ا د دسع

ضا- ط ذ  اة د طقة   ع  ر ود ما ل ى 
رى ر ى

-)فر قطس و د )ا قطس و اء د و ط ذ

-ل ق د قاب ا د عاة ر ك  د طا  ذ د
ق عا ذ و  طأ ك ذ ل ا ا د افة فر ف   

ا فر ر رة ا أس

-ا  طرقة د د  د ة د ع ا    د طقة  وة
ق د قاب عا

قا قد د ع  د ا فر  د قا  ا كذ

-ق د ا ر قاا عطى   ق د قا د اء ع   

 ا أسا فر ر رة ا

4.3:تجهيز .

-صم و رغا دو ي ر ك ع و در  Motifs ر فر ز
  رغا ون در   مرى حا خدس ذ ل هما، حا مز كو 

كل عا فر ا قفر

-)ج( فا كو   رمة، مصان ول در  20  Côté dos
10ا  Côté poitrine كو سخدة ا ،120

-قم و اا رغا ا و كو  

-ر  فر اد ى Un brassardعر ذ  ى زء 4ى  قرا 
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قم و افا و كو

اة- رية ذة دء ري ى .

- و   ل ى طو  كو ء  دء   سم ا ،ر
  ا ا   ة  ظا ، ر ،سل  ع قو ،و ،اسا

طو ها كو  ك ر اء

نمة-  رة ا  صوة ا اا ر طة سم

-   فخا ل سم ا و ا عدس  ع

-د وطة ( وا و ع غا   سل  سم   ر  ل ز 
 ل عو    ل س  د ة ر ضمد ز قا  ك )عا

 ق عد  ع

لري وس افا ع شر ذ  ما كا ماع   ذ 

ع و ل ؤ شخص د ا وطة سما كا   كو اة اة 
قهر  صا ل دسا و اق قطس و ل

رى:5 ا .: رى ا سم

رى- طقة  اد اة  و سم  زء  كر 

- د  ى ط  وق خصة جاة  رى طقة  كر ق  حر ـ
رى ا ة فذ أ  سم  

Le gardien n’est pas autorisé à retarder l’exécution du renvoi

رى- ا اة ذ  ض  ى ع طقة  ا  ر د ار طقة ر
ع طقة  ل ى ط  قود ف
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زء-  م دا ار طقة ا رى ا عىر طقة  ا  سم 

-ع طقة ثة عها عا ها سطر غ كر رى طقة ر

: رى ا سم 

داة- ار   د خطر ا عر

-طر   كر رى طقة ر

- كر  رـ    سها  ا رى ا ة عد رى طقة ا ثة ر

دها- و ا اا رى طقة ا  ى درة  قرس كو دا كر 

- طقة ا  ى درة  قرس كو دا رى طقة   كر رىذ

رى- طقة  ع طقة  كر عو ـ

- جهة  رى طقة   ى قرس كو دا رة ف سا  قد كر  ـ
ع طقة

-( رى ا  د و4ل د كر    ا ل د  )ذ 
ة 7فذ

لظة:

د حر  سم رى ا  د   ى د قد فا رى ا كو دا
 و وء  اا سم  زء   ر.

رى:.2 نطقة

رى- طقة ود رى ا ق سم

زء- وىر طقة  ل  س  زء  لسها دا طقة  د  ع



ر هو :ا د ررا

22 

 ذ 

:ااقر كو رى طقة ع  و د *

-ا فر صا كر ع رى طقة ع  و د ر ة

-دا ى ص رد رى طقة ع    ر ة

سج7ة- حة رة  رى طقة د  د دا 

د: رى طقة د  قوة عطى 

- شك  اا كر ع عد رى طقة   وUn désavantageفر ى ا
ا

-دا ة ى   ص   رد رى طقة  و

-عم ى ت   ك  مها صد اة عد  اء رى طقة د ل و
و جو

كو دا رى ا كر كو دا كر م ع ل سم  رى طقة  
ا سكا رى ا كو دا  رى طقة  درة  قرس

قة ئة

 سؤ:و ذ عة و ى د كر د ا ها  لعد ر  ا
/2؟فر اج ع ا ى رمر د كر غ ؤر  ،

ا سؤ:ةعمر فئا  ،ع عا كر ج  د، كر اة قو  
ل ها طو ى ال ذ  ذ ر  ا اي؟خفة، اسة 
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 را3.حكي قو)ت(

7.س ع ،كر عLe maniement du ballon, le jeu passif

7.1كر ع .Le maniement du ballon)كر  ل )لة

ا سم

-ذ ،ر ،ذ قوة(  )فوة د خد كر ر   قا س 
.ر د ،فخذ

صاا- ف كر س3 ى قرس ا  و

-كر قا3:اد  د طو عد ر، ى طو

- كا  د دا ر  ثة زا د دا ر  ى د ا فا ل كو ـ
ر كا

-ر قد  م  كر س ق د قد  ل م

م- ل  ردا قد  م  فسها قد ى ج  ،د قد  

دا- ر  ثة زا قد ذ ر  د   د كا  م ل  عدا
ر  كا  د

:ر  وو ناء

سك- عا  د ر كر طد كا  د د ثة ر ها

-عا  ،د د مر  ى كر رة  )ط( د د كر شك كر ط
د كا  د د  عد كر س جر ،د كا  د د ثة قاها  سكها

ل ع  3 ق  ا عد  و3طو
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د ط  د عد  را وهها سم  زء  كر ل م دا

ثة سكها ططها  درها ل سم رى  ر ا كر م  .عد

-ر د  د  كر ق.

- ى ور  و  ور اء كر ع.

ـ: سم 

-ا د قوة و  ا رى،  ر ا   س د ك  ا كر كر م
 سكها ا دا كر ى طرس  ل فش  ع ا ،كر سهاقا .

ططها-  رها عد ر  ر مسها ل سم  كر ى طرس  .

رة- ف ر  قد كر .

ع  ك كر س  ع .سمر

7.2.:س ع

اة- ة د كر فا فر سم عد  و رى و صو  هجو حة
.ع   ذ كا  رة ع كر ى حوس فر د ر رة  عا ا عا

ى- حوس فر طاء  حذرة ا ها  س ع م  لظة  دا
 حذر ا ها عد جو رقة غ   كر قد ج جو رقة غ رة كر

ر ة طاء  دا رى ا كر صوكر ى حوس فر د

طاء-  كر ى حوس فر د ضا ر ة سا حكا ك د ا ع 
سج وحة فرة اة  فا عمد صو ل ج دا  ذرة ا.
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8.:كا.

-ا  قادر سادا ا   سؤ كون اصل  يسا كما
سج

- رهما ظة ه اسة كا وما ظة  ل وس كم رة د

-ا د  كر )اش(ىر ع اة ح  كما سؤة ظهر  قر
خدها  و كر

-  أد ذ سج ما قاد ما ود، ا ز قفر  ضو  أد
وقا ا سم  د  دء طقة   ل د

- ك ضو قرة برء كا د قوفر ائد ر

د- ا.ءد ة ؤ و ذ فر  ع حككا كا د خذ ا

-ا ة ء رصا اب ا ع ك د

.8رصا عما ر د ك .:

 ل ك ى 

-قطس و( فر3)ر

-د ر( شو  قاة (دة

-)ر( د حة  ل

-)د ر( د سج عد ع وة  ل

-)د ر( طا  ل

- د)طا ر( ر ة فذ
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د7)ة- ر( 

-)د ر( ما ة فذ  طا

-( قاة ر3)اة

-( شو ر3)اة

-( و و3)ر

: ك ع 

مافذ- ة

زة- ة فذ

رى- ا   ع وة

-) ر( ر رة فذ

خطاء:.2.8

  طأ ك  ا :

ة-  ر ة  ل7ا  ا 

-صح شك اكر طأ .

اة: قا
-ع مخافة كر فر  د و كر ا 

.عال عر   ى عها

ساة-   طأ و كا  ر رة فذ 
3.كر سة ا   
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.8عقوب .Sanctions disciplinaires

-سي خطأ اة :

ة  ر .7ة

-  ا  خطأ سمر كر اة  ي  صرل :

فرء طاة :ذ Avertissement

ق " :عا Exclusion de deux minutes

ا عا مرء(3د طاة ل و )Disqualification

حعا عا  ر عد د  ا  قة ف
"اق".

-  ا ى طر شك د ا ا  مرء طاة ل 
 د اا ل  صر.ةقا قة  شاة  صا ع ا و ،

زاء- طاة اة ا ع  ل وحر مر 
 و قاء سة  ى قر  شاة  ار ا  قاة

اة. ة ر  قة  ا قر دد ظا

:ا، ى كر  عد(  ى عا ي  و  عاة 
دء....(
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لظة:

ة  ر ة  ل   ك ا ع 7و ا د عا  ذ

.8:جو  ل خطاء .

ر ية عقوة

-ا ا كر  ك  كر ا ل
ط شك

- ر كر فا3 ر ا ش  و
ررا3  ططها  طوادسد 

سكها- عد كر ط عا

و- رى و طقةسدد ى كا د 6
 ها ش  اا   طأ )فذ ها
)و كا  رى

-طق  ود رى ا  كر رر
(9)ا

-  شغو ز ل  رى و طل
)قو و( د
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.8.:اد  ل

مد ك 

-: ط شك مها صد

-ا طر ط  ر  د ،ذ عما
)ر )رة ها*

اء- ها ى اء  ر    سر
ة  ر )ة  اء 7و كاة  ا

تة( قوة

اة- رة شة( سج7)ا

-سج اة رة ش اء طقة  اد
ا(7)ة

-)ر )ة ها ا س  كر ر كهما،  د د كر ز

.8ا رى.

-( ع خص ا  طق  كر عو9)ا

-( ع ة ل  طق   كر ا9.)ا

ها)- طرس عد كر طقة  ر9)ا

-( ها طرس عد  شك كر ر9)ا

- ا عر)ا  ى طر ر( طر
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-ع وة  مرر  قد عما

9.8.:حكي ا

ة ا عرة حك ا ى عر  ظمة اوة طرقة ع س 
..ه صغا   ،ل ،هو( م ر  ها عر مة سه

خفة عر هز ر  رها ذ عاا سه ما

خا نطي نطقة.2.  خوو ل از  ش . 

marcher ou 3 secondes                               Empiètement sur                    Drible irrégulier   

                                                                      la surface de but                                             

            

سب اة  د ..ضرقوب ر .

faute d’attaquant frepper Ceinturer retenir ou
pousser
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7.ع ا-اه8ع ا اه9. .ر ية .

Jet franc direction renvoi Remise en jeu

1.دةسا . ع  ل2د .

But jeu passif non-respect des 3 mètres

3.ارقر د رصاء رء-. فرء-ذ.طاة طاة

Avertissement jaune disqualification rouge décision d’établir un rapport
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.يق د صاء .7ع  يو .8ع  دخوب سما .

Autorisation accordé Arrêt de temps de jeu Exclusion (deux

a deux personnes minutes)

autorisées à participer

au jeu de pénétrer

sur l’aire de jeu

9س عب ين ..

Geste d’avertissement

pour jeu passif



ر هو :ا د ررا

33 

قة ئة

 سؤ:طهاط قو كر م ل ا اة ،د د ر ر سكها  د ر
 ك  قود  ا ررا؟  صوها ضطر   كر فا  سمُ و  قا

ر إ د  كر؟

ثا سؤ:كر فا  س طأ و اة  كا خذا  ءر  را 
عة قو قاً رية  اصر  كر طاء  عا   وٍ؟ ل ؟
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 را4.تحض أشكادري)عق ،نفس(

مدخ:

قا ى  دة عمد اة ا حق ا فر وو ام فر رةاةع
ى عمد ذ ،و  ود ر  مع صحد د فس حض

وول ا دلى دو ذةمةق  مة  ى
فصلعضهما :ع

*شم :مع شدد ق ،كك.

*مع ش    ش ذ :و فس ش
مةاداا، سر فسكوكانةفس

.خفةفسةرءعماضرة

ظرءةا د ر  دةسلر
حا هر قد عاة، ويسلياطوةدةمةا ت عاة،

ء ى فسلف ا ى ا فر عدد ع قد ،طط  ها وء
ةفس سما قة ف ضوس فسةوور سما  اارا 

س  ايسا ع ا.

1.مفهود:نفس

ار خ شا مو ق  عمة  ى د عصر  ري د  عمد
رية ويس ى  ل وو فسة  ططة  هاة  دة ا وء خفة د

اها.  رية 
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ر  فس در حس د دة عمة  مة ضرة كون د و د
 وس  هدن ا و رية، اجاهاسك ح  دز ة  عو

ري فسة  رية، ادهافهو  قصر عد ىكو سمة صفا مة
شا ط كذ فسا، د و ق فسة صفا س ع  حس رة اقا
وة ة شا ذ عد ر هة  اة ا حق فسة فا دء ري  ري

فس صفا ذ اء طور ة.عاة

  ري ف  اعوعد  
 ري شاذاسد مة طور   قد 

ري ف ع ص ا  لو
شخصة ة ر  رية ر ى  ل
   ل ذ ع  س ض عرة رية

س  ا قاة ذ د ار ق ا ض،ظر د  د
 كا م ا  طط هاى وواويسذ  قا عا طا 

حىعار  ا  ل وو اا ض  فس دا  
،ا وسها عا  شا م اة و ا و ري ف  د ري

دعقة ع اة  وس ع  اشخصة  فهو ا كد
  ري فسخفضة  دز ك  ا ام  ى عم  وة ءر

ري ا وس ى ا ؤر ،سا اما رية اسة ر و  ك ى د
قة د فس ق ور و سا  ل  ؤ ا فسة اء  ا ر،

ري ا وس فا  ؤ  عو.

2.:ري نفس دل د

-شك رطةاء د ا  ما شا رية ماة و اة اا و
رية. ماة
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ماة- و ا  رية رة ها ء ا  ساة عقة قد و طور
.شا رية

- و وها ظر ض ور ا ساا د ر ل ري فس ا
.ر ء ض

م- ا رية ماة رطة ري د شخصة ا و طقاطور و  ى
 ق  شخصة ا عا   رية ماة .ري ا

3.:ري نفس د دأ ق  رؤ معو

- فس د مة  سخدة ا ل ا د.

د.عة- ل  علة

-.ل د عمر

اة- ا ض اد.فس

-.اد ذ رء ر ود

-و اا د كو  فض شر ذ شا.

- هدة اء حق )ذ د( اة فسة اد ارء كادع
 اة.ضواء ر ة

ء- اا عا ل ااد .

– د    و  ر عد  اة فسة اد  ء  كر ي
.ل ى ر
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 رية، فر د  فس د ة د ى سؤفى اا  ا ذ
  و قاما  ددباو ض  فس فر د و  ؟ فساً ل

ا عرة ططة هاة دة ددة
ل فسذ ا   همة، ع  

د م فرد ا  عم فا
  ؟ ر صخ ء  ً  ذر در
 ذر(ذاة ( سافض همة ذ 

عر ر ا  ضلً د ا دس ة
د ى  :ا 

-عضا عضها م طة سجمة كاة د  عة ار  ذ ر،  ها  ؤر
عار ذ د  د خى  ك م دة، ها،اة ططةة،اة ،اة

فسة .اة

-ةفس هشا ه ى ا ع  د  مرس وة عاشة ارةوس.

-ث ع  ظهر ل و حر ا  شاجة دشد  ففة فسة
 و د  د  رؤساافااس  د ل ع ك  وس

 مر اء ا  د   وسةا ة ث  ،هاد  ك و ذ
ها ر   رها د كو ظر  ر شك د.

- مك د دسااس شك فساً ل،ر و  دة طرقة ع
س فس عل هدس  ل شعر  رسو طر  و،حس ذ 

 مك د  خدامر عةقهةىو ظهر  سة فسة صفا ع
عز والفا    ا عا د .ة

-فاد مة  اة شا  ر ا اسؤ شع فر  سؤ ر
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وة رزة طا ،ودد لهمة فسةق قا  
دز.

-ك و ع و  ا خ   عا  مز، و اة خص سا
لءةا  اة ع ل  وعا ذ خا ر إ ذ شخصة،  ز 

عه عه علة  ج ك اة .فسة

ما- د ا ا  اة ضغو ع   سه ل فس ا .

ى- عم  صاوزع كا ا   ا فس خ  ز
ل ى رةظر را دة، دو ل ذ اق  د مك ما ،

اة   د اة را.

-وع  ،ر  اها د را ف  فسة وة عمة ا و   
 عا  قة ا ما ا قة ل فسة كا ف ساد ا ماا ر
دة عمة ا ى ر .اة

ر- كو ل إ مرس دة عمة عة  أة ل د  وقة علة ًظر
حد ر ش  د  عدرة ددا فسة شكة عرة   ،شا  

إ ،عل   طر صطاعد إ ددا عرها عد شكة عاة  جا د
 فسة دة د ق  مك دا ذ ل نحاً ًداطاف فه سر

 وس )كا د( ؤ ى ًا كو ،وس ذ ء ق  د  و
  وس ذ عد طس ،و  د ا ا عا.

عة ٍا ى سد ر ذ را  ةعد وشر د فسى د
ل رية، فر   ًد شك  ًعمو ر كو د ، وا  عا د

كون ك د )قصد ا ر د د  خص سا و دا ،وط شك
ا و فسة( و   ا عة كون ذ  د ااط  شخصة
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دسةذ ظال  د ل   قو  )  ( ؤ  هطس
 د فسها، كفاء ل ؤء  عد  د ع  شكل عاة طس

ار ( دة كواءعمة ذ د ع
  هك ا فسها، موة  سمر و  

ه شكل   رؤ اة صما.

هة  كر ر اوظر د ا
فرا د اسؤ م ذ  طر سؤ ،م  د ساد ل دة ة

  د ر  دة اة خص  د ذ ا مة ك ع و ا؟
 ر ا د ضا ا ،د جة  أد قو ىر، ضا طر سؤ

ل قة   ها د   ع و ؟ ل  د فر  ا رى ا
ا د ر  عم  ااً ًد   ذ ها، د فر  فس،د ا

طافر طش  د  خ خفة دة ا ل ازة د  و 
ا د  عم يا و هزا د د، عد اعرد  ا

د ى مش د ر  ى ق د ةد طعاة عا رى ر د
 ا وعم ه ط،فر د عر ذ دةعد ها ذو حس 

 ريعقةفسة و  ول ا مز )سةا د  اغة ة ( خفة ة
خص وا ذ فةخ وة شكل  ل عة زي د  عم

ى  د م وكشاةفر فر ار  ل م شخصة صا
كشاسةا د  هو ر ر  دد ر قضاي   

 ؤ اة   هو ه عه عا عة ى  شك وو   هد شخصة
ٌل شكل اعل  لظة  شخصة.جاصاصسسقلً

 فس خ د ط  فسة صحة ع  شكلةعردةو 
همة يا  فساً د ا وعر  فعا  حك ى ل د ها 

 ر    فسة راة فسة ضغوا وعرذ سء عا  د س
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س د ر ط   دة فسة همة ذ ،ع  كا  هد  قو
اً أر  ،مهو وهة فة ، رية قاء د عصة اد ل او

 ل اة ذ ،ر فر  اسة د س صر ى د قد، ار
رية س ى ر،ؤر ذ د ر د   فر  فد ف ع خ

د وة اة عه شك ل   ا عا وء   ا ض  ؤ
 وقها ل او اعة هما  ز  ،ر هة  ا د   هة

ل و و ها سة اوس اس  كش اة رة اة جلا اةمة
ة   خص ط  عاها ددا د ى صع  ط ها عقد 
شك ماً )فس ا( خص ذ كو  فض ، )ف ( وس  ص  عة

شاد عة ري اار   طو سة  اة اوس  ؤ د 
ول .سكها

ر  فس صا و ة   ا ا ًاد را ع  وقد ة
د كو ل ء وس طور  فا د ا ضط  اواقوجا فو

 او ذ  ،ا ٍشك فر:

-ها طور ل  ل ء وس ةعقا خ مة ،د اة مهع
هد دعة ف قة ي اسة،  .ا

ى- ز ى اً ل  عوطة ئة أر د  ع  ه طوة او هما

وة ر  حققها سع فس ل   صاة عة ص د ى هد ل 
وء ساا.

-عم اد ل  ل د كو د ذ ساام صا ق ور ة ى
قة عزز .فاء
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د- ى  ك فسة ضغو حك ر ط قوعها عا ل طس 
اء  سقلً فعا حكسةاطا  ل وهها ذ ضغو و ا شك

جا اس د   خسا اس.

- ة جا  ل  د اكفر  عزز ى عمشعو فر ضاء  ال
فر .مجموةماء

فر- ضاء دزعز ى  د  خدع فظ خا صا
لقا قاء ل  ذ عاة، د را  ار  و ل  ا

غ ى ر اة    ا فر ضاء اسةساافرة اء ه.

-غ شك قوعو وس  ذذ  فا  اساد قةسا ا 
   ذ ق ياةقسغ ل ااقة عزز فسه و ل
هدعاهعر شجعة ار هقكانبصعا ط ى د هاة دة عقة

لقة قاء  روة دة خق صر ر.

فسة- ا عةاًان ص د  ا عر  رية ا  اة ل
ل عو اا قاً فساً ل ت ا ل   ري قس اة ا

 ر د حس ل.

-اق ها ى ل عود قوى قداو شكل  رقة ا قر

د اء ل ها ق  طاء ح وقو هع ية ً هطا ل  م
اة و رفاطاء  قس يا .اء

- ى ل عوعا ظر هة ب   د  وء اة ية ر قد ق
ى ءعها حس فز وهة و .ا
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-اخص عة ى عر عوطس  ل فسة قا ا  عدد ور
 فعاة د كانهاقو هد ضع قا ذ عززا، أدا هد قو قا.

اء- ل ء ى فسة اة ر عر  فدو ل صوا رة او  عدد ور
ساا   فر ع ا عر  فسة و ر ل   ها، د يا

اة فسة و ر ذ غ   فر عهر ا ى صو .جة

-ا فس   ص فسة غو  وعا ذ ل فرة ا ع  عا

 ل شعر ا ،يا اد ر ول  عر د ذ فعا د ا 
 رة دد.

- و زي عاة شا ع فا  عل اة صححة طر و قدطر
ر  ي  اة اد  قطا ا عد اة ول ا عر  غذة

اة  ل ع ذ ا ورفاد غةا جة .سمر

-  فر  ا ضاء م فسة شا ور فسة شكل ضغو ى قصر
ا ق رية اا  ا ضاء  ول ا عر  عاة ا غو  عدا

ا صفة ا غو س  ر فسة شكل عاة ال او ز .كآة

قة لئة

ل سؤ:مع   و  مد ك فس د ككة( قة )دة ة
 ذ  كا حق عها  ك  اج  ا ،د مة ل؟

ثا سؤ:خ عاة ضر  كو  حدد د عمدا    عا  ا
د ا  فسخ لد عاة  ق  مد ك  ،فس د  ع ذ

فر ء س  فس؟
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 را5.تحض أشكادري)بد(

دخ:

د حض د ا مةد  ها لعمد قدا ـ دئ ا وء
 رة ها  شؾ  دة،لكواة اة لغضراد

ع  ظهر ساا قدا،طواء كر ضكثرةاع 
فكططك ى ،عدضر لا ه إ ىدا طر  دا ما

س فك كرلؿءةد طط ها.

1.فهودبد:

اة س مة رةلو هوادة  اسة  د اطةر د
عمد طعة، اة  عودد ذ ما شا و ى دةد هة ،ة

عرؼ ما ،يا ماسة ري ضد دطس ذ ر شا رياة
لسلةد اة ار ك  ريءشاة شا د صح

 ظهر  كاة صوقةرى عمد  رة فسةهزء عو عضة وة
قوـلسطدخفة ء وط طط هاثددقا د
هااة در.)...فس ،طط ،ها(

2.:بد د و

قسدا ا سم  دا:

1.2:عا بد د .

ه هدؼ جاقا ها ز عاة، امر ى رة ذ مش ا عم دةوة عم
(  ا 7%-8 كة،%( عم مراة لؿدؼ رة ذ ػوـ اء

لذ سغرؽ ، )(3-4درة  د ر ،ا وا،(3-5( رو
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 ما  موة رة ذس زء عضل،ةاما فة امر 
هزعاصغ،ادؼ رة ذ إ

عاة دة صفا .لاةطور

ااة ر  رة لؿ مشاة
س اة اء عمة د ها قوـ ساال

اء دة طر  دخدـ وة دة دا
ا دؼ  ووؿ ى ساد  د ر خدـ ريـخد مةلثقاؿها

 ا عضة قو،دو عاـ ددقاةاها ركز دد
و قة ذادر .

سادهدؼ  عاـ دل،حم سرة، ،قو  دة صفاةار رة،
هة غر رضة دا عااةاء وس .اء

2.2.بد دا:

(  ا  رة ذ 4-6سغرؽ دؼ ا )ا ى عةدز ا
اط ع ضم ا و شكءس ساء،رطو طط ،ها

سالف .ثقة

رة وي درا ضم د ر عة ا
دة ى،ةعاةاة  دة ز ء

يا ف عد عة طط ها.

رة  ثاة رة ثردو ى سمر د
4قدر شك سد ،اةرةر د خص  ها د ج ،

طور ى عم د رار  اة ماـاة ضا رة ذ  عاة، اة طور



ر هو :ا د ررا

45 

ى طورخدـز ى ز كر اة صو د ر يا اةعض
طورثر د ر ايلؿلخدا رؼ ى جرة ياهاصا.

كو  ط د ر ا صفالا مة ح قد اة دة اة دةمعا
لد د راةاةو د طة ةوةو.

3.ءجرجوهاباةخلردبد:

-جم  ح رةلرء دة .

زء- ضاء فض( رة ذ 4 د ظ عد ا عسكر  )ارول
م ى ساد ذ ا غذء كاة هورة ذؿ ذ كةر ذ.

ةماـ- .عسكرلؿاة

-( اة رة ا د دؿ ن وءدعد  )يامظالدلؿ
.درة

ماـرى- عمة اة ا  ظرة رة.قساة 

دعضلباةـما  زؽ )ثاؿ عض مزؽ ها  ا ث قصعضلةف
جة زؽاةعضلفالقافخذ كضلقاة فص.

بدماـ- رة اة لؾلةا رة  ؤها  يا .

4.تحض فهود ر بد:

 هارءقصد د د هجها  دة طرؽ ،امرل ص

دا دة ا قوـلسطمة ءوط طط هاةع اط قا 
ردهدؼ ،و  دة صفا طور ى دةم .رة،،
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5.باةتبدل ر:د

كو  ط دثة د رلةد صفا حأ اة، دة اة ضرةمعا
لةا و د ر،ةو د طة ةو،ةف،ةوس دثة، د كر

 ها ع  سرة صءدقا طط فةاولؤ  زم
ا ر  ،ساا وروس ى ططءار هالاء اة

صفا طور مة د ا ذ ،ساا ضا كو هالؿدة ى د
راة ذ ططة، ادةد دلاة رءع طط هاة

دة اط ضمل دةء فا د ر د،عاـ ددزلقد
ططة رهاة كو  د،ءى    قا اا عاـ دإ صا

  دد صفا د ر و ا ؤ   سم  ة وة فاءا
و ء  ك  اة دة صفا ذ طوةاها، صو ططة .هاة

بدةنار.6 صفا:

ار خ كددا:

-قو-ةسر-قد-ةر-و-و-ةد–ةار-عض حم-
فس د حم-د ر.اة

:قو.أ

سة اة عضة قو مة ا قصوعضل
و مة ع اء كضلسخدـ  ذ

مة ذ قو صوضلو ك  ر
عضة،اا ذ  طس ا قد قو ذ حد كذ

عة ظا  ظة  هد ةا ػ، قو هاـ 
دعاـ دلقد ف ثقة كس ىإا
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اوة طرقة ا عولؿقاة اء صا،ذ اةاةماة
ى سقو اة  ما ،طكاؾمرسعدامر  سخدـ، 

قوة  قاةعضلووؿ د عم ذ و  كوقاؿافةخةقا طة كر
زام  خدـ س ق .

.ةسر:

طور    ،ا جة ى سمر ار شك ؤر  اة عو  سرة  سم
كو ا اا عء سرة ا، ث شاد ا

د سرة عا كو ا وؿ داة جوة و
فاد ر لو سرة ا ، ى

وحة شا ز لد  عا ذ ي
 قرا عشر ثاثة   عد و 

 سمر ذ حم واد  ثر عص شا  د سرة اد ط ي
ذ قواولذودةسا قظة سرة  .ى

عاا عد ساا ى د سرة  ووؿ كفةخك ذاد غلؿ
 قا ع طوراحرةا  رة  .ضاوة

ةا حظة  كر ط رر إ د كر سة
 ةارة ا وةصو  دها

 ث قر    رى ا سة ااة
جمة ش  اقوةس فع   ر عص ها

ر ك،ذةاةر قاؿذ ى د
ع ا اعااة صغک ث ذ

اصا  را... ر.
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.قد:

   و صى ر ع سرة زم قو 
و  مثقاءةسرى دوؽ و صو
اد ا .

.ةر:

دة صفا مة طور  سه رة رفة
 ع ارة ذ اقا سا  ورة

ر.ء

كها دامرز دسا  ا ق
ر شك ةاب س عضل.

.عض توعص:

صةسر ى سطر و عص ها  سمة 
و فع  قعصعضرة  ،طر

ث فسلار  رؤل اشة صد ا 
مسجمة ا ،عضلع  سجاـعضها ط

 ـ و عض وصاؿةلعضلع  عص ها.

ذ ذؿ هد   د  ق وؾش
ضلسلثلاؿقكصفة ذ ،ر

ا سمر د تعد فرؽ ها عط
عدقدـ سخدـ،آر اة ذ ى د
عام راة ار.



ر هو :ا د ررا

49 

.زتو:

ع عصر ذاالف ا د، رزر
طرس قد  س ق ا  اد 

( ها  د طأ افة  قزرة قطة ثقق
عا دس سة وا  ط ر قطة اسة فقر

جد)ط

 ادواؾروخ د ام ا طر ما ،لى
سمد   وةر   ،طوطلؽداجو ع .ااطوؿ

.ةد:

دءاؾ ع ا ذ ء ة اؾ د، ر
مرس و مالؿدومرس و  دة

ربة عاءى د غ مز طر و
سااءمرس هفا.

.ةرشا

ثرءاةفة هايلدلظهاظهر زم
 س رة ؼرةرا،غ  ذ   ظهر

د سا   صو ،دووىعا عد
  كوادد ، وى دةفااهو رة

اؼةار اد ،ععر ر(Zigzag)ما
قوارةضاهرام.
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عضز. تحم:

مل  هو ل  ط  عا  د ر عة    وؿ وول
 د اد  جوـ  وء عدل 

 هد ذؿ  سمر زد  ة رثافاء
ا   ع  مرس ـ ا وس فرو

اة اؿ  قؿوحم مة ك دها 
د ر د زي،دو ر  د  ي 

د  ا و ف د خدـ ك ما وؿ  ة  عقها سطة ف
.دو د

فسلبدةاةأة.7 د) رةوجو)

اد  ى اد  قد هاة، اة  ل د  اا  دة اة ع
ى ما ما تد قد ،ل د رة قد فة قد ي  ؤ عاة دة اة

ا ل دة اة و روس م ذ د رل اؿ اؾ عد  فة، ا
  ضا، ع رؽ طور دة اة  ا وس ى كو   ها  اؿ

 عارا دة اة عد ما ويس ى  فة دة ع اكا  ضرفةخ
ل اة  اة عو د هما، كا  اوس و ع ، خفة 

.ل فس قر حق دسا ال دة قد

قة ئة

 سؤ:ها ء س  عاـ د د سا  فرؽ ا ،ل طط
د و دؼ   ا د د ؟

ثا سؤ:،د ر  ء س  قد سرة، ،قو ث خفة دة عار ة  ا
 رن م عاؿ شك داا  مد ك ل د ؟د
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 را6.تحض كاأدري(ها)

1. فهوىها دPréparation techniques:

اعم عاة ها دع  ل تع د تهاةع داة
 سم  ساة دة ة فاو ى ؤ  ة  ة ى ها و 

هد  تصا  تائ ض ق د رة ساا ل د.

 هاما د عت(ر تك د)ةع ة ار ء ستخد  ظمة 
و ،تد  د آ ع رة او و س ةةض تائ ى صو  

ر،اة ا ى ها ظر رة( ها( تك ى تأ عات ر إ  ى اء
ها اة عةرر تك..

2.ها د د:

رة ها ع  "ها د" مة د رةرستخدها ساا ضو
رة ستو ى ق ك  تها قاا .اة

مها تا قاةرد    ووهائــ  تأ ــ ها د عمة
رة ستو فر،ى دة صفا ستو  رمهما هما قة، ا   ص

تائإة، ق ورةر مها قا   ر  شاا ور
 ص ذ.

 رة ها قا ع  ها د هدل )ل( ر ستخدها  رة
تها قاا اة ختفة رة قاساكااحر كا قا  ما د، ستو ق

ها تد د عمة هائ د عت .رة



ر هو :تا د ررا

52 

3.وو هاى ء فاءرطوة:

رة مها ة  ة ى وو ال / ل ض ع ها ء رةمة
دعة ساة دة ة ا ى ؤ ةر اسة ل د ا سم

 تصا  تائ ض ق دهد.

ع وق د ال / ول كو  عد اة رة  ها ء رةذمة ها
رة رة .

4.ها ء فاءرطو دأ:

 ا ق  ها ء فاءرطو مة د:

ءء- ا  ذتذ  ستو ث.

دة- ا .ى

ء- قط د .ساة

ء- اء ك هد  ذ.

دعة- ات .ى

تمعة- ساقة د فاو ل  ء آة ة  وو.

-تك رة  اة )اة اسة ل ء طة ظر /ا د /هز /
.ق..)

ة.5 و ها ء طور  رؤ عو:

 وما عد رها سا فاو ة و ها ء طور ر:

-عوةل /ل س تشرة .وفة
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دة- صفا و.

فسة- عو.

رة- كان  فرة فرHabiletés motrices.

توة- رة  ور د.

ماة.6 بعة ري نشا نو بقاً ها د ظ:

- رة قصشطة اسا ر(  سرة قو ئها عة تط،ر،قفز،
ص ف قو تعما قصو شد و رة شطة  و ذ ز  ل )قا

شطة ذ  ها د و  .اس ذ .

-( اة قو ا تحم ى قد ئها عة تمز  رة سااشطة ر
طوة اة..)ساة.،تجد،دا،توطة ذ تصا  و   ها اء

ك ا صى  ر ء اة قو تخد كاة   ا شك سمة قو .

- رة عةعتمدشطة اد ساقتها تائىام ( ر تع د،دة )غط
رةرطوها هاةر شطة ذ ها د  ما ر ستو  ا 

رة ها ء ضرة دة صفا ع  عز تةرد شك..

)رشطة- ل   ا تأ ا ر عم ر تغ تمز  رة
صاة لمة قو عا اا ع  ما )امو،( ماة شطة ذرقد،

ةس،طائرر ،د... ها د ا  د ) ا  ر تط عا ذ
ر  ر ء ة رة  ضا عة، ر  قو تخد ا  عقد 

رة ساقة اتط،طط  ها  دة تحر ذ و شك تحر تخد عرة
ع.
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ه.7 د نظدو دتدبةاى ر:

هاى.أ دعا د :

د عارة ها  د    قس3-4ا د ت ا
ك د  طو ،قاً ظرن  رة دسو عا درا مة ا ا د

ق د ا شك دة زًلاة يذ قاا اة ها ع  جد
ها .ااً

د دقى ستخدة د تد اتها قر وو  رة ذ هادة
هاد ،ع  ا  ر ها  تقد كر ساا(،اتق درةتمرر، ،ــ

 )ادتسدد و كر ى فاها تحول راما تخد رة ذ
د ار  فاها ددتحم ار كوةواتسا ها

ا   اة م ة شك.

.ىها دا د :

رة ذقساا زة ف  ،عا د رة  تد ى د  
 46ا مة ا ادداء طور ذ رة ذططم
و  ،ر  ت ى عم ها ء طور ضاً رة ذ د   د  ا

د ها ء  ى عم اة ستخد تما اة ظر غ تخدر
ست ما صعوة  تعرولعا د ،رة  ى اةر اتد

اتدشمةا دة اة ار  صر  اة ها  ها ر.

.ىها دةبتجر يبا :رة

مو رة ا دء  تهى ا د رة تهاء عد رة ذ در
 ا ا46ها اتو دعد د ا  رة، ذ تمة وو

ع ا اة تسا فر تقد ستوء  قا ى مطط،د  د
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ا هو ًر ااً ظ هاةا ة عت  ع ط زةفذ ءجر
ةد ر.

تمر ى د عم   رة ذ ةا اة ها اةتهاطور
ل رة، اتمر ل   ت ئها آة  وو ااً تطاة د و ظر

 ستو فا  ستو فا ل ستو فا  عقد .

تد ة و  ا ظهرتفرد   امو ل  دةر ذ
تفاة فرة فر ععل ء ستو  ا د  اة ها ع قا 

وقصوتد ر   ا وء ها عفرامو ل  
.جاسةت

ل رز اة ها ر  د ى ر تارهو ا ًدوجو
ى ز جوةى هاو،ةاد مها سة اد  اع ذ هت

ود ل سة دد ها تحو ا اسرها د ع رة  ظر
ام تغ ظر.

.ىها ديبا :

تهاء تهى ة ا  ساا  دردف ذس طة  وو ة
 ا وا 2730و ا تد د ط تاد ا

ل ستو تفا و ططةةاا هاة دة و ت  ا  و قد
د  ل تكما  د تمك  ا تكما  اة فس ذة اة 

ًعا ااً ً ع س تخط ختفة تد و  ا اتط  تعا
ستو ئ فر تمرعا  ذ.

تد   لةر ا وو ًظر د   ا شك خف ا 
ل ها ذو توتاصى  تادر ا ك د   ت
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  ذ حتا تقد ل ستو تفا اة و د ا ااى حفا
ر تقد ستوال ق   شدد عم  وها م  زئد م.

ًد ا ا ها د   لدتوتد، عو د
اةر قاسا ،ف رة كو  دعك عفة ل فو  تسر

لا دا ور ةشو اتد ل بطاء د ص ذ 
اتد  كا قد ل  تخد اتمر صغ عاسةا صر ا

ل ور  ل.

هاى.ـ دة تقاة ف:

 دا ة ا ر اة  رة ذ د12-20هار وال تقا
اة ها ى ا تد تو ص رة  ساا  داً رة و

ى تصوىرةشا ر عا كر كر اتقد ار د، ر .عة

.ىها دةر :رة

ل طاء و اة رة ا قصد تد  عد اة اد راد اة صفة
 ا 1-21و.

هاىز. ددد مو تمهد :رة

دوارها تمهد هادوو دد ع10-1ا ،و
ااً ً ا ها داتمر د  ل د اة ها تطور تمهد

 اتق اتقد  س زء م سارتمرةا اتد  .ا

*دصغرى م ( بوة م   ها)

-دات كو  رها  ض تقاة ص تكر دة ار  ها د ت  
وة م  لصغر((



ر هو :تا د ررا

57 

-فا تمز  ة وو ها ء فاء طور ار وة م   دء 
وة م  دة  وة هز ى و تمزصغر(م)عء   ؤ

اة  وة هز ى و عء فاد.

كى* م ( فة م   ها د)

 خل ) :دأ

رة- و اة ختفة سة مر اة دد ها ع لا ت.

-  د ص  ها د ج  ى ز ت ما ستخدة طاة ز
.

-عا د  ل دة اة فا طور ار  ها د ار ر ك.

دة- ذ سم  صى   د  د   اتمر ا د كو  رى
  تحك م د ء .رة

اسة- ار إ د  اة  ا د ذ ا  ها ء عد ص ما
 تص ز  5اد ز %قةسا رة  %.

 خل ) سانا:

ة-  ساا د ل ها ء صة.

-ساا ر   رة عا  ء وو د ها د ستخد

 خل ) تقا:ـ

ساا   ال /ل ا ًظر تقا   ها د ق.
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قة ئة

 سؤ:شطة قاة سرة قو تط  رة شطة  ها د ت 
ها د ظ ى  ؤر ر تحم؟ ى قد تط د ر ة ؟

ثا سؤ:  وو ها ء طور  رؤ عو   مدا ك  ة،
ل ستو تحس عو ذ  تعا؟
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 را7.تحض أشكادريطط

1فهو .دططPréparation tactique:

اإ ى عم و طط د  دةنا و
ص د ور نتجة ى حصوقد تكت ستخد

د ات  يذ موة  ر نفسة دة فنة
ص.

تأدططىدط   ها
ا عةم إاتنةع هاع و،ت

ها ع (تقنا)مة  ع ط ع مة 
قد تط  هاعاتفك اذنف عد لقااة   ءها 

ذةا.ة صو كو

2.طط د :أة

و س ت:ةا دة قا نقس رة

طط:-أ د  اة  وهةية  ها سنا د ك تمز  رة 
فرة.

-يةةا د:طط دتكا ها نعد  ار  
ر ،اس(را.…)إ.

3.طط د أىد:

ا إ هد:

-ا ى قات.سةنا ل تو ستو س
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-.ةطط عا اوع وء  ت و 

-ا قر.طط ء تعقة تجاة

وا- كاة ثة ض تخدع طة تنفذ .

4.عاةطط د ق:

تاة: اعم ق  طط د تحق

ها.– ؤر عنار ط تعقة ظرة اوع ل تسا

–ر  ططة ا ل ساإ طط تصو تفك  .تفةطور

–  طور تضم ذ نفس دات
لظة.

– ر.نتا ض ق ا ختفة افعا

5.:طط د ساأ

:سم إ نقس 

د .:عا طط

ل تسا إ د  اعم ىو قدةتد اة صو طط وس تفك
ا شك رة ،:عا طط د  سه  ا 

–.س نطق تفك ى قد ل تسا

–.صح تفك ى قد نصر قر ا تفك  ر

– قد ل ساإ.ا شك رة مو د زتم قا  وس عد ى

– تخد.س تح رعة تذة
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.:اص طط د

اعم .ةطتخط رة اة ط اإ ى قد ل ساإ إ د

و إ ثا ش:ط  و 

•: يا خط

 صرعى  ناسة ا تق طر،كها دضعجو د
تاة: و شم ى ا فو

- عود د.تاضعها ا دء 

-ع ط

-عا نسة :ع ر.ةما

عو ع  إ د عتاجأ طة  ند
:

ر- رها ا ر )وقا( ل نسة ًد اً

فس- فر نسة ضع قو قا ى تعرنوةنذ هاة اةدة 
د.ضع قا  قو قا

-ضع قو و ة نا فرنوةنذ هاة .ةدة

-ع وة   ع كا د تساعرة غا روة ر ة ذ
عو.

-نه تو و ا مهو وة .عرة

نفسة- ا ا كا .عرة
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-كا فر فر ة ا فر ود طة راة ارةاإ.فر ذة و فر

•ع خط:

ع ركناى ا فو د ا ا ناء فر ا قوزها )تقنا)ى
و دة صفا صفااة  .ةغا

6.:ع خط وأ

.ةىجو خط

ةستخد ع ط و  وةر ناسة غضوةا عنصر شكتمز
دطلقطة ار  نا ى ت جو اة ها
إغفانوةاد،ذ ضا جو ا ذ  د

ستخدلاداع جو ء ى نا
مادطاءةإر ناتعد. اد

.ةا خط

ع طا ا  اد إ ل ها رت  ش  ص إ ا
ادجو اق إ عمد  نا طأ إ جأ  ق
.ضا

داة جوة ط نقس: ى ا إ ماة عا- 

رة• خط

اة• ى،خط ا ى شتم:

- د موة خطفر
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-مب فر خط ا ظهرى   فة ها دد  عنة ا ل ا
و ت  اد جو  وتها ما رتها نفذا هوة ل  صوهنهاتها

ورتوة اة عك.تقاكاة اد إ جو 

•اأ سج خط

ا ت ا عتخدهاكقصد ستو   سج اة كث ض
عوستخد ناسة ر ثاا.طرذدا قا  عد ث عا

7.د رطط:

 ر شمدططةتا اة رذ د د كوة نها ما ر
ر:

تسا .:ةطط اوع

مة تتساذ   ة   ة ى ع طة رطة اوع عا
ى ءتساساد لة تصو لططتأ ذ صحتساى وس
ناسة ططة،ناء اوع عاع و  مة س ى عم ل كتسها

لة و س ات تنفذ.رتاوذثةوهختفة ء

تسالذطة رطة نظرة اوع عاعفةخت مو نظرة شانا
طق ل هاع  كو ها تأ مة صو.ل نسة

ةم تسا: ى تدما ة ططة اوع عا

-و ود رع

-ر ر  ء رقة زر ا لزنه

-ع ر  رة وطاء  إ نظر دها تمفع د
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-ةطط و ع تعاة ا و س  عوتها وة نظر
شاعة .طاء

ورى  ثال فعاا قتن كو  ماتنا،ناشة
ططة و ع  كل ا ططةر ل   ضما اة سانا.

تسا .قاإءطط:

ء فر ل قاططعا ذعا،رمستواو اة
ء وعناة ء صححة طرقة واةعم ماة  عق  شر ضا

ل،عا ء ر  نو ل ةتجانا  اتهاذتمة رقة
ضم   و ذ  ضما و ذ كر ى عمعاتلتفا.

ء ع مة قس سر ع إ ططة و سهتساقاإء
ططذر:

ء- عطط:سطة هة ظر 

ء فر ل ع كططتخدناتمرةدى عم ار  اة
م ى ء تحق لة نفسة هاة دة صفا ت ل،طور  ت ذ

طها ذر اقة فر ت مدذشكء طوططموها
ذفرتط س سم صو تدعم.

ء- ف عططتغ :و عة

دذ ل تمك ندا ءرة ف قاططع و  و  ثر
دذإ رةتسارة ى قد لاتمو نا ك،ء ذ ى

و شكمتعء  تنا عططا وططاءإنا ل عنة ماع
حة ءتارة نو لطط.مو نا
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-عاختء  ع وطط:نةع و ع نا

ذل رإ ك درة ت ستو   فوت سنا  دة سانا
ى فراتء وططذ تا سج مو نااتل ش اة 

ر د تد   طط ء و اتا  فا ل رها
ء. اب تطا

لة- قد طور Capacitésنمة créatives:

وس ع ططقاإ ى فر د تط  دا وة ا فر  تط 
وعدًقات ع وةر ناسة ت،ناء نمة ى عم  ذ ى

لة قد(Capacités créatives)فةخت ع و إ سرة فر سمسم
ساقة و  تداء اسرة ستطكنر   اق نا نو ا صو 

 ة ذ لةر ضم ا و ى ك ا،صححةتجاترة ا ى كو ذ
 ها اوع عا  ل دةهاةططتع مة ناء ططتسها

لة قدند لرى د طورا .ططتفكنمتها

8.عوء ق  كطط:

.: هاة عو

نشا نو اة ها قارعوةاذتنف ها تأطط
ة إ ل  ما   ختفة ود هدططتفكتصاء

و ى عمتمازرإ ناسة غضونو تع ا  ،اططة ء
عا هاى سادتساساد تة صة ااادىءوسططو

رططاو،ختفةتناسة ا إ إ د  ذ را صو ك و ما عا زفر
ء هدططى ستنفذ  قتفك.ها ء مة
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.: دة عو

ها ء رفةختانواغ تحم قو اسرة د،دة اء
مهاةاتفك س إططكةد صفا ى  دة عتمد  ا نجا
ختفة.

.ةق عوة:

عزة  و إر ا   صفا  سوغا ها ططعتمد
نجا اة عو  عتقهاط وط ع طة ق.سةنا ناء

.:ةا عو

ذ ستخدة  ناسة كا عة ا ذ  دتمافةختنو
عو   غ تها ناسة عة ئة ناة دة سهع ط شك

.ةر سانا

ء.9 ق  عقة اعم فاء طط:

ات .:

ت    وو  ء و ق ؤ اتصا  تفا د ى ، فك
ات:تخط اق ند ،

-.ط ر ة ار

طة.- تخذ ذ ل د

.:

عةس مت عقة و.تجاة وطة كتشفة اوع فس تعر ضا ن ،
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.:رتذ

 تط  عقة عمة ل كو د تقرر ذ ،ا  د ئا قد 
: ما رذ و لة نا رة،  فظة تجا ر

1.اءذ وس تفكطط:

-تفكطط:

عقة اعم د فرو ا قورلرؤ عنار اة وعلة
 وو.

تفك عتططتفك و قتطقراثر عة ل  
 ة د د وة ذتخزنة ححا رقد قدرا رة تناسة و  

ددجتا.

-وسطط:

تفك تطقة نهاة عمة صة ءظهرذططو وططو
.تناسة

-اءذطط:

و نو وتاو سوططتفكثى ر كو د ذةر.ذتنف

قة ئة

 سؤ: نهما  سا  ،ا طط د عا طط د  فر ا
ر فر ء س؟

ثا سؤ:رطو ؤر ،ةر سانا ل ل طط ء عاة ى لة قد
طط ء قاإ تحق اها ن  اة ر  ؟ا
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 اضر8.اأتشالريض

1.فهوتشالLa détection

ة دة، نظمها ا  و تشا مة شاش ل تحدد اة،
وو،إ ل و ت ئهصد تق ود قو  تكشاة، يا  .دة

 ضا عرف ا ةعر أا  مة  ري د تعد فر ا إ ا
إ وو ر ا عا ستوي إ وو  سم د تسااس ري

و ر عد تخص ذ اتط.

 ش ر عر ف و ا و  كش،  د  ا إ ا عرة اة  
اشةماريثر عضهغ رؤ عطو د ى تحولىقد

ستو ى ى رية تخصصا  موة  ا ية اة تطها ،إ د ص ندا
ث تطو.

2. دتشال:

هدتشا ا إ:

-سهتو .مة

-تنةؤستق ري قد.

-تصاهد ا و.

-ع ي شا  تكو ؤ ري  دا كو.

مناسة- د تحض.
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3.وأتشال:

 او اتشااتشاود عا، ما نهما فر كم:

-تشا  عاتشاما د   ا.

-تشااقتصرىنما ،اري  ع وتشاك عااري.

4.ــتشال:

تا نحو ى كو:

-و س تتشاا  ا.

-و سري تصا.

)ود- ووفس عمر  ز عمر ستلنهما)

5. عتمد طرتشالريض:

رقت :اود

-:ةفوضو ريةطرقة سانا إرء ا  تفةخت شا.

-:ظمة :تطرقة

ين- ةظاءراتةا.

تفة- سانا نظكا.

- اة ي نظ.
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6.ظهو قاة دة صفاتطو:ةطفو  

  ة سو ت مو1089كاج )و(ا نا  دستو 
عتعدند قوتعدذفادة :ةفجا،،ذ و ،ر رة
قوذ  عنة ضمن  رة ثاتة قو .ف019دةدناكة،

7.عيطاالخت عتمدةمتشال:

)تشالختاطاة* شمافتعدلةعا:)

( سة ا ى عتمد 5قو(  و كر،فجاة(  ثاتة، ضةدناكة و ا
ثاتة قو وعضلد، ا ،ذضلط)

.رة-

-تنس تو ،تعر ر( عا ر.)

-جس عا تو.

ساة- ر( تنفسة قة .(ي699دة

:رجرزلختاطاة*

قضة، د رئوة، قد( ا ى عتمد ضل،ظهرضلات( رن،)
عضل،ذ (.ذاعضلثاتة

*أ بذو(1987)طاة :ة12-9نلاة

ظاتذ ( فزاتاة: ،اث  طو قفز ،و عة ن
ر(4x19تد قاب ر ،)(Léger-Boucher)،ااقةوثر(،و ،طو

،س شخصةاةتة اوع طاة إ.)
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8. وةمتشالريض:

د* كر سفر مو:

:*رحة

ر  نو  ما تشالعاتااق .نوةدة

ثاة* تخصرحة تشا(:)

(   فدة نو س13-14ةا صار عوتا نة )ات6969ة
ونة صا.

ثاثة* :رحة

ولختاانتخ ت  ودةد انتخ .ونة

قحة لئة

ل سؤ:نهما  ؤر  ،ري تشا مة  نظمة فووة قتطر  فر ا
رية و دد عاة ؟ى

ثا سؤ: ، ر شما وا   ث ختفة، ات يطا سا 
تشا مة  ات ذ ة  ا ،اش ري دة تعد ق؟
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 را9.ري لتقاء ا

1.ري لتقاء فهوLa sélection sportive

ا إ ري ا  قاء مة دة.ةعا ويمس وو غر عار ض ا

-كوس عر ضZatsiorskiما ا لا   مة  ري ا  قاء
عد ة  ى لًاء.فةخ ري د ر ى

ى دة عر ط ري شا  ع و لمة ا ل اكاإ شاا
اد   ا  عى ،شا ذ  ء  اة ويس إ وو د  عو

 قة لة  ساة  سرة صر  اس ى دعدفا اس س وة
داكة.

2.: لتقاء مة ة

فذ.- اة مة   عار ض قاء سم  ضو 

هد.- و ًو ق ووة صاة عار ا

غ-   ئا دم اة قد شاد وس  د قد ذ ل
.مر ف

-ما  اكاإ د ف ذ ري شا ا ى ئا د دسا إكاة
عاة. ويمس و

عد- قر قس  ققها ك  رمة ويس .ؤ

-هو ط  د قاء   عد عهو اإ ئا د دإ ام قو إكاة
.خص رة دء دد د
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اة.- و عد اخ صفو اة

3.: ري ا  لتقاء حر

ؤ طاا دها رة ك سة ر ل إ قاء مة قس ها عمد  ر
ها  عمد ماً فصة س ر ذ  ا  ذ  ئا ري قس ؤ

ر ى ،:  ر ذ

ل (  (:رحة د تقاء

ئا عاة صحة اة دد رة ذ هدس وو ئا ى د عر رة 
 كش هدس ما رية ماة طة ها هؤ   عا طة فحو ل 

صا دة صفا د وس ا ،ا د شخصة ا وفة وووة 
ا ا ري خص وة  لا  كش صع قاء   رة  ى

نئ و ك  ى اء  قاء رة ل اة اط   اغة   إ ما
.و وس  عد صا 

) ا لتقاء ( اة :رحة

شا و إ ههو  رة ا  حو    ئا ض قاء هدس
ف ر د ا كو  عد رة ذ  ،اكاإ  لء ذ ريد ساً وة دة 

ظمة لظة رة ذ خدس ،ري شا و قاً و عة ا  ا غرس
 صا و د اق ووة ا.ةفس دة صفا طو رة وفة وووة

لتقاء ( اة (تأرحة :

د  اة رة هاء عد د ا صا ة ر حدد رة ذ هدس
ا ى رة ذ  ما ركز عاة رية ويس حق فاء ر ئا قاء

وو صا و وس–شا و اة عد و عاة ويس حق لة فة
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 اعم وة رة ريةرسما اا ا ا  ؤذ هوما عد شفاء
.قر ا  شجاة ف اقة فسة

ر.4 ا  لتقاء : ي

ووجةل.1.4

ذ  خفة ر قاء مة  د ؤ ها عمد  ووة غ عو شم
: عو

.ةو صفا:: شم

-.و طو  جس وووة صفا

اء.-  د سرة صر  علة  فر وفة رة قد

.مو حر:

س ا أ ا س ساة زي مو  عة ر ز و مو ر قصد
اة. ئة عو

 مو   د ة331ملً   دة عضة قو و ها ز3ة
 ف  ذ ضل و و ز ما قاضة اطة عضل و سا33ة.

.:وجو عمر ز عمر

 ع ي شا اة دء ا عمر دد ع  قاء مة  اة 
 اة ا ا ق  ا د ام ت   د إ ق رأ  كر دة
فة ار ء  ك و ط  شطة  اد  قد ،ا ذ ري شا

دا  كر دة طقها ط ساة ام،رأ دة ة إ ر ا ش
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واا حم ى عمد  شطة  طوة،ساً اسا،وا دة ط  شطة
قفز.

.:) وة رل ( سمة قا

طو –و–ود وة–سة ر-سعة و–.س و سة

.: اة دة صفا

حم فة –ةعض قو فة طد رضاقوا دة صفا  عدد
.....وهاسرة رة راة

.:ةفو صا

قاء فسووة ا إرء د ا  ؤذ    وفة رؤ  عدد ا
: عو ذ   ئا

- عدة را عاة صحة قاة غذ م اة ر سوة رىك
.ر ها اإ عص ها عاء

-.فس د جها سة ك رطة غ  ووفة: غ

- وة كان  م :فس د جها وفة اكاوى عمد 
سرة م  و حم،اط وهة لوة كانوحم ى عمد 

.قصو لواسرة

-د  ء عد  اسة عد شفاء عا وة رة  م شفاء: عا صا
 صى  ا.صى  

-.د صى  ل ك ذ عم كمة كفاء ر  : اة عاة دة كفاء
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2.4.ةفس:

لقاء خفة ر  اة ة فسة عو تذ قاء ا ،فس شخ ؤ ما
ماسة عد د ا فسة صا قو د قاء ر  ل ااً ً ئا

ها صا ر ري شا  فو  د فعاما ق   عص ل
قاء عمة خفة ر:ها  د د حق ل  فسة ان خدس

رة- ها ء  قد رة عد سقلً.ريةؤ

-د ام وءو طوة فسة سما مة عص ها ا و وس 
.ري شا  ع

قاء.- ر ل فس شخ ام فسة ا خد اة ي

1.2.4.: رية شخصة ا

سما و  ف  ماء )ز ازمCattell: سما  و ل  )

.:ةعر سما.ةعر شكل  و و وس  شخصة فاة ع قد 

.:ةكاد سماةعد  عقة اا    سوة عا دب ص
.و

.:ةجز سما.را شك قا 

ا: مظ  شخصة فس كو  ز عماء  ر ا

..ةعر عقة سما

.ةوجد لفعاة سما.

ل وسما  عو   هافسة رية شخصة  رؤ:
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.ةعر قة ا:

عقة.- قد

اة.- قد  عد

اة.- ها

.ةجز ا:

-.ط  ز

-. 

-.اا عا و د

:اةتعدل.3.4

 جا اة عدةر  اة قاء مة  اا ا ع ي شا
كووة.  ووة كو د عد ذ حدد   اة اة

ع و ماة كانإ فر د اة عد ري.قصد شا و 

لتقاء:.5 و

و د إ  ذ س قد قاء كسها  اغة ة وء ى

واوا• سمBoulgakovaة389و عة إ

. ا دم ا ري شا و ى د غر واواقاء فرةرز إة ى
اة.  رة اءو رية شطة  موة ماة ا

. اة ر  قاء ذ ر  ا د عة اة عد غر قاء
. د طو د
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.قاءسةجا مجموة ساا  ل ي ر شك غردسا قاء ذ
.و رطة شكل  ك  ى

.مو  عا وس ى رية اخ شك د عا.لةقاء وس 

و388ة"Akramouvروسم• لة إ

.:جر قاء ود ح ر  ذ  د ر  عما ر طرقة 
مو سة )ل( ا قا ذ مد سة اا  جر ع إ جر ق

 ا وس ى عرق  ود ح   د  وا ر و ذ
. شاة و قاء  د   ا ى   مدع ا

.:قا إقاء ا   عة رية ما   هو ذ كر و ذ داء
ه ما ل ا قاة حد ا قاء مة إ. ظمة غ  ر يا   فر د

عرة. ية ا  صهصا قاة 

.طفس صا ط د   شاة قاء  و ذ اقدو ح
 دعد ا قو ك  موة قس طو اة ر صفة ؤ سم  ا

ل وس  ما د ا ى صو قاء مة  ر و ى رز  
.ري طة عار ك ا

 قاء إرو  فر ق سم ا إ ا   ووة ر ع،خل
 قاء سكووة.رمة زووة ة دوة ر د  كوة كو  ى

مدوة:*  ري شخصة صا قس سمطو وس ةر او
عم د قر كك ها حك وس سقة قد رة قاة دة صا

.اخ صا 

طة* ووة :ذءرةو هز اة ري وفة رووة يفر دة وهة
ح.ةا صفة
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*س ا ظمة  اكاإ غ ق دة طرقة ذ سم إاةفزووة:
رية. ماة ت  ر س

* فر د ى ؤر  ري شرة صا دة طرقة ذ سم سكووة:
رة. اعم فض جا ككة ط فذ ذ رية اسة قاة ى ما

6.:وو لتقاء تفة ا

: ا ها  وو ئا قاء رن   ظر ها عد

وا• اوو خلتقاء دها ا اس  وو قاء ام وا  :
: ما ا طو ل

: طو.ها عضة قو حم رة ة قد ا ضم

اة طوهز فاء د ا قصد فسووة سما ا ضم ى: دا ئا سا 
.د ء

اة طو وووة ااق ضم قاةؤد: ل     ا  ى وا
خصصة. رية ام ويس  ظا ساقة لة طو  ر  ااق  ئا

•اوو لتقاء : ما رية  ئا قاء طو ل   :

 طوةعا صحة اة اة: و  فصة اا إرء ضم :،ا حص
ماة ظر،ما ك،سم م،.ةعق قد

اة طو ا قاة ضم  ظ رة ها ط :ط   ا س صا
.ا شك رية  فسها صا قاها ذةخصص رية  قاة صا كو
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اة طود رن ط رة ذ ضم اة:  ئا ء   و دء  فذ 
مة   عد  مر فهك ة  فسة و ذ و لا  ق

.قاء

•وب-: وو لتقاء

-: ائما قاء طو سة

:ل طو.ء غ فسة فسوجة وووة صا ل  ئا ق

اة: طو.وو عمر مو د ئا  ااق قاة

اة: طوغ  د ر .ع ئا فا ة  ص ف شد مز

رعة: طون ةا قو.ةري شطة اة وووة ااق  

اسة: طو.ء ا ل  م ح ساقة طو ضاإ

لتقاء• سو جوز و:وو

  فسة غ ى ما سقل ئا ء ؤ إكاة ى سو وز   ز
ا دا   لقاء و ا وقد  كهما ا هاة ادة ر عار  عد

 ما مة طو عد:

:ل قاء.طو د دد

اة: طو. قاء لا    عار ا

اة: طو.او  أد ء ا ل  وء إرء

رعة: طو.عد ح وطة ء فا ل  ؤ و  أد ا ط
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•:ئا لتقاء ا و

د ما قاء ر ل  إاها  ا د ا:

:ل طوو ا ه ق ذ ئا   أد د  مر  ومك
خصصة. رية 

اة: طو.كر س  اري   د  ماة   كر خص د ار

اة: طو أد  ا طو مو د و أ  ل    ا 
.)غ اة ق  )ما د قمة ؤ ا

رعة: طو سه مها رية و قو  د إ دة عد رؤ  ري ء إ
عمة. سها اها ل  قاء

اسة: طوةو أر  عو ارةسر  اة ثو طو ،غ و 
.د  اة

لتقاء.7 رن:

و د عد سكووة دوة ن ها أ  عو  اة
  شك سومهالفاء ؤ رسة رؤ.ا ل قق  ك ذ ري

ل رية شطة   خد ك د رن ود  طقة اة   ر 
لقاء ود رن ود   ر،  ي شا اط ععة ي شا سة

و ك  طر و  ء  ا  ئا ل فاء ا،طها  إ
 لقاء رن  د راا  ءرإ ر  و:

.رن رد :لتقاء

-.د د ن كو
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- قاء رن قو ى.ل خصة و م كاة شاة دة ا

-.ل ص د  و مرة ص 

ووة.- ا صد فاء  سخدة ا ص 

-.د رقة  د ا  قصر  عد ا طر خفة و قو 

شخص- عو م د فهإ وو رطة ئة عاة.ة رية ويس

-قد كا هد و  صا ا ن  ور .كا

.حر: لتقاء رن تضمها 

• :رحة

*د :قاء

:ل   وو  د عر رة ذ  هدس

  ذ  عمد ري شا ل دقة لظة ءر ضم هدة ءرإ
ة   ة ان  عمد  ظمة لظة  ضا عمد ما قاء قا شخصة

،ا ئا ل رية سجل ة ا ا إرء هو رة ذ  سر رء
.و دء  وق

*ق اضم :و

طة.- فحو

-.وو عمر دد

سمة.- ااق
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- سمة قا س وة إ طو ك–سة طو إ صد  سة–سة
.ك طو إ ذ و

-قو  رة ذ  اق قصر اة دة صفا و وس ا–ةسر–حم-
رة.

- ر ذ ري شا و ا اا و ا.ا

اة• :رحة

*ا ذقاء هدس  إ ص ة   دة ف ر د ا كو  عد :
 رة ا  حو    ئا ض رة اة رة  ا خدس

و قو :ةقاء

)وسو- اة دة صفا اة(–رة–م–رة–و

ع.سو- شا اة دة صفا و

عاة.سو- دة كفاء و

شفاء.- عا صا

-. ري خص رطة فسة سما

- و وس. اة هاة عد

-. وة سعة صد قف  و طو  سمة قا وس

اة• :رحة

سهدأ:فاء* د و ري د  اة رة اة  رة ذ طا
ةقر ذ  ةاء و قو  رة ذ  ما ز ة ر :حدد
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وو- صا و وس-.ةعا رية ويس حق لة فة

-.ري شا و اة عد و وس

شفاء.- عا وة رة

فسة- سما.ري شا و رطة

-.ري شا و اة رية ها  حس رة عد

.ن إ ظ:

 و ك خط هو عئة د قاء رن ط اصا اسئو مافه
و  ك ا:د ا ة  ة   صو ضما ظمة ة فة

لتقاء:• ن ة تظمة  قود

ن د رحة  :ل:

-د ( قاء رة قا   :ن د (–ا–دد ت.

-و قوهادد وط:) روة ( سمة اا دة–) فا ا–صا ا
فة.

-.قو لة قا  ا دد

-.اق  فذ  دسا خا كا   كان  دإ

- ة  رؤ عو كاا.دد  ق  اق ام

هاة.-  شاة رعة

ن فذ رحة  :ثا:

-.ا رء ا كا   ها ك كو  : هز ر
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-.فحو ظ اق

-  ا.رءإاء ء وة هز اة س هئة ا

- اطا  م  ا عد فر ا سج :ان هاء عد سج اة
.ا  ء 

إصااً.- ان عاة

.رن  قا اتلتقاءل:

-.) روة ( سمة اا

اة.- دة صفا اق ا

-.س هز وفة و اق ا

رة.- قد ها اق ا

فسة.- سما اق ا

اة.- قد عد اق ا

.تقاءل رن  ستخدة اتل قا  ورا جو شر:

-.قد عمر      ا كو 

-  ط ه كو هوةفه اا، ا قط غرس ،كا ط 
ءرإقط  عقد ، صا قط ضرة ماع اا و معا د

. خفة ويس
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قحة لئة

ل سؤ:ةم عاة دد د ا ع ذا   اة ووة عو  ا
ذ ؤر  ،ري خفةقاء رية خصصا  ري ا ى عو؟

ا سؤ: ا ،ري قاء مة ا س  ر قاء و خد ك 
قا قاء  جر قاء  ر ا قاةً يز؟
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 اضر01.ريض توج ا

0.توج عرOrientation

تودو  ض ظمة ّمة ع ذ ،د دة ا  فر اء ط
مة قمةطرقة  ّؤ دفر دسا  هد تواو  كش 

فرقاتها  ا كا ا ستط  تاة، اتمةتّز فسة ا ا تا
ّك ا صى ذ ،د ةا  و ّشغ ى عو تمةعا .فعة

عرط و تود همة  و  دة  و  فر  مة ّملرتو 
شخص تو  اد .تماى

عرعدل جموة د اده ى فر دساات ئت ه فس
دفه ذ ى اء ها وة س.

2.توج ستوي

0.2.د توج:

ّعرةن  ز صا   ا فر صا  تو ت  عمة ّ رافر
توختفة ضا ت  ،ر نة  تاة طاا ّؤ ذتم فر .و

ه.2.2 توج:

و ،د تعد  ات ه تسئو  فس تا  ى فر دسا  قصد
 جا  كف و ى  مجتم ،ذ فعة ق   هة، ذ  را ،ته

. د
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3.ريض توجOrientation sportive

ري ود مة ا  رية دة اشا تا  فر ا و كش 
و د تعد وشاةري ةع اتها مك ك ها وو

 تا ق عا ستويقا

4.ريض توج ستوي:

ظرةلتما ،شا عة خرية  تو4جأ ستويو ري
د.

-عسكر تو.

ة- ا رز ،عا ية ،ا  ري تو.

-ري تودقا ما.

-ري توةخ ية  وو .

-ري تخص  تو.

-ري توع( اع ل)

5.توج دأ:

-صري .وتعدهادكشاة

-شكلعهمها.

.ادتحددئة،ذةكانلتغ-

-توفستمع.

-هئتةاةتما،اهااكا.
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ذةكانتاة،صىشخصتمو-

-توجـــــريضود:

عت،ةدسةؤةتما،ةثقاضهاذتلةو،اهرو
،ةمعةتما،ةثقا،ةتةركشهوتهامهاق.

شااذا،ذمتةمدوةا،ادمة
تماةهاتساتمذسمما،اوقىتصورتمث،ف،دة،
.رتفالة

-ريض تخص  توج:

إا اري تعد ظرلري كاب  ع اتصا  اة ود ةاري
 رتصاان ت .زاكااود

فرةما اري  دراةظهر ع رز اتط  جواد
ع ذرز ،وريشكستصاتو ذد .

عواارةمتوج:

و(Interest):

:تعر شخص تما س ع ي شا اة  فر ة  و ش.

أة: از د كو  رية، اة  فر تمر ويً عًا كو  وم ك
  ا ر  زد فر تز عز و . ذ ا  اتمز ذ.

تعدل(Readiness):

:تعرشا  تمز فر تاها  اة قد ها ور د  تعد ش
ع ي.
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الًأة: تعد ُ عَد ري تا .فر ري شا لءة د دد  ااً
ذ تحد ستو دد  ساد تعد رية. اتط  تو د قة دة ها

قق ك ذ ستو م فر ك.

:(Desire)رغبة

:تعرري ا  عة د تحق فر شخص از  رة ش.

ذ ذ هد ى ؤر ه رية.  تطو تفو ى ر فر تز عك رة ة:
تحدي ا ض تا ق  ؤ ا ،تع تد  فر.

:(Ability)دق

:تعرةري شطة ء ؤ  فر تكها  ذة دة ها  قد ش
جا.

زأة: ث ذة و  اة ،تحم سرة قو ث دة و شم قد
 .قر ااكا ا  تدة  طور وعة د   ساد قد دد

فر.

:(Motivation)دعة

:تعرد ق رية اة  فر د  اة  دة قو  .دعة

أة: نة دعة كو  ك رية. اة  تتمر فر تز د ى ؤر دعة
د  عز دعة .ر  قدر ى صو  ،آكا ق ،شخص ء س  ة

.جا ق صعو اعق ى تغ ى فر
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9.زت شطةةريض:

ب جدفر وجت شطة.ةريض

ريضعمر نشا
7-8و،ةاف امتز ،ع  ،رز.تز ،
8-9ور.تعر تز ،غط ،ام ،
9-0وتو د، ى ااس ،ما

0-00ة.تجد ،ا اء، ر د، ر ،قد ر ،و ،رطا ر سة، ر
ما.ة00-01 فرة، ،)عد( قو عا صاة،
وةة01-02 اد ية لمة،
قاة02-03 

قحة لئة

ل سؤ:هر  ري طور ى ختفة ري تو ستوي ؤر  ك 
ختفة؟ عمرة

ثا سؤ:ي ص  ري و د ات  ذا   رسة عو  ا
ق ك  ،عفر و د  عو ذ و د؟
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 اضر11.ة تخط

1.عرريض ا  تخط:

ظمة ة، ة، اط إ دة عمة اا إ ظردإ مة وا إ اة
ى و ا د هر  ،د و  ق د و ى قصر   ،مرس د وة
د و  عة ة  ل  وس ى إ ري وو غة دة طة صم د

 ن قس ل د   و ق د و  فة ة  إ د
 د ظا ذ ك ،اإ  عر  وس ى  وو ك طرقة ذ شفاء،

اي د  ري شا  ساا عة ط  اري   وف د اة 
ري و ل د  خط دي ث ذ ،هو د إ ص د .وة

و وا دBoumba Tudorةد  ظمة ط ام  ا مو ف قس
 ا و  ا  طو د قص د كوى ،د ك حق شفاء، رة

 ما د ن  قس:

*و ف اا ي عد سمر ذ د قص د رن ع ا  صغر د.

سمر* ذ سا قص د رن ع ا  وطة دهو  د د ا عد.

طوة* ه د و  ا ف سمر د ذ طو د رن ع ا  ك د.

فا  Matveevما  سة قسل:  

إعدة- ف-;هر.

-ساا 7-8هر.

-فةقا5.9-6.9.هر
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2.تخط ظ:

.د تخطةبتدصغرى: Microcycle

ر و قاإ ن(Hebdomadaire)،د و إ و  ق د  سمى،
د دةوص إ صة  ء ك ذ د  ود ود

56   دة ري،صة شا اصو سوس ما لد و
 شك  ذاء صغر دة د عو وهى  ،دا و  د

وطة،هة دة د هة(Mysocycle)اها ر، اا كون ع 
اةاةذ،كونا ( د و ة،إد،دةإد (اة

.د تخطةبتدطةتو: Méso cycle

صغر دة د  موة  كو (Microcycles)د 484إ
مد   مث(Mensuelle)لقاةفو دة قد شهر و

ذعقة،فسة دقاد 68إ .وا77وا

د ث ذ(Méso cycle)كب كر اا زءشد دة فة اد سةى
  مث كةوطدة دة د .مها

  ع ذ د س وطة   ك دب  ر  ،و
ر نة  د و  سسها و نة  د.

.د تخطةبتدىك: Macrocycle

وطة  د  كو  وس د  ث (Annuel)د د سمى
سوة

-شك  و و د-ما كر د .(Microcycle)ذ كو د 

غ(cycle)د  ك )دة  كو8)ةد د مث اة وة.
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شك)طةو د ،صغر د )صة، ارا ك دة د ار  :ا

شاة- حض وز حلفر لفا و.

-ها ددد ققها رلفر لقا و،ذعا
اكاد فر د ذ رولو فر دس.

وها- ك دة د  ساا د ة،أ،طوة)دد قاء)ائ ذىر 
.لاققها

- س خط قد لكا :ة

*ج حس:

،د ي د،سةا ي د،د حض اا داد دلةر ،
سا جل، رة ةر ج،ر ادحض جدعا

،ا،كك حض جفس ظر حض ج.

*شد حس:

،قصو شد اد د،ةعا شد اد دد اد،طةو شدد
ضعفة شد اد.

رحة:* حس

رة د كدعدرةدعةدا،عدعة ، وطة ، صغر.

و ر  رة د .عة

سوة:.3 تد طة

 سوة دة وطة د ا سد قو  عا و د كر ا ى
طة قس  ف قسد  عا و دة ر  جأ،قراهر(55)سوة 
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إ دفشهر  د د عساوس خطو
 ا وس  ووء عة ة دحضرآ و.

4.تد و مكون:

  ا د و كول د  د عاد اد ماسة
هساا ف.

و ذ ود، د مو زة ف و و كون زة فعد عا
،و اوو  اءزةا:

-فدبدعا:

 اا ف ذ ددفس دعا ف ري ذدا،
د قلسعى  ف ذدةا:

-سوسدعا د.

-قد سةئوةئولري.

- ري  ف ا .طور

-سءر.

-ري ت أاك .دة

-فدبدا:

د هدلري د  رة ذةفوةري،س إ ضا سعى طورما
سرةار ث دة صفاا .دة
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افسة- ف:

وو إ ف ذ دوسدص  اك د لفاى ق اسة
ي وس كى لوةافاوسفو دة  مشاة رية

سااةسس،عة شا و عا اسة ،ريفشطةةماعا ث
 عة فر ،كريا د  ري شاة فاسة ذ و ،اة ةفرعاما

طوة ود حد،ري عد ذءضد ر  وسلذ اسة،  اة
و د ى سهاةدها حك.

افسة:.5 ف أهد

رية- فوة ق.

-فاوسري.

-فاري س اددلا عا.

-طط ها وس.

-ري ضافس اسا.طومشاة

قحة لئة

ل سؤ:صغر دة د  علة دد  (Microcycle)ةد د
(Mesoوطة cycle)د ق ى حدد ذ ت و ا ،ري خط مة 
؟دة

ثا سؤ:رؤ  سوة، د طة  د ا ع ذا   عو  ا
د و ة ى وها ساا د ؟دد



ر هو :ا د ررا

97 

 اضر21.)يةجو ها( عبة ود با

:د

قاها رة   ر ماة عا  عدد  اة عة عها  د ر
كو ا و  و و  و جو اد ام  ا كاد ا

.ع   ن كو رى طقة و  ع

 كرب جوة اة ها ء ل فاء ة ى عمد د ر ء عة ا ذ
عد  ا و د ر ء عة  ،طط عمب اق اء ها  و دا،

ر  دا  كرب سر ا  عة  طط ء  غ ام ر ،و
 طط ء ها ء ثة ر ود   خفة رة مو د ر ية ض

ككة. دة، هاة، د ا فر اكا عا غ

صو ى،  ف  كر اق ا د ر  مها اة ها ضم
مها لة ها شك ،د  صو و ر خفة زي  ر دى

 رء ،صو     ذ )( ا لرقة كر رر خص وقا جز
خفة ها    ا )كر سق( .از

يد:2 ر جوية لاية ها .

عقى  ئا د رة  اة دة عمة فقر عمو اة رة ها
طو ال  ا  و ع سمر ذ صح ها ع ام س عرضة

قا  لها، حس  صع ائة صو كو ا اة هاأ
ووىسما دة صفا  فر وس  مهما رية، ويسةشخصة

ها  ا قا  ا ق  ا: ما را ذر 
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2.2كر س .La tenue de la balle:

ا  د  همة ها  كر س عد
 ك كر س ها ل قا د، ر  اة

صو د ،صو مرر، ،ل ء ما ححة،
س كرب صر  ل ك كر س رقة س

ا ،ع ر ضقا  د ة خذ ححة صو دب  دو بد كر س
لسها. ظة د كرب ص ل د  رها اء ا اد  كر شك

1.2تقبال تمرر .Passe-réception:

ك  ال ها مرر اقهماك هما ك عمة اة و  هما فص
 جوة، ها ب ها   اة دقا ها ا ع ا، أر ر  ؤر

.اق رر ق   صو  د  كر ط ا

:كر .رر

سها و  د مرر رى، ى سدد اة ا س  كر ق  مرر
كر عاأهر رها  فو فر  ث ،ط ظر هة  كر رر 

 ا مرر، ساة ،قو   مرر : عو كم مرر،  مرر فا مرر،
: ما مرر

كتف:  *تمرر

خدس د ر عة  رمر   رمر ذ ع
مرر ذ او ا د ى صو  مرر  وء

ا: ء طرقة قا
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لكاز:-  تمرر

ؤ  د   مز ا ظر وة اسا مرر د اا خدسا د  
كرب سا فا  رة د ضة  ز د   قرا ك فا  كرب سكا

  ،اذبشك  ر فص  رة  ساد
كو قرا، امة ة لةعضد اة كر اة د

ى او ل بسة ا  سر قد قد
سر قد  رى ) سر ل بسة عك( 

جذ و د  ل د )كا د(ص  
د ى عمد مرر و  ،و و قاعا ك و

سر باة سر قد بسة كا رة جذ ةرم قد ر  عد  ،ذ
 كمة رها ذ قو كر ل ر ق  ل لاا س سر ا

.كر و ظر و ل ا ذ ى  

-:ر  تمرر

قا بسرة مز ر رة ل ع و  عدد  مرر ذ خدس  بمرر ة
  كم و  كو غا    كا)ق( ر سرة فا ى ل د

مرر. عد اء

در رتمر* :La passe à rebond

ر ف ؤ ،س مر  وو ا   كر ط فا ، شك خدسء قة
 كر و ك ،ا   ك ررض  ،س ز  وهة ها د  و

.س ز رة  سؤ ا د  قطة ر و  كر  ل كا
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لقاء:  و  رتمر*

 صو عمد ،و  سدد  سمة ذ ق
ر رة كرى ا رة( سرة  ( د

 ك قرا ك رر  ؤ ز قاءسرة
ل ا و اد  كا د ى  ل

قطة. ى  كو دا مرر  قاء

رغية: رتمر*

رغة رمر  ساى خدها قصر  دة ل ها وس فا 
:و لة  قس قص اسا

-:ا رغية رتمر

 خدسذكر سقر ها مرر سرة سم ا قرا و وس  كر كو دا رمر 
د  فوة د ا جر كر رر  ر حرة ا   فا ذ أ باء، ذ

.ل س وس رة د

خف:- رغية رتمر

مر ا  ا ف ز  كر رر  لا ،و دد ار  اب دب
.كر  د ى صع  كا د قس ز اب ظر  رمر فا ،د

-:جان رغية رتمر

عا وس  ل بسة اة خد اعة
سرة رمر ذ مز د شك كر  حكمو ذ
اة ط اة  ل ا ا  ا خدس ،ا

ك رىما اهابظهرت   Passe dans le
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dos

ر   Passe derrière la tête

: صدة رتمر*

دة وهها سرة قص اسا  رمر ذ خدس
ى  و  صد وس  كر اق د ؤ
 ا كا  ود زلء د اب مرر رة ل

جر كر رر مة   فصراة دب قاا
،خا د ا ش مرر عد غر  قر

طرقة ف كهما  د د ؤ.

قحة لئة

ل سؤ:صو مرر  ر جوة ها ء ى كر س ها س ؤر 
د، رها ذ طور اة اق  ؟ا

ثا سؤ:رمر ،در رمر ،ك  مرر  د ر  خفة مرر و  ا
ع عاة ى ها  ؤر  رمر ذ  و  خد ى ظر  ا رغة.

جو؟
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 اضر3.يةجو ها( عة ود ا-)ت

:كر اق .

ر  )تمرر( اقتها  ة ق  كر اتق ها 
اا رر ا كو  كر س اتق ا ف ،ذ 
ع ا و ظر س  ئا تمرر كو و  ى 

ك  ل ر  ها ذ قا را تصر
ةسرع اة  ظرعها س كو  ،

ن ا   د تا تخد  كر د اتق
 دو د تخد  ل ها جا .كر اتق مة

.3.:نطي ها

د ر  اة ها  طت ها عتكر تحك  ة  ا اءا ها طرس
كر ى تحو د دد   ع دة غر  ء

(3ا  ى طو ل  ر ا ش تفا  ث(
طت تخد د فض ،ا جو  د مة اء

  كا ذ ا فر رة  عط 
 ها ا غر ل صفو ظ صح ا

ع طاء و  طت ص  هاا .

تكر ط   اة د  فتوة د ا كر  ل ر،كر د
اا كر فا كو   ما ،)طت د ماة قد ا( خا ا د  ا

.ا كر  ظر و كو
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.3.:صو

 تسج سم ر  رى ا تسدد و د ر  ا   غر تصوا 
ى ا تصو   ل صا  رة ططة هاة هو كاة هاة رة عت

رى ع زةا فو  فا .د

تصوتأر اة ى  اد ساة صر )كما ساة ها و عد تصوتو ،)
و  عدد ا ،)تصو و ا د )رة سرة ،)كر و   د  سه(

ها: تصو

.:فك  صو

رى  ساة ى تخدها تو كا  ذ ر  تصوة ذ ؤذ د
تصوة.  ت ذ و

رة د  ق  كت ستو  عها  د كتا كر س ت،ى  د ة تج
ر د  كر ق اء قرا، قامة زة ك ساد  عضد يذ ر ة رو ة

طو سر قد تعها ار شك ا  م قد
تحق ل د  قد ا كو  ى ا 
 ا شك م  ركز رعة وة رة د
د كر  دا ا جذ  ا قد ل

ك ما ورة ستو  كت  تصوة تخد 
اا ذ   تصو عا(سةرة ا 

رة( ذ.
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.:وب صو

د، ر  همة تصو و د و و  تصو 
عد و  كت  تصو و و  ؤةم

د  قفز ؤ ) طو( د  تحض
سر قد( عك..قاء  ل سسة ،)

سر كت تج    سح  م د كر
و أذ ذ تحر قاء اء  ر د حق ا  كت د عط

قو كر د تاعة رة ا  د تج ،ذ د رة  قو كر سد ا  تحر
رى. ا

.:سقوب صو

ا سقو  تصوة ذ ء كما تمهدة سقو ا رة قا اا و ،جس
سقو تصو ا سقو تصو  تطر

: ما ا

-:ال سقوب صو

ة د اة صو تصو  و ذ ستخد
  ؤ رى، طقة ستو ى ذ زء

 رة ء  تصوة تا   وو 
جس اا سقو رة د د نة ظر و رة ذ نة س ا د كر 

ر ر ف اء ا  ذ ت ور قو ءصوى كت 
ت  سقو اء ر ستو  د)( ر واهابعق  ى سر د
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د ار  جذ  ا كت ى درة و ك ا ع  ،م د را
تر .

-:ا سقوب صو

اة اة  سقو تصو ذ ها س
د ا سقو تصو ا رى  قرا و
نة  د ا كا سر قد قو :ر 
ش  قو خ رة ذ ت د قو  سا
 ل قو و ف  رى نة كت و

 ذا  اا، فا سقو  قرا سر ستو  م ر كو رءفا قو 
 ذ و د    ار  ر و  تصو د ا س دتأها

 ا  كت  تصوة  ما تصو ا فا قر د كر ر  اا ذ
.جس سر ا ى و  

ف تصو ط تصو  تصو  ر و ا ما  ر ستو  وء
و ستو   كت ستو)ىر طقة  ستو (ى ر تصوة ذ ، وء را

.و  صد ا و

1.3.دLa feinte:

ات شت  ض وة عت  ،د ى ضة ذ   د ها ستخد
 ،د  فها  ها رد اة رة ده  ا ا  هو او  غر

:د  او ا ائة، تجاة ستج ا ع

.:رد د

 اد ا  د تسدد، كر اتق   ار د ط هد ،ستخد ا ن
تاة: طر د ا ت  ،ر
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*ر رة غي:

ءطت ا مر سر د.را

*:سب سي د

ك   طو ها قط د  و ذ 
قد ص طو ها قط   ت ذ ا
تجاة عد ها س ق ق  ا  سر
 م قد رعة طو ها قط حرة د

اا غر ل اا سر قد ق  سرة اة طو قط  د  تعا
ز  تمرر  تصو قاء غر ماتها، د كر  س  ر  د سا

.ا ر د قد ا  تحر

*:سب ر د

ذ  ت ،د  ر ها حا اة ذق جا سر قد ص طو
قد طو ذ ، ستل قد قاء  م قد ى س ق غ  ، س ق

فا شك ؤ مد  جا ا شك اا م د ت ا مر ر
. دع 

.:كرب د

  ررو  هد د ر  ستخد د وؤ د ات  دع ر 
تاة: طر و ذ

*:سب د

  ا  ما ر  س د طرقة ا د كر ع ها ط  هد
 كر اة  د كر قاء د ا قو  طو د ارء ل د.
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مرر:*  د

ت ققة رة كو و ذ  رر رة كو قد دة رة ا تمرر  د رة اة
د تمرر،  تمرر د  تمرر  د قس  ى س دة رة  سدد

تمرر.  س د  تمرر،  تصو

*:صو  د

و ذ قد دة رة ا رى ى تصو رة  د رة وة ققة رة كو
د  تصو  د قس  ى س دة رة  تصو  تمرر رة كو

س د  تصو  تصو د ،تصو  تصو.تمرر 

*:كر نطي  د

ط وة رة كو   س د  تصو  تمرر دة رة كو و ذ 
طت  د قس ،تصو رى و ال ا كا تل غر ا تخط كر

 د .كر ط  س د ،كر ط  تصو د ،كر ط  تمرر

رى:* حا خد

ر  ح  رى ا د  و ذ قس
غ ،ا تجاة تظاو غ  تصو كا

.تصو
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قحة لئة

سؤل: ا ،جما فذ  عاتها ضما د ر  كر اتق ها س ك 
كر د اتق تحق ا وى اتق؟

ثا سؤ:ى ختفة تصو اق ؤر ةا ا  ا د، ر  تسدد
ها فضتا ض تحق اتصو  و  تخد؟
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 را41.)يةاد ها( عبة ود با

اية2 ها يد:داية. ر

فهوهاةادكردعةاارقواضاءفردةاةرقد
ها.فرضاء

شكهاةادكردًقلًذةعكاهاةجوها
فرذقادطسجواةرعطةفرفراعوعةسرظ

.فو

عهاادهادطهددفسدهاةجواوها
ةشوًااهاةجوذطهدصدا،وسكود

.عوشاةاةشدها

 قسمها  اسم:اىاكراىهاد.ر

4.ها كرىستحوذهاجددالايةداية.

Sur le porteur de balle

ضاقة .Harceler

ما(د)صرااكر
اةاإقدا هااوو:رى،
اقارةاةإوUne forte activité gestuelle

ااوهاعكا
قاوةدرهاحوكراشطاء

شك ررا
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تصد .Contrer:

زءذخدهاسددمإرء
سموسااكر

.هاج ثبي  :Neutraliserييد

عوفاصىدض،شكهاحد ،دسد
درىساىوسدحد و

حك ،ارلذارودظة
كا هاعو ،هةغااء
كا،اإا،جا ل صك

عاووفاىا وصىر
طوصعةر.

فر كمدحصدةم  ها حد سة سةسدد اةحاةا
.ها د صو رة ور عد كر صد هو

 .نطي:كر

Intercepter le dribble

ارططهااءكراو
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ع ر ى ع ى هاج  .Excentrer:

اد ظشكداكرإواع
حةدد،زردهورما

ع.رىعى

.هايةاديةالاددهاج
كرىستحوذ

Sur le non porteur de balle:

ر .Dissuader

مااهاعلكر.

قرل:اى سًا هادمرز
(وىكر)دذ،اااكرى

داررا

 .رتمرIntercepter la passe:

عردىوسساذكسكر
حوها.عهاةادةا

داكررا.
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: داة اة ها ر قس  

فة *تعدPositionnement:

كمكلدءاةادقاهاشكحدىح
قدةقاىحروادااو،وطذير

دقافةعد،ةادالكحرلشكهسةسر
دااةاقاقد.

عفةعدهاهمةكسلاءهاةاد
،رقةقفةعداغكاكسدصرسم

ةاشداءذًعاوعرعدكردهاةاد.

اتحر Lesداية* déplacements défensifs:

ظةقداكردفر،هاصفرًعاد،اردةم
اد،لحراودرىهالساةها،لرة
الهاًدعىراةسادهاصغرماةسا

هاىر.

ارمااهاًعاراةساجطدعك
طء.مهاسة

ار عدااكوجااخذاحرشكفص
ها.وعاًدشكدعضها

ربة *:Observation

هاةرىجلةاارةفرقوالدعةارل
هاعلكراررةاقداصواةقرط رى،
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لدةاةدافةةارةسرةرفعةطادؤ
مرلعةاا

قاة :Dissuader-neutraliserهاة–*

هاةقاةمةهامهاحوسىكرةمحاعحداء
صورمرفوًضاةمةهامهاحوسىكروكر

ابهاحوسىكرغططررصاكرهاز
صوطط.

ضرىدةعردصواهاقاصوحـةصح.

ىلدوواهاقادبدىورىر
ذةصوادااقابذهاىحر.ًدع

اةهاهازعماوظهرحةقاها
كوداكادةةثاغسرًقاعةطءهاضمادلوا
قدقدةادرحاسرهاضغقارةركرقاصــو

طط.

:Couvertureنا–تغطية* - soutien

ةسؤدذقوةغطاذعاًيوًااةساةز
هاامامقاةقدزمدتمةقد،مدسةصححة
لذةقااكوااثرردا.

راةغطةساةاددهاهةةرهماهةر.ذ
رددءشادغطةاىررىطقةهارعد
.هاــءسوعاً
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االواقوغطةرة  عودزعزقةقد د،فساعدع
طعها.كراةساداها،ارباة

عةغطدهاةادرةغطهادرهاحوسى
كرءشكذكةعلعدجامةعمةاد.

يتس *تل:

ذهاهاةدءادفرماذعهاةصعاو
رءرقذةةسوًاااكواطاًانسعد

قرهاقةطرء.

ذهاقةطرءةشلةروكرهاقرةاها
حوسىكرذفىلذدر،ىعلقرء

ادلدقررقالحوسىكرةا(ل
س)كواحاعددماىلذقمااء
شكرذوطقةةس.

ذ عهاهاهمةددجأاعدزمذو
.داوااةةذاقداعوء

ا Contrerتصواة–صد* le tir:

عهااصدةاصوهاةادةفرةماةطادم
ادفرلدذوحةغهماقاءا،ةضموا
كودمفض،دااددعمدرضعة
.داغرظهوسر

دذهاًاااكوصدكرةصواا  ما هاعدكارى،
ا،صدحكاووسصوخدس،هاًلمصدكرةعا
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صدكرئةوسوس،صواسذواد
قوءسااىردحدطقةزهاىاصد
.ــار

ط *شتيكرذتحويهاRécupération de la balle:

هاطشكرحوهاةةقهاةادهافواا
.دلكهاها،حوكرطعدارجوحوراةاة

فوهغرجةؤودعلعهاذخدسوء
حــة.كوهافررادسجرةااداة

ود ا   شStein & Wiederhoffءر و كر ش ط ها  
ر  و طقة  د ا ًك ر ها  ق  مرر د كر ها اق د
 د ظر عفة، طرقة كر صو  جر قر  ر ها  اة  طرقة كر

ا جوحظة  ررا قاها  كر س ا ع  ك ا ،كر ر  د  ة
عوم   ها حو  كر ش ط ها خد  جؤ ذ ل ا ذ

د  كر رة ل رة ر و د قدو ا ى ل ساد 
.ا فر د ا جو  طلل ها حو  شها ا كر قط خر ا

قة ئة

 سؤ:حوس ها وهة د إقاا ل ى   داة اة ها  ا
اد عاة ى ها ذ  و رؤ  ،كر ؟ى

ثا سؤ:اصو صد   عاة ضما د ر  صد ا ها س ك 
ذ خد اء اد  غر هو ج خدها ك  اج  ا ؟هاقوة،
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