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 :أقسام الطب الرياضي -1

 ينقسم الطب الرياضي الى قسمين أساسيين هما:

 بيولوجيا الرياضة و تشمل: -أ 

 ضي.كافة العلوم البيولوجية و الفسيولوجية و العلاجية و الوقائية الخاصة بالطب الريا 

 الإصابات الرياضية و تشمل: -ب 

 الوسائل العلاجية الجراحية و التحفظية و الوسائل الوقائية. 

 بيولوجيا الرياضة القسم الأول:

 :Medical Controlالإشراف الطبي  أولا: 

 و يعني الإشراف على الرياضيين من البداية وصولا الى مستوى الاحتراف و يشمل مايلي:  

 الدورية:الفحوصات العامة الأولية )السريرية( و  -1 

وصات حفالعاهات و التشوهات الجسمية و  و تشمل فحص الشكل العام للجسم و بنية الرياضي و كشف   

 ي هذهالقلب و الجهاز الدوري ة الفم و الأسنان و العين و مرونة المفاصل و قوة العضلات و تجر

بة لمكتساض الخلقية و الفحوصات من أجل التعرف على موانع المنافسة الرياضية و التعرف على الأمرا

 الخ(التي تعيق الممارسة الرياضية مثل )انحراف العمود الفقري، تسطح القدم، تقوس الساقين...

 و يعاد الفحص كل فترة زمنية للتعرف على التغيرات الحاصلة.  

 .ار اللاعبيناختي -2 

 و يشمل الفحوصات التالية: الفحص المخبري: -3 

 :فحص نسبة  فحص الدم( الهيموغلوبينHB و )(P.C.V( و )E.SRو غيرها و تجري الفحوص ) 

 حسب الحاجة

  :ر و الكشف عن إصابات و أمراض الجهاز البولي و ذلك من خلال تحليل الأدرافحص الإدرار

 معرفة نسبة المواد التي تحتويها.

 المحاضرة الرابعة: أقسام الطب الرياضي 
 

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

–بسكرة  –جامعة محمد خيضر   

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 محاضرات مقياس: الطب الرياضي                                                                  الأستاذ: بن شعيب أحمد

 المستوى: السنة الثانية ماستر                                                                       السداسي : الثالث )03(
 تخصص التدريب الرياضي النخبوي
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  :)ة ية خاصالرياضالكشف عن وجود الديدان المعوية و التي تعيق الممارسة فحص الغائط )الخروج

 عند الرياضي المستوى العالي.

 الفحص الشعاعي و يشمل: -4

 :ة ك معرف، و الهوائية كذاللمعرفة مدى سلامة الرئتين و القصبات و الحويصلات فحص الصدر

 حجم القلب.

  :سبة.و ذالك من أجل كشف تشوهات العمود الفقري الولادية و المكتفحص العمود الفقري 

 ، العظام...الخ(لأخرى مثل )المفاص قحسب الحاجة لمناط شعاعيهفحوصات  إجراءو يمكن 

 : Morphological Test و البدنية ةالإختبارات المورفولوجي :ثانيا

ض، ، العرو يقصد بها القياسات الجسمية المختلفة للرياضي )الطول، الوزن، المحيط، العمق و السمك 

 العضلات، سمك الدهن...الخ(السعة الحيوية، مرونة المفاصل، قوة 

و  ات أولياختبارو تستعمل هذه الاختبارات لغرض اختيار الرياضيين وفق الألعاب المختلفة و تجري هذه الإ 

 .الجسمية اساتهدوريا )سنويا( لمعرف تطور نمو الرياضي و إمكانية تطور مستواه البدني نسبة الى تطور قي

 : Physiologicl Test )الوظيفية(الإختبارات الفسيولوجية  :ثالثا

 اضي مثلهي فحوصات اختبارات مخبريه أو ميدانية تؤدي الى معرفة رد فعل الأجهزة الداخلية للري  

و ذالك  ط العضليالنشا:الجهاز القلبي الوعائي، الجهاز التنفسي، الكليتان، الجهاز البولي، الكبد و علاقتهم ب

ة ة نسب، تخطيط القلب، جمع هواء الزفير خلال الاختبار لمعرفعن طريق قياس النبض، الضغط الدموي

مستوى  ( )حامض الدم( وPHو ضغطهما في الدم و قياس قيمة ) غازي الأكسجين و ثاني أكسيد الكربون

 حامض اللبنيك.

لتأثير سة او درا يو تعنى هذه الفحوصات بالإنجازات الرياضية و وظائف الأعضاء خلال الجهد الفيزيائ 

 الحاد و المزمن للجهد و معرفة مدى تطور الرياضي.

 : Sport Nutrition علم تغذية الرياضي :رابعا 

ما  ذاء والعمل العضلي يعتمد على الطاقة و مصدرها هو )الغذاء( لدى يجب مراعاة نوع و كمية الغ  

أن  ائج، حيثالنت يتناسب مع كل مرحلة خلال مرحلة الإعداد و قبل المنافسة و بعدها و أثنائها لتحقيق أفضل

ك س ذالينعك أضرار صحية وأي زيادة أو نقصان في المواد الغذائية عن الحد المطلوب سوف يؤدي الى 

 على الإنجاز الرياضي.

اف ل، الأليلسوائا، الدهون، البروتينات، الفيتامينات، الأملاح، تو تشمل المواد الغذائية )الكربوهيدرا  

 العضلية(.
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 :Drugs and Doping الأدوية و المنشطات :خامسا

ير غيادية و ر اعتو يهتم بالأدوية التي يتعاطاها الرياضيين، كذالك المنشطات التي تطور النشاط بطرق غي  

 مشروعة و يعمل الطب الرياضي على الحد منها لما تسببه من أضرار صحية و تربوية.

 :البيوميكانيك :سادسا

اد ي الاقتصالعلمية البيوميكانيكية فو يبحث في علاقة الطب الرياضي في استخدام الوسائل و الطرق   

 .الحركي و استخدام التكنيك الصحيح الذي يحقق الإنجاز العالي مع إبعاد احتمالية الإصابة

 :علم النفس )الجانب السيكولوجي( :سابعا

ة رياض و يبحث هذا الجانب في فحص قابلية الرياضي النفسية و يحتل هذا الجانب مجالا واسعا في  

 المستويات العليا حيث التجانس البدني و المهاري.

 :Sport Injuries الإصابات الرياضية  :القسم الثاني

 و يشمل هذا القسم:

 الوقاية من الإصابات الرياضية. 

 علاج الإصابات الرياضية. 

 الوقاية من الإصابات الرياضية: -1

كرار تان عدم يبحث في الوسائل الوقائية التي تحد من وقوع الإصابة الرياضية و الحماية اللازمة لضم  

 الإصابة عند حدوثها.

 الإصابات الرياضية: علاج -2

(، و لعلاجيةاالتمارين و يشمل هذا الجانب العلاج الجراحي و العلاج التحفظي )أدوية، علاج طبيعي، و   

 جسم وتحدث الإصابة بسبب الجهد العالي على المفاصل و الأوثار و العضلات و غيرها من أجهزة ال

ب ب الطأعضائه المختلفة و لضمان عودة الرياضي الى الملاعب في أقصر فترة زمنية ممكنة، كما يلع

 وسائل العلاج المختلفة(. الرياضي دورا مهما و متميزا في المجالات العلاجية )التشخيص،
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