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  طرق وأسالیب تشخیص الانحرافات السلوكیة للطفل والمراهق

  

وتعتمد هذه الطریقة على مسح عدد كبیر : تقییم الاضطرابات السلوكیة لدى الطفل والمراهق- أولا 

المنحرفة والذین  من الاطفال والمراهقین من أجل تحدید عدد الاطفال الذین یعانون من السلوكات

یحتاجون لتدخل أو خدمات متخصصة ، وفي حالة الاطفال في المدرسة فان المعلم هو الذي یقوم 

  بعملیة الكشف عن بعض السلوكات التي تكون ظاهرة في القسم 

  وأسالیب الكشف عن اضطرابات السلوك  ائلأهم وس - ثانیا 

الاشخاص أهمیة في عملیة الكشف وتقییم الاطفال ویعتبر المعلمون هم أكثر   :تقدیرات المعلمین -1

وقد أشارت العدید من الدراسات الى تقدیر المعلم هو من المضطربین سلوكیا في المدرسة، 

أصدق التقدیرات واكثرها موضوعیة، وتبقى بعض الحالات التي یكون تقییم المعلم فیها منحازا أو 

لات الانسحاب الاجتماعي والخجل، لان مثل هذه فیه تحفظ فمثلا المعلم یمیل الى عدم احالة حا

، بینما یمیل المعلم الى الحالات لا تشكل ازعاجا له ولا تؤثر لا سیر الحصة أو العملیة التعلیمیة 

احالى السلوك الاندفاعي والموجه نحو الخارج كالازعاج والفوضى واضطرابات التصرف والعنف 

زعاجا للمعلم ویعیق العملیة التعلیمیة ویشكل مصدر والعدوان واضطراب الحركة و الذي یسبب ا

ازعاج لبقیة التلامیذ، وعلیه وجب اعطاء المعلم قائمة من المشكلات السلوكیة والتي یجب أن 

یلاحظها في الفصل وكتابة تقریر عام یشرح فیه الانماط السلوكیة التي یتمیز بها داخل الفصل 

 معرفي والحركي وعلاقته بزملائه والمدرسین وخارجه بحیث یتضمن اداءه الاكادیمي وال

یعد الاهل مصدرا مهما للمعلومات التي یجب أن یبحث عنها المرشد التربوي :  تقدیرات الوالدین -2

أو المختص والتي قد تفسر مایعانیه الطفل من اضطرابات سلوكیة وانحرافات حیث یطلب من 

كتابة ملاحظاتهم عن سلوك الطفل داخلي البیت وفي المحیط الاجتماعي تتضمن  أولیاء الامور

هذه الملاحظات خصائصه السلوكیة في تعامله في البیت مع باقي الافراد داخل الاسرة من اخوة 

وباقي الاقارب ، وسلوكه في المواقف الاجتماعیة والاسریة المختلفة ، كما یطلب منهم المقارنة 



لوكي الذي یتمیز به هذا الطفل وما یتمیز به اخوته واقرانه من أنماط سلوكیة بین النمط الس

 وتجمع هذه المعلومات من خلال المقابلات مع الاهل أو من خلال قوائم المراجعة أو الاستبیانات 

نفسي هو الذي یقوم بفحص حالة الطفل وكتابة  الأخصائي:   ئین النفسیینتقدیرات الاخصا -3

الاضافة الى اجراء الاختبارات اللازمة وتستخدم هذه الملاحظات عادة في ملاحظات عنها، ب

ر عنها ، حیث یتي اجریت على الطفل ، وكتابة تقر المساعدة على تفسیر نتائج الاختبارات ال

وتتبع جمیع خطوات أداء  یشتمل هذا التقریر على الحالة الشعوریة لطفل أثناء أداء الاختبار

قة مسك القلم الى الحركات والایماءات وعدد مرات التوقف وطریقة الاختبار بدایة من طری

كمقیاس مؤشرات الانحراف استخدامه للكلمات لتعبیر عن نفسه وغیرها ، كما تستخدم مقاییس 

الجنسي للطفل في الاسرة والعدید من المحكات التي تعطي مدلولات ومؤشرات حول الانحرافات 

 السلوكیة للطفل أو المراهق 

اشارت الدراسات الحدیثة في التربیة وعلم النفس الى الوضع الاجتماعي  :رات الاقران والزملاءتقدی -4

للاطفال یرتبط ایجابیا مع توافقهم في المدرسة وأن الاطفال في المدرسة من كل الاعمار لدیهم 

الصغیرة والذین یصعب  القدرة على التعرف على المشكلات السلوكیة، عكس الاطفال في الاعمار

علیهم في كثیر من الاحیان معرفة أو تحدید السلوك الطبیعي والمقبول ولكن یختلف الامر في 

حالة الاطفال الاكبر سنا حیث یصبحون اقل تمركزا حول ذواتهم وبذیك یستطیعون ملاحظة 

ترتكز على  دلالات أو اشارات السلوك الغیر العادي وتستخدم المقاییس السیسیومتریة والتي

العلامات الشخصیة والاجتماعبة في المجموعة تستخدم لقیاس ادراك الطفل للجماعة التي ینتمي 

 والتقییم اذا ما فسرت بحذر  الیها ، وهي مفیدة في التشخیص

 : التقاریر الذاتیة  - 5

مكن تعتبر التقاریر الذاتیة مصدرا اخر للحكم على سلوك الطفل ، فمن خلال تقدیر الطفل لذاته ی

، وقد أشارت الدراسات الى أن أن یساعد ذلك في التعرف على المشكلات التي یعاني منها 

تقدیرات المعلمین للاطفال المضطرین سلوكیا تكون مفیدة عندما یكون السلوك موجها نحو الخارح 

جه كالعدوان والتخریب والنشاط الزائد، ولكن التقدیر الذاتي یكون افضل في حالة الاضطراب المو 

للداخل والذي یتطلب وصف الذات من خلال المشاعر والرغبات والتعبیر عن الصراعات الداخلیة 

  .وهي مفیدة للطفال المنطویین والمتمركزین حول الذات 



فبعد الكشف والتقدیرات التي قد یعطیها كل من المعلمین :  تشخیص الاضطرابات السلوكیةثالثا 

أو الأهل أو الإقران وغیرهم هنا تأتي مرحلة التشخیص النفسي والتربوي الذي یقوم به عادة الفریق 

المتعدد الاختصاصات فتتم عرض الحالة على الأخصائي النفسي والطبیب العام والمختص 

جراء تقییم شامل في الجانب التربوي من قبل المعلم العادي الاجتماعي والتربوي بالإضافة إلى إ

ومعلم التربیة الخاصة وذلك من اجل تحدید إجراءات التدخل المناسبة داخل المدرسة ، وخارجها 

 یجب إشراك الأهل في عملیة التقییم وكذا العلاج 




