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 إلى عمم النفس مدخلمقياس 
 

 المحاضرة الأولى: التطور التاريخي لعمم النفس.
: د. شافية بن حفيظ.من إعداد  

 
 ،ومواضيع ،لقد مر عمم النفس بمراحل عديدة حتى أصبح عمما قائما بذاتو لو مبادئ ومفاىيم :تمهيد

أىم المحطات التي مر بيا  ثقوا لنااجتيد الكثير من العمماء حتى يو قد ومناىج وطرق بحث خاصة بو، و 
خاصة  أىم العمماء الذين أسيموا في أن يصبح ىذا العمم مستقل عن العموم الأخرىكذا و  ،ىذا العمم
، الموضوعيةالتي تأىمو إلى أن يصبح في مصاف العموم  الكاممةبالمصداقية  يحظىحتى و  الفمسفة، 

يستحق الثقة اللازمة التي تمكنو من مساعدة الأفراد في جميع ما يواجييم من مشكلات وصعوبات، و 
  وسنحاول عرض أىم ىذه المراحل. 

 يمكن تمخيص مراحل تطور عمم النفس في المراحل التالية:مراحل تطور عمم النفس: 
 الانسان الأول منصبا عمى العالم الخارجيكان اىتمام إسهامات الانسان القديم)مرحمة التفكير البدائي(: 

ومن  ،السيء، ولما التفت إلى نفسو اتجو إلى محاولة تفسير أسباب السموك الحسن والسموك والتكيف معو
تحكم فيو، واعتبره ين ىناك كائن صغير يسكن جسم الانسان و أأىم التفسيرات التي اعتقد فييا القدامى ىو 

المخموق الصغير قد يترك جسم الانسان ولا يعود  ذارة، كما اعتقدوا أن ىمصدرا لمتصرفات الخيرة والشري
اق كل عائق، كما لو القدرة عمى التواجد ثانية، وىو تفسيرىم لمموت. كما أنو يتصف بقدرتو عمى الاختر 

في أي مكان وفي أي وقت يريد، بل من الممكن أن يتواجد في مكانين معا وفي آن واحد، حيث لاحظ 
ماكن مختمفة رغم أنو لم يترك أالبدائي أنو عندما ينام يرى نفسو في مواقف وظروف متنوعة و الانسان 

مكانو وقد أطمق عمى ىذا الكائن تسمية الروح، والمتأمل لحياة المصريين القدامى يجد ما يتماشى وىذه 
جرد انفصال التصورات في آثاره ومعاملاتو، حيث تدل الصور والنقوش بأن الموت لا يخرج عن كونو م

وىو بذلك لايزال حيا وعميو فلابد من تزويده بالطعام والممبس وكل ما  ،المخموق الصغير عن الجسم
 .يضمن راحتو في حياتو الأخرى

كما اعتقد الانسان البدائي أيضا أن الظواىر الطبيعية مثل الشمس والقمر والبراكين تسكنيا أرواح   
نشاء خرافات حول ىذه الظواىر والاعتقاد في ألوىيتيا نظرا لما إو بذلك خيالو إلى عتجعميا تتحرك ودف
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فانتقل   ومع تراكم الخبرات شجع ذلك عمى محاولة تفسير ما وراء الطبيعة  ،تتميز بو من قوة وشدة
 تدريجيا إلى مرحمة التفكير الفمسفي.

ارتبطت ىذه المرحمة بآراء الفلاسفة فيما يعرف بنظرية المعرفة المرحمة الثانية)مرحمة التفكير الفمسفي(: 
وكان عمم النفس يعرف بأنو) عمم دراسة الروح( وظل عمم النفس قرونا عدة عمما لروح الانسان والتأمل 

ومصيرىا بحيث حاول في ىذه المرحمة أن يتفيم العالم عن طريق ملاحظاتو الواقعية وتصوراتو  نشأتيا ب
وقد استعمل  ة، وكل فيمسوف يود الاجابة عن السؤال: كيف يعمل عقمنا إزاء العالم الخارجي؟ليفسر الطبيع

عمى معنى واحد، وقد تميزت ىذه المرحمة  الفلاسفة القدماء كممات مثل الروح أو العقل أو النفس  لتدل
 "أرسطو"و "فلاطونأ"برزىا أراء كل من أبدراسة العلاقة بين الجسم والعقل، وقد اختمفت تفسيراتيم لعل 

حيث سادت نظرياتيما وفمسفتيما حتى بدء ظيور الحركة العممية في القرن السابع عشر وسيطرت عمى 
 تفكير رجال الفمسفة والعمماء عدة قرون.

ارتبط عمم النفس منذ بداية ظيوره بالفمسفة، فتناول الفلاسفة النفس الإنسانية بطريقة ميتافيزيقية قد و      
استبطانية غيبية، حيث كان ىناك خمط كبير بين مفاىيم الفكر، والوعي، والروح، والعقل، ووضعيا أو 

بشكل متقابل مع الجسم والبدن المادي. كما ظير اىتمام كافة فمسفات الشعوب القديمة بعمميات الإدراك، 
كامنة وراءىا ووراء والعواطف، والمشاعر، فظيرت المساعي الكثيرة لمحاولة تفسير ومعرفة الأسباب ال

الانفعالات السموكية المرئية التي يقوم بيا الإنسان، فظيرت الكثير من الآراء المتعددة لمفلاسفة القدماء 
 والتي كانت تتعمق بعمم النفس والنفس البشرية ومن أىميا ما يأتي:

حيث كان يتطرق سقراط إلى حقيقة الذات الإنسانية دون الحديث عن  :(م -ق 470 – 399) سقراط   
وكان شعاره الفمسفي "اعرف نفسك ذاتو ليستطيع إدراك حقيقتيا، بتأمل الالعالم الخارجي، وأن عمى الفرد 

حيث آمن بمبدأ الاستقراء العقمي والقياس الاستدلالي في دراستو لمنفس الإنسانية وتصوراتيا بنفسك"، 
 قية. وبشكل عام فقد كانت الذات والنفس ىي المصدر الرئيسي والحقيقي لممعرفة عند سقراط. الأخلا

يؤمن أفلاطون بالروح والتي اعتبرىا من أصل سماوي، أما الجسد فقد  :(م -ق 427-347)أفلاطون  
اعتبره من أصل مادي، بالتالي فإن الروح ىي التي تعمل عمى التحكم بالجسد وتسييره، كما كان يرى أنو 
لا يمكن تحصيل المعرفة المطمقة إلا عن طريق تحرير النفس من أسرىا الجسدي وسموىا إلى عالم 

، ولمنفس عند يث إن الحقائق والوقائع تظير جميةً بالنظر إلى الروح لوحدىا بشكل منفصلالمثاليّات، ح
 أفلاطون ثلاث اقسام:
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نو مستدير أعمى جزء في الجسم وىو أقرب لمسماء، كما أمركزىا الرأس لأنو النفس العاقمة:  -     
 .والدائرة أقرب الأشكال الرياضية لمكمال

 وموطنيا القمب.: النفس العصبية -     
 : وموطنيا البطن.النفس الشهوانية -     

كان يرى أرسطو أن النفس والعقل أو ما أُطمق عميو الروح جزءٌ غير  :(م -ق 384-322)أرسطو 
منفصلٍ عن الجسم المادي، أي إنو نفى إمكانية الفصل بينيما، فاعتقد أن الروح ىي حقائق ومعانٍ تعود 
في أصميا إلى الجسم المادي أو المحسوس الذي توجد داخمو، واستحال بذلك الفصل بينيما كما يستحيل 

 ن المادة وشكميا، وأضاف أيضاً أن ىذه النفس ىي المصدر الأسمى لمفضائل الإنسانية.الفصل بي
واعتبر العقل مبدأ الحياة ومن ثم تصدر عنو الظواىر النفسية، والانفعالات تصدر عن النفس والجسم    

وىو من  ن العقلإمعا، ولأن الاحساس من فعل النفس مشترك مع العضو الذي يدرك المحسوس بل 
ظائف النفس يتطمب التخيل الذي لا يتحقق إلا بالجسم، ويرى أن النفس مبدأ الحياة في الكائنات الحية و 

 والعقل مبدأ الحياة في الإنسان.
قدم التراث الإسلامي العممي الكثير من الآراء والنظريات  :عمم النفس في عصر الفمسفة الإسلامية

العممية في كافة أنواع العموم الإنسانية المختمفة، ومن أبرز ىذه العموم الفمسفة والعموم  المساىماتو 
النفسية، حيث كان لآراء ودراسات الفلاسفة المسممين الأثر الكبير في الدراسات والحقائق التي قدّميا 

ممين والفكر العمماء المسإنجازات باطّلاعيم عمى  ، وذلكالعمماء الغربيون في عصر النيضة الأوروبية
 الإسلامي، ومن أبرز ىؤلاء العمماء والفلاسفة ما يأتي:

في  ونظريتوير من الكتب ث: وىو من الفلاسفة وعمماء النفس الكبار، ألف الك(950-827)الفارابي   
: وىي القوة التي يتغذى بيا الإنسان والقوة القوة الغاذية النفس تقوم عمى أن النفس ليا أربع قوى ىما

: وبيا القوة الحاسةو  ،الكبد والطحالو  ،الرئيسية محميا القمب ثم تتفرع قوى ثانوية في الجسم ىما المعدة
: وىي القوة المتخيمةو  ،يتم إدراك الحواس الخمس بحيث كل حاسة تختص بجانب معين من الإحساس

ء الذي مضى ترسم في النفس من الحواس بعد غيابيا عن الحس وتركيب صور الحواس كما تتخيل الشي
: وىي التي يعقل بيا الإنسان ويميز بيا بين الأشياء الجميل و القبيح وبين القوة الناطقةو  ،والذي سيحدث
  .الغث والثمين

حيث قسّم وصنّف ابن سينا النفس إلى ثلاثة أنواعٍ وىي النفس النباتية،  :(1036- 980) ابن سينا  
ويقر بوجود النفس ويرى أنيا جوىر روحي قائم بذاتو، وتتحد الروح بالجسد عقب  والحيوانية، والإنسانية، 
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كما أكد عمى وجود مبدأ الفروق الفردية الولادة وتفارقو بعد الموت لتعود إلى البارئ عز وجل، 
والاستعدادات والقدرات، وعمل عمى الربط بين النظريّات الفمسفية، وميادين وطرق تطبيقيا، وأثبت وجود 
العلاقة بين الفكر، والمغة، وبين الإدراك الحسي الظاىر والباطن، بالإضافة إلى تطرّقو إلى مفاىيم التوجو 

 الميني واكتساب الأخلاق. 
حجة  "أشتير بمقب ،وىو من أبرز العمماء الدين والفمسفة :(1111-1058) أبو حامد الغزالي   

ولو العديد من الكتب النفسية  ،الإسلام"، ألف العديد من الكتب في عموم الدين والفمسفة وعمم النفس
والتربوية أشيرىا "معارج القدس" ونظرياتو في عمم النفس واسعة وخاصة في عمم النفس الاجتماعي 

كان يرى الغزالي بأنّ الحقائق المطمقة من الممكن إدراكيا وتحصيميا عن طريق القمب و  ، والأخلاقي
لوحي عند الأنبياء، وعن طريق الاستدلال، والاستبصار والإليام عند الأولياء والأصفياء، ويتم تحصيميا با

عمى الكثير من المسائل الفمسفية اعتماداً عمى  "تيافت الفلاسفة"وقف الغزالي في كتابو عند العمماء، كما 
 الدين والمنطق.

 عمم النفس عند الأوروبيين) مرحمة التفكير الموضوعي العممي(:
كانت أشد  حيث  النفس البشرية  في طبيعة  الأمر لم تشيد تأمل عممي كبير  في أوربا في بداية     

وىذا نظرا لسيطرة رجال  ،لجسدي أو الإعاقة الجسديةاالعصور ظلاما وقسوة ضد المرض عقمي او 
العمماء  وكذلك المرضى العقمية يحرقون لبؤسيم وبؤس الآلية ليم و  كانوا يقتمون المعوقين  الكنيسة الذين 

في اعتقاد رجال   الشيطانكونيم بيم مس من  رجال الكنيسة  اء أر  يساندوا في صف و يقفوا لم  الذين 
انطلاقة  م1650/ 1576ديكارت م ليبدا الفيمسوف الفرنسي " 11انتظار القرن  وكان لزاما ، الكنيسة
وميدت لانفصال عمم النفس عن الفمسفة، حيث بحث "ديكارت" عن العلاقة البحث السيكولوجي،   دعمت
بحيث الجسد آلة تتحرك وتتصرف وفق  لعقل والجسد، وحاول فيم الطريقة التي يفكر بيا الانسان،بين ا

التنبؤ بيا إذا عرفت مدخلاتيا وما يمكن التنبؤ بو خاضع لمبحث العممي سواء  طرائق يمكن 
 .قدميا ديكارت مبادئيا فيزيائية عمى اليات جسد وىذه التفسيرات التي  ،أو الحيوانية الانسانية  لمعضوية 

آلة الشعور التفسير الميكانيكي نفسو عمى السموك البشري و   1709/1751 "لامتري  طبق كما    
وقد كانت الفمسفة  ،ذلك ، عمى ...إلى غير تتوقف جسدا وعقلا عمى أحداث الفيزيائية مثل المرض

ناجمة عن الخبرة وليس عن الأفكار  التي تعني كل المعرفة الانسانية  الانجميزية  الخبرية 
يا سيكولوجية صفاتيا أن ميل " و من جيمس–  هيوم دافيد– لوك جون الفمسفة الخبرية" ويمثل  الفطرية 
كان يرى جون لوك أن الإنسان يولد وىو عبارة عن صفحة بيضاء، تُموَنيا جميع أنواع الخبرات  حواس.

عمى  وبناء الحسية باكتساب المعارف الذىنية عن ط ريق الخوض في الواقع التجريبي والبيئي الخارجي. 
إن لعمم النفس ماضيا بعيدا   1850/1909ابنغهاوس"  هيرمان قول عالم النفس الشيير الألماني "
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معترف بو إلا قبل النصف الثاني من  راسخ  كعمم  أي عمم النفس لم يستقر  ولكن تاريخو قصيرا 
ىو تاريخ صدور كتاب عناصر عمم النفس   م1680حيث أن بعض المؤرخين يعترون عام  م19 القرن

عمم النفس الحديث في حين يعتمد  بداية   1601/1661الفيزيائي لمعالم الألماني " ثيودور فيخنر 
أول مخبر في عمم النفس في جامعة لايبرغ يد الألماني" فيمم  وىو تاريخ تأسيس  م1611معظميم عام 

 مسألة اصطلاحية عمم النفس يعتبر  دقيق لبداية   تاريخ م غير أن تحديد 1120/ 1632فونت 
الفيزيولوجية  -االبيولوجية – يقة " الفمسفية فموضوعات عمم النفس لن تفيم دون العدة إلى أصوليا العم

 ....و غيرىا من العموم
يستخدم الطريقة العممية والمنيج العممي ليفسر مختمف الظواىر السموكية سواء إن عمم النفس اليوم   

وىذا يعود إلى  وطرق بحث عممية موضوعية،ونظريات وأصبح لو مبادئ وقوانين البسيطة أو المعقدة، 
 إلى تطور ىذا العمم، اوالذين سعو  ،ال السالفة إلى اليومجيود الكثير من العمماء والفلاسفة من الأجي

والتأمل الذاتي في  تبطانيةسيستخدم الطريقة الا فبعدما كان في العصور القديمة فرعا تابعا لمفمسفة 
وكان يعرف بعمم الروح وظل بيذا الاسم إلى غاية ظيور أعمال "ديكارك" والذي حاول فيم البحث، 

أما ما قام بو العالم "فونت "من العقل، دعى عمم الطريقة التي يفكر بيا الانسان، فأصبح عمم النفس ي
خلال إنشاء أول مخبر لعمم النفس التجريبي تعتبر الخطوة الحاسمة لانفصال عمم النفس عن الفمسفة 

، وفي القرن العشرين ظير الكثير في تفسير الظواىر السموكية المنيج العممي الموضوعي يستخدمحيث 
م ر، حيث كان ليم الفضل في تطور ىذا العمم وارتقائو إلى العمو من العمماء تزامنا مع التطور العممي الكبي

 الموضوعية.
 
 
 


