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 المحاضرة الأولى )حصة واحدة(: تاريخ و فلسفة النشاط

 * تمهيد:

كرة اليد هي أحدث الألعاب الجماعية، التي مارسههههههسا ا نسههههههاا، حيث مارسههههههسا اليثير من النا ، و هي      

في وقت واحد، تجمع بين الجري، و الةفز، و  لعبة مشههههههههتةة عن كرة الةدل، و هي لعبة السههههههههرعة و ا  ارة معا  

، طريق قذف اليرة في مرمى الخصمستلال اليرة، و تمريرها في أقل وقت ممكن، و تُسجل الأهداف فيسا عن إ

و تحتاج ممارسهههههههههههههتسا إلى لياقة بدنية عالية و قوة اسهههههههههههههدلة، و على الرام من حدا ة اللعبة، إ  أنسا إاتذبت 

اليثير من الجماهير في اميع بلداا العالم، حتى أنسا أصههبحت ذاا الشههعبية الثالثة في العالم، لعد لعبتي كرة 

 تسا في الصا ا المغلةة، أو في الملاعب المفتوحة، أو في السواء الطلق.الةدل و السلة، و تجرى مسالةا

 نبذة عن تاريخ و تطور نشاط كرة اليد:* 

إذا أردنا إسههههههههههههتةصههههههههههههاء أ ر تطور كرة اليد، علينا أا نعود إلى ت ف السههههههههههههنين عبر التاري  لتزامن تطور      

مع تطور حركة ا نسهههاا كوسهههيلة للبةاء. و  –ة رمي الير  –الةفز  –الحركاا الأسهههاسهههية في كرة اليدض الرك  

في عصههر ما قبل التاري  بدأا الحركاا الخاصههة لالأطراف و  اصههة حركة الرمي لالذراع، و التي أصههبحت 

في ذلك الوقت أهم سههلال لسنسههاا البداوي، و قد لوحك ذلك في رسههوماا لسنسههاا البداوي في اليسوف، حيث 

 لحجارة التي كاا لستخدمسا ا نساا البداوي في ذلك العصر.شوهدا رسول لرمي الرمح و قذف ا

أما في العصور الةدلمة فةد ظسرا أشكال لسيطة لليرة، حيث أتخذا كوسيلة للعب و المتعة و إنتشر      

اللعب لاليرة لأا حركاا الرمي هي فعالياا قتالية ساعدا على توسع اللعب لاليرة. و قد أشار هوميرو  

حيث لةول مجموعة من اللاعبين  (،Uraniaلياذة و ا ودلسا الى لعبة كرة اليد تسمى يورانيا )في ملحمته ا 

لمسك و تمرير اليرة إلى لعضسم البع . كما لوحك في لع  الرسوماا الرومانية الةدلمة أشكا   لألعاب 

ب هو قذف ، حيث كاا السدف في اللعHapaston/ Episkuros -كرة اليد تسمى هالستوا/ إبيسكورو 

 اليرة فوق  ط معين. 
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أما في العصور الوسطى فةد بدأا الرياضة و اللياقة البدنية تصبح ازءا  من حياة ا نساا، حيث أصبح      

لا مكاا أا لةضههي الفرد وقتا  أكثر و لصههرف المال من أال تطوير الجسههم و العةل و  اصههة أ ناء النسضههة 

(، و لا ضافة Ball housesة للتدريب سُميتض دور اللعب لاليرة )الأوربية، حيث بنى النبلاء صا ا  اص

 شكال بداوية من كرة اليد.     ألى التنس و تدريب الفرساا، لمكن أا نجد إ

إا ما تم توضههههههههههههيحه أعلاا هي الجذور الأولى ليرة اليد، أما ما يستم لالمواصههههههههههههفاا المميزة ليرة اليد فةد      

نعيشههه ا.ا. إا العصههر الحديث الذي نعيشههه ا.ا أصههبح عصههر الرياضههة، نشهه ا في العصههر الحديث الذي 

فظسرا المعرفة الرياضههههههية في نواحي متعددة من المجتمع الحديث و أصههههههبحت الرياضههههههة ازءا  أسههههههاسههههههيا  من 

 الحياة اليومية، و ظسر التخصص في الرياضة مما أعطى كرة اليد تعزيزا  ايدا.

نتشهههارا  في هذا العصهههر، و كاا لحااة لرياضهههة مكملة إفي الحقيةة أا الجمناسهههتك كاا الرياضهههة الأكثر      

 soccer and rugbyلمرونة العضهههلاا و كانت مساراته متطورة ادا، أما لالنسهههبة للعبة كرة الةدل و الركبي 

 ديدة. سبب اليثير من ا صالاا الشفةد لةيت هذا الألعاب في المراحل البداوية، حيث كانت ألعاب قاسية ت

لختلف المؤر وا في تحديد الوقت الذي ظسرا فيه لعبة كرة اليد، فمنسم من يُراع الفضهههههل في إ تراعسا      

الى مدرب الجمباز " هولجر نلسههههههن "، و هو دنماركي كاا لعمل مدرسهههههها لمدينة )أوردروب(، و كاا ذلك عال 

بولد(، و منسم من لُجزل ل نسا لعبة معدلة من لعبة كانت تمارسههههههههههسا  و قد أطلق عليسا اسههههههههههم )هوند ،ل 1181

ل، و تطلق عليسا اسههم )أزينا( أو )هازينا(، و مازال هذا ا سههم لطلق على لعبة  1802)تشههيكوسههلوفاكيا( سههنة 

 كرة اليد حتى يومنا هذا في اليثير من بلداا أوروبا.

، إ  أا أالب المؤر ين يُراع فضههههههههههل 1818انيا سههههههههههنة و منسم من لةرر أا هذا اللعبة ظسرا في أوكر      

ظسور كرة اليد لشههههههههههههههكلسا الحديث إلى مدر  الجمباز الألماني " ماكس هيزر"  لال الحرب العالمية الأولى، 

عندما فير في لعبة تضههمن للاعباا الجمباز أ ناء برناما التدريب الشههتوي إحماء سههريع و كافي، ف  رج هذا 
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أسههههاتذة التربية الرياضههههية للمعلمين ببرلين " البروفيسههههور كارل شههههلينز"، و كاا ذلك سههههنة اللعبة لمسههههاعدة أحد 

 و يذكر البع  أا كارل شلينز نفسه هو الذي وضع هذا اللعبة و أ راسا.   1811

و قد إقتصهههههههههههههرا تنذاى ممارسهههههههههههههتسا على الفتياا في البدالة، و أهيمت لسا عدة دوراا كاا أولسا سهههههههههههههنة      

 1821، بين  مانية فرق من الفتياا، و كاا ذلك في إحدى قاعاا الجمباز لمدينة برلين. و في سهههنة 1811

فاز بسا النمسههههههههاويين على مخترعي   عبا  للذكور بين ألمانيا و النمسهههههههها، 11أهيمت أول مباراة دولية ليرة اليد 

 ل لمانيا. 3مةابل  6اللعبة 

ظسرا إلى الواود اول لجنة دولية انبثةت عن المؤتمر الدولي لألعاب الةوى، و التي  1826و في سنة      

 أ ذا على عاتةسا ا شراف على لعبة كرة اليد و تنظيمسا، و ذلك في  هاي بسولندا.

اسهههههههههههرع لكثير من تنظيم إدارتسا، فةد ت  ر تيوين ا تحاد الدولي ليرة اليد سهههههههههههنة و كاا إنتشهههههههههههار اللعبة      

 حين وضعت قوانينسا الموحدة و الرسمية التي طبةت فيما لعد في اميع المبارياا المحلية و الدولية. 1821

ن برناما بين كل الدول المنخرطة في ا تحاد على إد ال لعبة كرة اليد ضم 1834و تم ا تفاق سنة      

 و أصبحت كذلك. 1836الألعاب الأولمبية لسنة 

 عبين للشباب بين فريةي الدنمارى و السويد  1أهيمت أول مباراة دولية في كرة اليد  1831و في سنة      

 .12-11و إنتست للسويديين بهض 

 عبين و  1و  عبا  11لتةال اول دورة دولية للشباب في كرة اليد بنوعيسا  1831و ااءا سنة      

 أعتبرا ك ول لطولة عالمية. 

 اول مباراة  1841نتساوسا عندما أهيمت سنة إو قد لةي نشاط اللعبة محليا، لسبب ظسور الحرب حتى      

 ت سيس الفيدرالية الدولية 1846دولية لعد الحرب بين السويد و الدنمارى، ليحل لعدها لسنة أي في سنة 
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 سا هو السويدي " قوستا بيجواى ".ليرة اليد، و كاا أول رويس ل

أما لالنسههههههههههههههبة للبلاد العربية، فةد كانت الجزاور و المغرب من أواول الدول العربية التي عرفت لعبة كرة      

اليد، فةد د لت هذا اللعبة ميداا النشههههاط المدرسههههي عن طريق أسههههاتذة التربية البدنية و الرياضههههية الذين أتموا 

تشهههههههرا اللعبة انتشهههههههارا سهههههههريعا، لحيث أنشهههههههاا ملاعب كرة اليد في أالب المدار  دراسهههههههتسم في فرنسههههههها، و ان

 ا عدادلة و الثانوية.
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 المحاضرة الثانية )أربع حصص(: أهم القوانين في كرة اليد

 ساحة اللعب:  -0

متر، يتيوا مههههههن منطةتههههههين للمرمههههههى و منطةههههههة  20متر و لعرض  40ملعب كرة اليد مستطيل الشكل لطول 

 للعب، لسمي الخطاا الأطول لخطي الجانب، و الخطاا الأقصر فيطلق عليسمهههههها  طههههههي المرمههههههى، )و همهههههها

 بين قاومي المرمى( أو  طي المرمى الخاراي )و هما على اانبي المرمى(.

 

 ساحة اللعب: 0شكل  

 يؤ ذ القيا  لالسنتمتر.
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 ل. 2ل، و إرتفاعه  3ض المرمى من المرمىض يتيوا عر  -
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : مرمى كرة اليد10الشكل 

 زمن اللعب، إشارة النهاية، الوقت المستقطع: -0

 زمن اللعب: -

  لىإد و هذا لالنسبة  10د، و مدة الراحة ما بين الشويطين  30تت لف المباراة من شوطين كل شوط  -

 سنة فما فوق. 16من  صنف
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 دهيةة. 21*  2سنة مدة اللعب  16الى  12من  -

د لعد ذلك لستمر اللعب لإضافة شوطين لمدة  1في حالة التعادل لستفيد كلا الفريةين من مدة راحة بض  -

 د. 1في كل شوط مع راحة بينسما لمدة  د 1

د مع مدة راحة بين الشوطين  1د راحة، في كل شوط  1إذا استمر التعادل نُظيف شوطين إضافيين لعد  -

د. إذا استمر التعادل نحدد الفاوز حسب قانوا المنافسة الملعوبة، في االب الحا ا يلجا  1مةدرة بض 

 ين الفريةين.أمتار كحل فاصل ب 1الحكال الى رمية 

أمتار، كل فريق  1في حالة ما اذا كاا هناى  عبين مةصههههههههههيين ليس لديسم الحق في تنفيذ رمية ملاحظة:  -

 عبين حيههث اا الحق ليههل  عههب في تنفيههذ رميههة واحههدة فةط، كمهها لمكن تغيير حرا  المرمى من  1لعين 

 اللاعبين الذين لديسم الحق في المشاركة.

 إشارة النهاية: -

يتروني لو صههههههههافرة اللول ا أأ المباراة لإعلاا صههههههههافرة البدالة من طرف الحكال و تنتسي عن طريق إشههههههههارة تبد

  و عن طريق إشههههههههههههههههارة الميةههاتي المواود في طههاولههة التحكيم، في حههالههة عههدل توفر كلاأالمواود في الحههاوط 

 شارتين لةول الحكم لإعلاا صافرة النسالة.ا 

ا اللول ا ليتروني اعطى إشهههههههههههههههارة النسالة قبل انتساء الوقت لةول الحكال أل في حالة ما إذا  حك الحكا - 

سهههههههتمناف المباراة الى االة نسالة الوقت المحدد. حيث تبةى اليرة عند إلإعادة اللاعبين الى الملعب و من  مة 

ف اللعب ت نالفريق الذي كانت لدله اليرة عند صهههههههههههافرة النسالة، في حالة عدل و اود اليرة عند أي فريق لسههههههههههه

 برمية حرة حسب وضعية اللعب المتوقف عندها. 

و الشوط ا ضافي عن وقته المحدد، لةول الحكال لالتةليل من وقت الشوط أفي حالة زيادة الشوط الأول  -

 الثاني.
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 Arrêt du temps de jeuتوهيف وقت اللعب  -

 لةرر الحكال توهيف وقت اللعب في الحا ا التاليةض  -

 اقصاء أحد اللاعبين.علاا إ * 

 علاا وقت مستةطع لأحدى الفريةين.إ * 

 * إشارة الميةاتي او محافك المةابلة لصافرة.

 * التشاور و التفاهم بين الحكمين حول نةطة معينة.

 * لشير الحكال لإعلاا  لاث صافراا لطريةة سريعة مع ا شارة المخصصة لوقف وقت اللعب.

 الوقت المستقطع: -

 اباريا ضإلكوا الوقت المستةطع  -

 ستبعاد.لةاف لمدة دهيةتين او ا عند فرض ا  أ(

 عند منح وقت مستةطع فرقي. ب(

 و المندوب.أشارة الصافرة من المؤقت إعند إطلاق  ج(

 عندما لكوا التشاور بين الحكمين ضروريا .  د(

 للظروف.   رى طبةا  أا لعطى الوقت المستةطع في حا ا معينة ألضا أو من الطبيعي 

تم رتباط مع الوقت المستةطع. يا الحكمين لةرراا متى توقف الساعة و متى تعمل لا إمن حيث المبدأ ف -

 .11شارة اليد رقم إلى المؤقت بوساطة إطلاق  لاث صافراا قصيرة مع إلةاف زمن اللعب إعلاا عن ا 

 يةة واحدة في كل شوط  من زمن اللعب الةانوني، ومستةطعا  فرهيا مدته ده ا لطلب وقتا  ألحق ليل فريق  -

 لين ليس في الوقت ا ضافي.
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 الكرة: -4

 ما المادة الخاراية لجب اا   تيوا  معةأو مادة  اصة داورية الشكل أاليرة تتمثل في اطاء من الد  -

 ، فيما لخص مساحة و وزا اليرة لالنسبة لمختلف الأصناف هي كالتاليضو لزاة

 411الى  421سم و الوزا من  60الى  11لالنسبة لفرق الذكور و الأواسط ذكور محيط اليرة لكوا بين  -

 سنة(. 16غ )أكثر من 

 311الى  321سم و الوزا من  16الى  14ناث و ا واسط اناث محيط اليرة لكوا بين لالنسبة لفرق ا  -

 سنة(.  14غ )اكثر من 

 12الى  10سنة( محيط اليرة لكوا بين  12-1صاار ذكور )أنة( و س 14-1ناث )لالنسبة لأصاار ا  -

 غ. 330الى  280سم و الوزا من 

 الفريق، البدلاء، التجهيزات، إصابة اللاعب: -0

 الفريق: -

 اأحتيههاط، كمهها لجههب على كههل فريق  عبين في الملعههب و البههاقي في ا  1 عبهها،  14كههل فريق يتيوا من 

مختلف. لجب على كل فريق اا لُمَثل على الأقل لخمسهههههههههههههههة  عبين عند بدالة لحدد حار  المرمى بلبا  

  عبا في أي وقت من المباراة. 14لى إالمباراة، كما لمكن اا لصل عدد اللاعبين 

، كما لمكن للحكم اا لةول بتوهيف المباراة في 1تسههتمر المباراة في حالة زيادة عدد اللاعبين في الملعب على 

 في  ناء المباراة، للمدرب الحقأممثلين للفريق في المباراة و   لمكن تغييرهم  4يق الحق في أي وقت. ليل فر 

 تصال لالميةاتي او محافك المةابلة او الحكم.ا 
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 اللاعبون البدلاء: -

 اأا المسهههجل، طالم شهههتراى في اللعب في أي وقت و لصهههورة متيررة دوا ا بار المؤقت /لمكن للبد ء ا  -

        اللاعبين المستبدلين قد اادروا الملعب.

لجههب على اللاعبين المشههههههههههههههههاركين في التبههديههل داومهها الههد ول و الخروج من الملعههب من  ط منطةههة التبههديههل 

    لضا  على تبديل حرا  المرمى.أالخاصة بسم. و هذا ينطبق 

ن كثر من  عب مأرتيب إذا إ ولةاف اللاعب المخطىء لمدة دهيةتين، إلجب معاهبة التبديل الخاطىء ل -

ي سههههيعاقب هو الذ و   أرتيب الخط  إا اللاعب الذي إنفس الفريق مخالفة التبديل الخاطىء في نفس الحالة، ف

 فةط.

 تست نف المباراة برمية حرة للفريق المنافس.

لمباراة من في او تد ل كبديل لطريةة اير قانونية ألى الملعب بدوا نية التبديل، إضهههههافي إإذا د ل  عب  -

 منطةة التبديل فيجب معاقبته لا لةاف لمدة دهيةتين.

ا إفي الملعب لمدة الدهيةتين الةادمتين )و منطقيا ف نةاص عدد  عبي الفريق  عبا واحدا  إنه لجب إو هكذا، ف

 ضافي الذي د ل لجب اا لغادر الملعب(.اللاعب ا 

هيةتين.  ر لمدة دتلةافا اضهههههههههههافيا إة دهيةتين، فيجب اا لعطى لةافه لمدإ ناء مدة أإذا د ل  عب الملعب في 

 ر في السهههههههههاحة للمدة الباهية من زمن تا ينةص الفريق  عبا أمباشهههههههههرة، لذا لجب  ألةاف لجب اا يبدهذا ا 

 ول.لةاف الأا 

  و تست نف المباراة في الحالتين برمية حرة للفريق المنافس.
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 التجهيزات: -  

ا لكوا اللبهها  مخههالف للفريق الخصههههههههههههههم أا لكوا لههديسم نفس اللبهها ، و أكههل اللاعبين في الفريق لجههب  -

ا لكوا لديسم لبا  مغاير على اللاعبين في نفس ألملامح واضهههههههههههحة اللوا و الشهههههههههههكل، على حرا  المرمى 

 الفريق. 

 10رتفاع من اسة الظسر و سم على الأقل في ا  20رقال واضحة لديسا مةا  أا لحمل اللاعبين ألجب  -

بلوا واضههههههههح و مخالف للوا  88الى  1سههههههههم على الأقل في اسة الصههههههههدر، كما لمكن اا تحمل الأرقال من 

 الةميص.

 حذلة الرياضية.ا يرتدي اللاعبوا الأألجب  -

ضههههههرار على اللاعبين مثلض السههههههاعة، الخواتم، نظاراا، أكما لمنع منعا لاتا اا لحمل اللاعبين أي شههههههيء له 

 قراط.السوار، الأ

 ابة اللاعب:إص -

  و لشهههههكل ا لغادر الملعب فورا  ألجب و قميصههههههه أو الذي كاا هناى دل على اسههههههمه أاللاعب الذي ينزف  -

زالة الدل عن اسههمه و  قميصههه. إطوعي )من  لال تبديل عادي(، ليي يتم تضههميد الجرل و وقف النزيف و 

 .يتم ذلك و لجب على اللاعب عدل العودة الى الملعب حتى

 نين من (  16، 11شهههههههههههارتا اليد رقمي إا لسهههههههههههمحا )بوسهههههههههههاطة أصهههههههههههالة  عب لحق للحكمين إفي حالة  -

شخاص المسمول لسم لالمشاركة لد ول الملعب أ ناء الوقت المستةطع لغرض محدد و هو مساعدة اللاعب الأ

 المصاب من فريةسما.
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 حارس المرمى: - 0

 لحار  المرمى لا.تيض يسمح

 في حالة الدفاع دا ل منطةة المرمى. اليرة لاي ازء من اسمه و هو لمس -

 و   ،سهههههههاحةالتحرى لاليرة دا ل منطةة المرمى، دوا أي لكوا عرضهههههههة للةيود التي تنطبق على  عبي ال -

  لسمح لحار  المرمى على أي حال بت  ير تنفيذ رمية حار  المرمى. 

المباراة دا ل منطةة اللعب، و عندما لفعل ذلك فاا حار  ترى منطةة مرماا بدوا كرة و ا شههههههههههههههتراى ل -

 المرمى لخضع لنفس الةواعد التي تنطبق على اللاعبين في منطةة اللعب. 

 بترى منطةة المرمى مع اليرة و معاودة لعبسا  انية لمنطةة اللعب اذا لم ينجح في السيطرة عليسا. -

 لحار  المرمى لا.تيضلا يسمح 

 للخطر عندما لكوا في حالة دفاع.  تعري  المنافس -

 ترى منطةة المرمى مع اليرة و هي تحت سيطرته، و هذا يؤدي الى رمية حرة.  -

رض  ارج منطةة المرمى في حين هو دا ل منطةة و متدحراة على الأألمس اليرة عندما تيوا مسههههههههههتةرة  -

 المرمى. 

 و متدحراة على ا رض  ارج منطةة المرمى. أ ذ اليرة دا ل منطةة المرمى عندما تيوا مستةرة أ -

 لى منطةة المرمى. إالعودة لاليرة من منطةة اللعب  -

   ة  اراا لاتجاا منطةة اللعب.هلمس اليرة لالةدل او الساق اسفل الركبة عندما تيوا متحرك -

ا تترى اليرة يد أ متدادا من كلا الجانبين قبلإو أمتار( أ 4عبور الخط المةيد لحار  المرمى ) ط اله  -

  امتار.  1المنافس الذي يؤدي رمية اله 
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 منطقة المرمى: - 0

لسمح فةط لحار  المرمى بد ول منطةة المرمى. لعد  عب الساحة قد د ل منطةة المرمى و التي تشمل  -

  ط منطةة المرمى اذا لمسسا لاي ازء من اسمه.

 الةراراا كا.تيضعند د ول  عب الساحة منطةة المرمى تيوا  -

و يههد ههل أرميههة حههار  مرمى عنههدمهها يههد ههل  عههب من الفريق المسههاام منطةههة المرمى و اليرة لحوزتههه،  -أ

 اليرة و لين لحصل على منفعة اراء ذلك.بدوا 

رمية حرة عندما يد ل  عب السههههههههاحة من الفريق المدافع منطةة المرمى و حصههههههههل على فاودة، و لين  -ب

 ضاعة فرصة للتصويب. إبدوا 

ة ضاعإامتار عندما يد ل  عب الساحة من الفريق المدافع منطةة المرمى و تسبب اراء ذلك  1رمية  -ج

ا مفسول " د ول منطةة المرمى"   لعني إفرصهههههههة واضهههههههحة لتسهههههههجيل هدف. و لغرض تطبيق هذا المادة، ف

 المرمى.نما الخطو الواضح دا ل منطةة إمجرد لمس  ط منطةة المرمى، و 

 عندض د ول  عب منطةة المرمى   لعاقب -

 لعد لعب اليرة، طالما لم يتسبب ذلك في اضاعة فرصة للمنافسين. د ول  عب منطةة المرمى -أ

  د ول  عب من أي الفريةين منطةة المرمى بدوا اليرة و لم لحصل على فاودة اراء ذلك. -ب

لى إا تعاد اليرة أتعد اليرة " ارج اللعب" عندما لسيطر حار  المرمى عليسا في منطةة المرمى و لجب  -

 اللعب من  لال رمية حار  مرمى. 

رض دا ههل منطةههة المرمى. و تصههههههههههههههبح لحوزة فريق حههار  تبةى اليرة في اللعههب عنههدمهها تتههدحرج على الأ -

 ا يلتةطسا و بذلك تصبح  ارجألحار  المرمى المرمى و لسمح فةط لحار  المرمى لمسسا. و لمكن 
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 اللعب. 

تعد اليرة  ارج اللعب حالما تسهههههههتةر على ا رض في منطةة المرمى و تصهههههههبح لحوزة فريق حار  المرمى و 

 لسمح فةط لحار  المرمى لمسسا. 

 لسمح بلمس اليرة عندما تيوا في السواء فوق منطةة المرمى. 

حار  المرمى إذا لمس أحد  عبي الفريق المدافع اليرة  لال هيامه لالدفاع ا لسهههههههتمر اللعب برمية ألجب  -

  م امسك بسا حار  المرمى او استةرا في منطةة المرمى.

 إذا لعب اللاعب اليرة الى دا ل منطةة مرماا، تيوا الةراراا كا تيض -

 أ( هدف إذا د لت اليرة المرمى.

 المرمى، او إذا لمس حار  المرمى اليرة و لم تد ل المرمى. ب( رمية حرة إذا استةرا اليرة في منطةة 

 ج( رمية اانبية إذا عبرا اليرة للخارج من فوق الخط الخاراي للمرمى. 

ا يلمسسا حار  ألى منطةة اللعب دوا إذا مررا اليرة  لفا ،  لال منطةة المرمى، إد( لستمر اللعب 

 المرمى.

 نحو ساحة اللعب تبةى في اللعب. اراا  اليرة التي ترتد من منطةة المرمى   -

 لعب الكرة، اللعب السلبي: -0

 لعب الكرة: -

 :ـيسمح ب

  ،أو مضمومة(، الذراعين، الر أحة )مفتو  يدينستخدال الإو ضرب اليرة لألةاف، دفع إ رمي، مسك، -
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 الجذع، الفخذين و الركبتين.

  واا، حتى و اا كانت مستةرة على الأرض.  3حمل اليرة لمدة   تزيد على  -

  طواا، و تعد الخطوة قد تمت عندماض  3التحرى لاليرة لما   يزيد على  -

و ينةل أحدى قدميه و ينزلسا على ا رض مرة  انية، إرض يرفع اللاعب الواقف على كلتا قدميه على الأ -أ

 . رتى حدى قدميه من مكاا الإ

  رى.رض لالةدل الأرة  م يلمس الأرض لةدل واحدة فةط، و يتسلم الييلامس اللاعب الأ -ب

و يلمس ا رض                 أرض لعد قفزة،  م لحجل بنفس الةدل حدى قدمي اللاعب الأإتلامس  -ج

  رى.    لالةدل الأ

دى قدميه و ينزلسا على ا رض مرة  انية، د( تلامس قدما اللاعب ا رض في تا واحد لعد قفزة،  م يرفع اح

  ر.تحدى قدميه من مكاا الى إو ينةل أ

 و الرك ضأ ناء الوقوف أ -

 و لاليدين.أأ( تنطيط اليرة مرة واحدة  م مسكسا  انية  )مرة  انية( بيد واحدة 

 لاليدين.لتةاطسا  انية  بيد واحدة او إو أستمرار بيد واحدة  م مسكسا إب( تنطيط اليرة ل

 لتةاطسا  انية بيد واحدة او لاليدين.إستمرار بيد واحدة،  م مسكسا او إرض لج( دحراة اليرة على الأ

 3 ذ ما   يزيد عن أو لعد أ واا  3ا تلعب  لال ألمجرد مسك اليرة لعد ذلك بيد واحدة او لاليدين فيجب 

  طواا. 

 ي ازء من اسمه و يواسسا ما يلامس اللاعب اليرة لستمرار قد بدأ عندإو لألعد تنطيط اليرة مرة واحدة 
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 و طبطبتسا )تنطيطسا( و مسكسا  انية لعد اا تلامس  عبا ت رأرض. لسمح للاعب بدحراة اليرة نحو الأ

 و المرمى.أ

 نةل اليرة من اليد الى اليد الأ رى. -

السههههههههههههههمال ل داء رمية من هكذا  و الرقود على ا رض، و هذا لعنيأ ناء الجثو او الجلو  ألعب اليرة في  -

 .وضع )مثل الرمية الحرة(

 لا يسمح بـ:

و أ ر ت  إذا  مسهههههههههههههههت في ا ناء ذلك ا رض او  عبا إلمس اليرة أكثر من مرة لعد السههههههههههههههيطرة عليسا،  -

ا لمههههههههههههههههس اليرة أكثر من مرة   لعاقب إذا ارتبك اللاعب في مسك اليرة، لعني لفشل في إالمرمى، مع ذلك ف

 السيطرة عليسا عندما لحاول مسكسا او الةافسا.

 لاعب من قبل أحد المنافسين.للمس اليرة لالةدل او الساق أسفل الركبة، ا  إذا رميت اليهرة على ا -

 لستمر اللعب إذا لمست اليرة الحكم دا ل الملعب. -

ليرة لاهية دا ل الساحة(، على و لالةدمين )بينما اأتحرى اللاعب مع اليرة  ارج ساحة اللعب لةدل واحدة  -

 سبيل المثال ليي لجتاز اللاعب المدافع، و هذا لجب اا لةود الى رميه حرة للمنافس. 

 اللعب السلبي: -

 حتفاظ لاليرة دوا عمل الة محاولة واضهههههههههحة للسجول او للتصهههههههههويب على المرمى، و  لسهههههههههمح للفريق لا  -

ية حار  و رمألصورة مشابسة   لسمح بتيرار ت  ير اداء رمية ا رسال او الرمية  الحرة او الرمية  الجانبية 

و هذا لعد كلعب سههههههلبي و لعاقب برميه حرة ضههههههد الفريق الحاوز على اليرة  المرمى من الفريق الحاوز عليسا،

 ذا تخلى عن النزعة السلبية.  إ  إ
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 ةطة التي كانت فيسا اليرة عندما أوقف اللعب.تلعب الرمية الحرة من الن

رة شارة التحذيرية و هذا لعطي الفريق الحاوز على اليصبح الميل للعب السلبي واضح يتم اعلاا ا عندما لُ  -

شههههارة التحذير، إالفرصههههة لتغيير طريةة السجول ليي يتجنب فةداا اليرة. إذا لم تتغير طريةة السجول لعد اعلاا 

 التصويب على المرمى، عندها يتم اعطاء رمية حرة ضد الفريق الحاوز على اليرة.و لم يتم أ

عطاء إ لضهها ضههد الفريق الحاوز على اليرة دوا أفي لع  الحا ا المحددة لمكن للحكال اا لعطوا رمية حرة 

ة حأي اشهههههارة تحذيرية، مثال ذلكض عندما يتجنب اللاعب لصهههههورة متعمدة محاولة ا سهههههتفادة من فرصهههههة واضههههه

 لتسجيل هدف.

 و السلوك غير الرياضي: الأخطاء -4

 : يسمح: 4-0

 عب اليرة  اراا  من يد  عب ت ر.ستخدال اليد المفتوحة للإأ( ل

 ستخدال الذراعين المثنيتين للقيال لالتلامس البدني مع المنافس، و لمراقبته و متالعته بسذا الطريةة.إب( ل

 اا لم تين اليرة لحوزته. ستخدال الجذع لحجز المنافس، حتىإج( ل

 : لا يسمح:4-0

 و ضرب اليرة عندما تيوا في يد الخصم.ألخطف  -

او السهههههاقين او اسهههههتخدال اي ازء من الجسهههههم  زاحته او دفعه لعيدا ، و  اليدينلحجز المنافس لالذراعين او  -

 ا. ناوسألحركة او بتداوي لستخدال الخطير للمرفق في الحالتين، سواءا  في الموقع ا هذا لشمل ا 

 و ملالسه.ألمسك المنافس من اسمه  -
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 و الةفز على المنافس.أالرك   -

و  ،ساسي او مباشر على اسم المنافس لجب اا تةود الى عةوبة شخصيةأالمخالفاا المواسة لشكل ض 1-3

تصاعدلا ، قل لجب معاهبة المخالفة امتار فانه، على الأ 1هذا لعني انه لا ضافة الى الرمية الحرة او رمية اله 

 ستبعاد.بدءا  لا نذار،  م ا لةاف لمدة دهيةتين  م ا 

الةرار تخاذ إو التي تعتمد على معايير  ،ضافية من العةوبةإشد  طورة، هناى  لاث مستوياا و للمخالفاا الأ

 ا.تية ذكرهاض

 دهيةتين.  ة طاء التي تعاقب مباشرة لا لةاف لمد* الأ

  طاء التي تعاقب لا ستبعاد. * الأ

 ستبعاد و تتطلب تةرير  طي. طاء التي تعاقب لا * الأ

 المخالفات التي تجازى مباشرة بالإيقاف لمدة دقيقتين: :4-0

  و ضد المنافس الذي يرك  لسرعة.أالمخالفاا التي ترتيب لشدة عالية  -

 مسك المنافس لمدة طويلة او سحبه للأسفل. -

 المواسة للرأ  او العنق او الرهبة.المخالفاا  -

 الضرب لةوة إتجاا الجذع او الذراع الرامية. -

محاولة التسبب في فةداا المنافس السيطرة على اسمه )مثلا  مسك سهاق او قدل المنافهس و ههو في حهالة  -

  قفز(.

 و الةفز لسرعة كبيرة على المنافس.أالرك   -
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 ستبعاد:: المخالفات التي تجازى بالإ4-0

 ا لستبعد. أاللاعب الذي يساام المنافس لطريةة تيوا  طرة على صحته  بد  -

 الفةداا الفعلي للسيطرة على الجسم ا ناء الرك  او الةفز او ا ناء حركاا التصويب.  -

الحركاا العنيفة المواسة لشهههكل  اص ضهههد اي ازء من اسهههم المنافس،  اصهههة الواه او العنق او الرهبة  -

 حتياى البدني(. ا )شدة 

 السلوى المتسور الذي لظسرا اللاعب المخطئ عند ارتياله المخالفة. -

 ستحواذ حار  المرمى على اليرة، و لين لحركته تسبب لا صطدال لالمنافس. إ -

 لم لستطع حار  المرمى الوصول لليرة او السيطرة عليسا، و لينه تسبب لا صطدال لالمنافس. -

اً تقدم يضأو المؤذية )أالواجب للتصرفات المتهورة بوضوح و الخطرة بوضوح و المتعمدة ستبعاد : الإ4-0

  بتقرير خطي(:

 تصرف متسور بوضول او  طر بوضول. -

 التصرف المتعمد او المؤذي، و الذي ليس له علاقة لاي حال من ا حوال لحالة اللعب. -

 تصاعدية:: السلوك غير الرياضي الذي يجازى بعقوبة 4-0

 مثلة للسلوى اير الرياضي الذي لعاقب تصاعدلا  بدءا  لا نذارضأدناا، و هي أ* التصرفاا المدراة 

و اير اللفظية إعتراضا على قراراا معينة من أو التصرفاا اللفظية أ حتجاااا على قراراا الحكال،ا  -

 الحكال.

 ب فيتجاا المنافس كي يتسبإو الصراخ لألماءاا، و ا أو الزميل لاليلماا أالمضالةة المستمرة للمنافس  -
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 رباكه.إ

 أمتار او ل ي طريةة أ رى. 3ت  ير تنفيذ المنافس للرمياا الأساسية، و ذلك لعدل التةيد لمسافة  -

و المبالغة في ت  ير تلك أمحاولة تضههههههههههههههليل الحكال من  لال "التمثيل" فيما لخص تصههههههههههههههرفاا المنافس  -

 ستحةاق.إو معاهبة المنافس بدوا أ ذ الوقت المستةطع أالتصرفاا، و ذلك لتحريضسم على 

ثل ما الحركاا اللاإرادلة مأسههههههفل الركبة، أو السههههههاق أسههههههتخدال الةدل إو التمرير لأالصههههههد الفعلي للتصههههههويب  -

 تحريك الرالين معا  فلا لعاقب عليسا. 

 منطةة المرمى لأسباب  ططية.الد ول المتيرر ل -

 : السلوك غير الرياضي الذي يجازى مباشرة بالإيقاف لمدة دقيقتين:4-4

ا التصرفاا الغير رياضية محددة و التي لطبيعتسا تبدو اكثر قسوة تجازى مباشرة لا لةاف لمدة دهيةتين، إ* 

 ابق، و هذا لشملضذا كاا اللاعب او ا داري قد تسلم انذارا  في وقت سإلغ  النظر عما 

 و سلوى استفزازي.أحتجاااا تتضمن صراخ مع الماءاا قوية، إ -

عندما لكوا هناى قرار ضد الفريق المستحوذ على اليرة و لم لةم اللاعب الذي عندا اليرة مباشرة لجعلسا  -

 متاحة للمنافس سواء  لإسةاطسا او وضعسا على الأرض.

 منطةة التبديل.عاقة الوصول لليرة التي تذهب الى إ  -

 ستبعاد: : السلوك غير الرياضي الجسيم الذي يجازى بالإ4-4

أعُتبرا اشكال محددة من السلوى اير الرياضي  طيرة ادا  و عوقبت لا ستبعاد. و فيما ل تي امثلة لمثل * 

 هذا السلوىض

 ستعراضي لعد قرار الحكم.إو ضرب اليرة لعيدا  ل سلوب أرمي  -
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 أمتار. 7متنع حار  المرمى ل سلوب استعراضي من محاولة صد رمية اله إاذا  -

تعمد رمي اليرة على المنافس ا ناء توقف المباراة، و اذا تم ذلك لةوة شههههههههديدة و من مسههههههههافة قريبة ادا  فمن  -

 ".  كتصرف متسور بوضول عتبارا "إ كثر أالمناسب 

 اذا لم لحرى الحار  رأسه لاتجاا اليرة.امتار رأ  حار  المرمى  1عندما لصيب رامي اله  -

 عندما لصيب رامي الرمية الحرة رأ  المدافع اذا لم لحرى المدافع رأسه لاتجاا اليرة. -

 كعمل انتةامي لعد التعرض للمخالفة. -

         (:            يضاً بتقرير خطيأستبعاد المستحق للتصرفات غير الرياضية الجسيمة جداً )يبلغ عنها : الإ4-01

نه تصرف اير رياضي اسيم ادا  فيجب عليسم تةدلم تةرير  طي لعد المباراة،  إذا صنف الحكال التصرف ل

  حتى تتمكن الجساا المسؤولة من اتخاذ قرار حول إاراءاا اضافية.

 ا تفيد ك مثلةضأفعال ا.تية ممكن الأ

 ب ع ت، مسجل، مندوب، اداري فريق،و التسديد المواه الى شخص ت ر مثل حكم، مؤقأسلوب التسجم أ -

، متفرج. و ممكن اا لكوا هذا التصههههههرف لشههههههكل لفظي او اير لفظي )مثلا  تعبيراا الواه، ا لماءاا، لغة 

 الجسم او ا حتياى البدني(،

صهههة لضهههيع اللاعب فر التد ل في المباراة من قبل اداري الفريق في سهههاحة اللعب او من منطةة البد ء، او  -

ا من  لال د وله اير الةانوني للساحة او من منطةة البد ء.واضحة   لتسجيل هدف سواء 

داء أداري الفريق إو أ ر اللاعب او أإذا كانت اليرة  ارج اللعب  لال الدهيةة ا  يرة من المباراة، و منع  -

رصههة صههول على فالرمية للمنافسههين، و ذلك لمنعسم من اا لكونوا قادرين على التصههويب على المرمى او الح

 لتد ل.اا هذا لعد تصرف اير رياضي اسيم، و لطبق ههذا على اي نوع كاا مهن إواضحة لتسجيل هدف، ف
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 يرة من المباراة، و قال المنافس لمنع الفريق الحاوز على اليرة إذا كانت اليرة في اللعب  لال الدهيةة الأ -

ذا   ا هإعلى فرصههة واضههحة لتسههجيل هدف، ف و الحصههولأا لكوا قادرا  على التصههويب على المرمى أمن 

 لضا . أا لةدل تةرير  طي أنما لجب إستبعاد و لعاقب فةط لا 

 تسجيل الأهداف: -4

حد أرتياب الرامي او إلحتسهههههههههههب السدف إذا عبرا اليرة لكاملسا تماما  ط المرمى، على شهههههههههههرط عدل ض 8-1

زملاوه او احد إداريي الفريق مخالفة لةواعد اللعب قبل او في ا ناء الرمية. يؤكد حكم المرمى تسهههههههههجيل السدف 

 لإطلاق صافرتين قصيرتين مع اشارة اليد. 

 حتساب السدف إذا د لت اليرة المرمى لالرام من ارتياب المدافع مخالفة لةواعد اللعب.إلجب 

 الحكم او المؤقت او مندوب المباراة قبل اا تيوا اليرة قد عبرا تماما   حتسهههههههههههههههاب السدف إذا أوقفإ  لمكن 

 المرمى.  ط 

اا، ما عدا في حالة تنفيذ حار  المرمى ملجب احتساب السدف للمنافس إذا لعب اللاعب اليرة الى دا ل مر 

 لرمية حار  المرمى

 افرته لأداء رمية ا رسال اللاحةة.لغاء السدف الذي تم احتساله ما دال الحكم قد اطلق صإض   لمكن 8-2

 الفريق الذي لسجل اهدافا اكثر من الفريق المنافس لكوا هو الفاوز. : 8-3

 طلاقهداف او لم لسجلا أي هدف على ا يتعادل الفريةاا إذا سجل كل منسما نفس العدد من الأ
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 لهدف: تسجيل ا4شكل 

 

 

 

 

 

 رمية الإرسال: -01

لى اليرة. سههههتحواذ ع تار البدء لا إرسههههال الفريق الذي فاز لالةرعة و يؤدي رمية ا  ض في بدالة المباراة 10-1

تنذاى فاا الفريق المنافس له الحق في ا تيار اسة الملعب. و لالتبادل اذا فضههههههههههههههل الفريق الذي فاز لالةرعة 

 ا تيار اسة الملعب تنذاى يؤدي المنافس رمية ا رسال.

عند نسالة الشهههههههههوط ا ول من المباراة. و في بدالة الشهههههههههوط الثاني يؤدي رمية يتبادل الفريةاا نصهههههههههفي الملعب 

 رسال الفريق الذي لم لكن له ا رسال في بدالة المباراة. ا 

 افي.ضلضا على الوقت ا أعلاا تطبق أ تجرى قرعة اديدة قبل كل وقت اضافي، و كل الةواعد المذكورة 

 رسال يؤديسا الفريق الذي سُجل عليه السدف.إمية ض لعد تسجيل كل هدف لست نف اللعب بر 10-2

تجاا من وسههههههط السههههههاحة )مع السههههههمال لحوالي متر و نصههههههف من كل إرسههههههال في أي رمية ا  ىض تؤد10-3

  واا لعد الصافرة. لجب على اللاعب الذي  3ا تنفذ  لال أاانب( و تيوا مسبوقة لإشارة الصافرة، و لجب 

 لى رى عحدى قدميه على  ط الوسط و الةدل الأإقل ا تيوا على الأ ا لا يتخذ موقفأرسال يؤدي رمية ا 
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 .  و  لف الخط، و يبةى في هذا الوضع حتى تترى اليرة يداأ

  شارة الصافرة. إاتياز  ط الوسط قبل إ  لسمح لزملاء الرامي 

ض لأداء رمية ا رسههههال في بدالة كل شههههوط )و لشههههمل أي فترة من الوقت ا ضههههافي(، لجب على اميع 10-4

 اللاعبين اا لكونوا في نصف الساحة الخاص بسم. 

 رسال لعد تسجيل هدف لسمح لمنافسي الرامي اا لكونوا في نصفي الساحة.داء رمية ا أو لين عند 

 الرمية الجانبية: -00

ية الجانبية إذا عبرا اليرة لكاملسا  ط الجانب، او عندما لكوا  عب سهههههههههههههاحة من الفريق ض تمنح الرم11-1

 المدافع هو ت ر من لمس اليرة قبل اا تعبر  ط المرمى الخاراي لفريةه. 

 لضا عندما تلمس اليرة السةف او أي شيء مثبت فوق الساحة.أو تمنح 

 ن الحكال.ض تؤدى الرمية الجانبية بدوا اشارة الصافرة م11-2

ض تؤدى الرمية الجانبية من النةطة التي عبرا منسا اليرة  ط الجانب، اما إذا عبرا اليرة  ط المرمى 11-3

لتةاء الخط الجانبي و  ط المرمى الخاراي في ذلك الجانب. اما الرمية الجانبية إالخاراي فتؤدى الرمية من 

من أقرب نةطة لأقرب  ط اانبي لالعلاقة مع  ىدلعد لمس اليرة السههةف او أي شههيء مثبت فوق السههاحة فتؤ 

 النةطة التي لمست فيسا اليرة السةف او أي شيء مثبت فوق ساحة اللعب.

ا أ لىإحدى قدميه على الخط الجانبي و يبةى في الوضههههههع الصههههههحيح إا لضههههههع أض لجب على الرامي 11-4

 تترى اليرة يدا و ليس هناى تحديد لموضع الةدل الثانية.

مع ذلك  أمتار من الرامي 3ا لكونوا على لعد لةل عهن أداء الرمية الجانبية   لحق للمنافسين أ ض عند11-1

 ا هذا   لطبق إذا كانوا واقفين مباشرة  ارج  ط منطةة مرماهم.إف
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 رمية حارس المرمى: -00

 ض تحتسب رمية حار  المرمى عندما تعبر اليرة  ط المرمى الخاراي.  12-1

 فهوق  هط منطةهة حار  المرمى بهدوا صهفارة الحكهم، مهن منطةهة المرمهى  اراها   ض تؤدى رمية12-2

 المرمى.

 ض إذا استةرا اليرة في منطةة المرمى، فيجب على حار  المرمى أا لعيدها للعب 12-3

 ض لجب على حار  المرمى أ  يلمس اليرة  انية لعد رمية حار  المرمهى، حتهى يلمهسسا  عهب ت ر.12-4

 الرمية الحرة: -04

  ض تحتسب رمية حرة في حالةض13-1

 التبديل الخاطئ أو د ول الملعب مخالفا للةواعد.  –أ 

  مخالفاا حار  المرمى. –ب 

 مخالفاا  عبي الملعب في منطةة المرمى.  -ج 

 مخالفاا لعب اليرة.  –د 

   لعب اليرة عمدا عبر  ط المرمى الخاراي أو  ط الجانبي.  -ه

 للعب السلبي . ا –و 

 مخالفاا تتعلق لالد ول علي المنافس.  –ز 

 مخالفاا ترتبط برمية ا رسال.  –ل 

 مخالفاا ترتبط برمية الجانبي.  –ط 

 مخالفاا ترتبط برمية حار  المرمى.  –ي 

 مخالفاا ترتبط لالرمية الحرة.  –ى 

  امتار. 1مخالفاا ترتبط برمية  –ل 
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 كم. مخالفاا ترتبط برمية الح –ل 

 الأداء الخاطئ للرمياا.  –ا 

   السلوى الغير رياضي.  –  

 التسجم.   –ع 

  تؤدى الرمية الحرة بدوا صفارة الحكم، و كمبدأ من مكاا المخالفة.ض 13-2

لجب أداء  نهإمتر للفريق مرتيب المخالفة ف 8إذا كاا هذا المكاا لةع بين  ط منطةة المرمى و  ط ال 

  متر مباشرة. 8نةطة  ارج  ط ال  الرمية الحرة من أقرب

ض عند واود المساام في المكاا الصحيح للرمية و اليرة في يدا مستعدا للأداء، لجب عليه أ  لضع 13-3

 اليرة أرضا  و التةاطسا  انية أو تنطيطسا و مسكسا  انية.

قبل أا تؤدى متر للمنافسين  8ض  عبي الفريق المساام لجب عليسم عدل لمس أو عبور  ط ال 13-4

 الرمية الحرة.

متر و  ط منطةة المرمى  8لجب على الحكال تصحيح أماكن اللاعبين المساامين المتواادين بين  ط ال  

أ ناء أداء الرمية الحرة، إذا كانت أماكنسم الغير صحيحة لسا ت  ير علهى اللعهب، و عنهد ذلهك تهؤدى الرمية 

 الحرة لصفارة.

لسمح  أمتار من الرامي 3الحرة، لجب أا يبةى المنافسوا على مسافة   تةل عن ض عند أداء الرمية 13-1

 الخاص بسم. متر 8لسم لالوقوف  ارج  ط منطةة مرماهم مباشرة إذا كانت الرمية الحرة تؤدى من  ط ال 

 فحتساب رمية حرة لمخالفة إرتيبسا الفريق المدافع إذا كاا ذلك سو إض لجب أا يتغاضى الحكال عن 13-6

 يسدر فرصة الفريق المساام.

 مسيطرا   اللاعب ذا ظلإتحتسب رمية حرة على الأقل إذا تسببت المخالفة في فةد المساام اليرة،   تحتسب 

 على اليرة و اسمه لالرام من المخالفة.

ض إذا توقف اللاعب دوا واود مخالفة للةواعد، و كانت اليرة لحوزة الفريق فيجب أا تبةى اليرة 13-1
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وزته، لست نف اللعب لالرمية المناسبة لنفس الفريق من المكاا الذي كانت فيه اليرة وقت التوقف، لجب أا لح

  تسبق هذا الرمية صفارة. 

ض إذا كاا هناى قرار ضد الفريق المساام و  عب من هذا الفريق لحوزته اليرة فيجب أا لضع اليرة 13-1 

 على الأرض فورا.

 أمتار: 0رمية  -00

  أمتار عندض 1تحتسب رمية  ض14-1

  هدار فرصة واضحة للتسجيل في أي مكاا من الملعب و إذا تسبب في ذلك اداري الفريق.إ  –أ 

  د ول حار  المرمى لمنطةة مرماا لاليرة أو ل  ذها لمنطةة المرمى عندما لكوا هو بهدا لسا.   –ب 

  الذي معه اليرة.  د ول  عب ملعب لمنطةة مرماا  كتساب فرصة ضد المساام –ج 

 تعمد  عب الملعب إرااع اليرة لحار  مرماا في منطةة المرمى و يلمس حهار  المرمهى اليهرة.  –د 

  إطلاق صفارة بدوا مبرر في نفس وقت واود فرصة واضحة للتسجيل. -هه 

  إهدار فرصة واضحة للتسجيل بتد ل أحد اير مصرل له لالتوااد في الملعب. –و 

  واا لعد صفارة حكم الملعب.  3متر لالتصويب على المرمى  لال  1رمية ال  ض تؤدى14-2

متر قبل أا تترى اليرة  1أمتار لجب عليه عدل لمس أو عبور  ط ال  1ض اللاعب المؤدي الرمية ال 14-3

 يدا.

  أمتار حتى تلمس حار  المرمى أو المرمى. 1ض لجب عدل لعب اليرة لعد أداء رمية ال 14-4

متر و  ط منطةة المرمى عند أداء  8  لسمح لأي  عب  لاف الرامي أا يتوااد بين  ط ال ض 14-1

  أمتار. 1رميهة 

طى لُع ض إذا  مس أو إاتاز  عب من الفريق المساام  ط الرمية الحرة قبل أا تترى اليرة يد الرامي14-6

 الفريق المدافع رمية حرة. 
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أمتار عندما تؤدى  1متر على الأقل من  ط ال  3أا يبتعدوا ض لجب علي  عبي الفريق المدافع 14-1

  أمتار. 1رمية ال 

أمتار اذا لم لسجل هدف عند عبور حار  المرمى لخط الحد الخاص له  هط ال  1ض تعاد رمية ال 14-1

 أمتار قبل أا تترى اليرة يد الرامي. 4

لفة ارتيابسا الفريهق المهدافع،  إذا كهاا أمتار لمخا 1ض لجب أا يتغاضى الحكال عن احتساب رمية ال 14-8

 هذا سوف يسدر فرصة الفريق المساام.

أمتار علهى الأقهل إذا أههدرا فرصهة واضهحة للتهسجيل و لهو يهسجل ههدف، و لسبب  1تحتسب رمية ال 

  مخالفة أو سلوى اير رياضي أو  طلاق صفارة بدوا مبرر أو تد ل أحد اير مصرل له في اللعب.

 أمتار إذا ظل اللاعب المسهاام مهسيطرا علهى اليهرة و اهسمه بهالرام مهن المخالفة. 1تحتسب رمية ال   

 : تعليمات عامة حول تنفيذ الرميات:00

  ض لجب على اميع اللاعبين اتخاذ أماكن تتوافق مع الرمية المعنية.11-1

أمتهار، لجهب علهى الرامهي أا  1ة، رميهة ال ض عند أداء رمية ا رسال، الرمية الجانبية، الرمية الحهر 11-2

  حدى قدميه ملامسا الأرض أما الةدل الأ رى فيمكن تيرار رفعسا أو إنزالسا.إتيوا ازء من 

  ض لجب على الحكم إطلاق صفارتهض11-3

  ستمناف اللعب في حا ا معينةإعند  -أ 

 الحرة. عند ت  ير أداء رمية الجانب، رمية حار  المرمى، الرمية  -ب

 لعد تصحيح أو تحذير.  -ج

 لعد إنذار.  -د

 لعد إعطاء إلةاف دهيةتين. -هه 

 ستبعاد. إلعد  –و 
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 لعد طرد.  –ز 

 واا  3يلعب اليرة  لال  عندما لختلف الحكماا علهى الفريهق الوااهب معاقبتهه، لجهب علهى الرامهي أا –ل 

 لعد الصفارة.  

 ض تعتبر الرمية قد تمت عنهدما تتهرى اليهرة يهد الرامهي. 11-4

  ض لجب على الرامي عدل ملامسة اليرة  انية حتى تلمس  عب ت ر أو المرمى. 11-1

 ض لمكن تسجيل هدف من أي رمية مباشرة.11-6

ة لجهب أا   يهصححسا ض الأماكن الخاطمة للاعبين المهدافعين عنهد أداء رميهة الجانهب أو الرميهة الحهر 11-1

الحكال إذا كاا الوضع الخاطئ   يتسبب في إضاعة الفرصة على المساامين عند أداء الرمية المباشهرة، و 

 إذا لم يتحةق هذا الشرط لجب تصحيح الوضع.

 العقوبات:  -00

  لمكن إعطاء إنذارضض 16-1

 المخالفاا التي تتعلق لالد ول على المنافس.  –أ 

  إنذارضلجب إعطاء * 

 للمخالفاا التي تتعلق لالد ول على المنافس و التي تعاقب تصاعدلا.  -ب 

 للمخالفاا عند التنفيذ النموذاي للرمياا. –ج 

 للسلوى الغير رياضي من  عب أو إداري الفريق.  –د 

هع هاتي برفالمية / ض عند إعطاء إنذار لةول الحكم لا شارة إلى اللاعب أو ا داري المخطئ و للمسجل16-2

 .البطاقة الصفراء عاليا  

  ض ا لةاف )دهيةتين( لجب أا لعطيض16-3

 للتبديل الخاطئ أو د ول اير قانوني للملعب.  –أ 
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 . للمخالفاا المتيررة المتعلةة لالد ول على المنافس التي تعاقب تصاعدلا   –ب 

 تيرار السلوى الغير رياضي من  عب دا ل الملعب.  –ج 

 تخاذ قرارا ضد الفريق المساام. إع اليرة على الأرض عند لعدل وض –د 

 لتيرار المخالفاا عند أداء المنافس للرمية.  -هه 

 كنتيجة  ستبعاد  عب أو إداري الفريق.  –و 

  نه لمكن إعطاء إلةاف بدوا أا لسبةه إنذار.إستثناوية، فإفي حا ا 

الميةهاتي لإشهارة يهد عاليهة  / لمخهالف و للمهسجلض لجب أا لشير الحكم بوضول لا لةاف للاعهب ا16-4

 ل صبعين مفتوحين.

  ستبعاد لجب أا لعطيضا ض 16-1

 شتراى في اللعب. إذا د ل الملعب  عب لحق له ا  –أ 

 للمخالفاا الجسيمة المتعلةة لالد ول على المنافس.  –ب 

 لتيرار السلوى الغير رياضي من إداري الفريق أو من  عب  هارج الملعهب.  –ج 

  للسلوى الغير رياضي الجسيم من  عهب أو إداري الفريهق. -د

 لسبب ا لةاف الثالث لنفس اللاعب. -ه

 لتسجم إداري الفريق.  –و 

هسجل/الميةهاتي برفهع البطاقهة ستبعاد للاعهب أو ا داري المخهالف للمض لجب أا لشير الحكم لا 16-6

 الحمراء.

  ض الطرد لجب أا لعطيض16-1

 في حالة التسجم أ ناء وقت اللعب دا ل و  ارج الملعب.
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  * ملحوظة:

حكم،  مسجل /  ستخدال الةهوة البديلهة ضهد اهسم شهخص ت هر ) عهبإلعرف التسجم ل نه فعل متعمد  اصة 

 ميةاتي، إداري أو متفرج(.

  لسذا الةاعدة. بر تسجم طبةا  البصق لعت

ض عند الطرد لجب على الحكال أا لعطوا "وقت مستةطع" و ا شهارة للاعهب المخطهئ و المهسجل / 16-1

  الميةاتي مباشرة.

ستمناف اللعب، فيجب أا تطبق فةط العةوبهة إرتيب مخالفة أ رى قبل إض إذا أوقف  عب دهيةتين و 16-8

 الأشد.

المرمهى أوقهف أو أسهتبعد أو طهرد، فيجهب علهى  عهب ت هر أا يتخهذ مكهاا حهار  ض إذا حهار  16-10

 المرمى.

يرر إذا تض على الحكال إنذار اللاعب الذي يرتيب سلوكا  اير رياضيا سواءا  دا ل أو  هارج الملعهب 16-11

 هذا السلوى فإا اللاعب الذي بدا ل الملعب  بد أا يوقف. 

 رج الملعب ) عب موقوف أو بديل( فلابد أا لستبعد. أما اللاعب الذي  ا

 الحكام:  -00

  ض الحكماا متساوياا في السلطة متحملاا مسمولية المباراة لساعدهما مسجل و ميةاتي.11-1

  يراقب الحكماا سلوى اللاعبين من لحظة د ولسم لمكاا اللعب و حتى مغادرتسم.ض 11-2

وف س لةررا أي اليراا ،عب و المرميين و اليراا قبل بدالة المباراة ض الحكماا مسمو ا عن أرض المل11-3

ضور ح مهن  هتلاف بينسمها فهي الهرأي، يت كد الحكمهاا أيهضا  ينفذ قرار الحكم الأول في حالة ا  ،تستخدل

ن و ياللاعب ستمارة التهسجيل و أدواا اللاعبهين، يت كداا مهن أا عهددإالفريةين لالزي المطلوب، يراعاا 

 و كذلك ا داريين في منطةة التبديل كما هو محدد، و يت كدا من حضور ا داري المسمول عن كل فريق
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 لطاقته.

 لجب تصحيح أي شيء مخالف. 

 ض لجري الةرعة الحكم الأول في حضور الحكم ا. ر و رويس الفريةين. 11-4

 .ض عند بدالة اللعب حكم الملعب يبدأ لصفارة لأداء ا رسال11-1

 افع.المد عندما لستحوذ الفريق ا. ر على اليرة فاا الحكم الثاني يتخذ مكانه على  هط مرمهى الفريهق

ذي الفريق ال الحكم ا. ر الذي بدأ كحكم مرمى عند  ط المرمى، ا. ر لصبح كحكهم ملعهب عنهدما يهستحوذ

  في نصف ملعبه على اليرة.

  بينسما من وقت . ر أ ناء المباراة.لجب على الحكمين أا يتباد ا نصفي الملعب 

 لةواعد.ل كما أنه  بد أا تستمر المباراة بنفس الحكمين، هما المسمو ا عن الت كد من أا المباراة تلعب وفةا  

ستمرار حتى نسالة المباراة فعلى الحكم ا. ر أا لكمل المباراة ض إذا لم يتمكن أحد الحكال من ا 11-6

  لمفردا.

  ، فإا حكم الملعب لطلق صفارتهضض كمبدأ11-1

 لتنفيذ اميع الرمياا وفةا للةواعد و لعد الوقت المستةطع.  -أ

  نةضاء وقت اللعب، إذا لم تسمع إشارة النسالة ا.لية أو لم لعطي الميةاتي إشارة النسايهة. -ب

  ا حكم المرمى لطلق صفارتهضإكمبدأ ف

  عندما لسجل هدف. -ج

 ي شدة تلفا فإتفةا على الفريق الوااب معاقبته لينسما إاا صفارتسما لمخالفة و ض إذا أطلق الحكم11-1

 العةوبة، فعند ذلك لجب إعطاء العةوبة الأشد.

 ض إذا أطلق الحكماا صفارتسما لمخالفة لينسما ا تلفا على الفريق الوااب معاقبته، فاا قرار حكم11-8

  الملعب داوما ينفذ.

  اضحة من حكم الملعب و صفارة.لست نف اللعب لإشارة يد و 
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ا ستبعاداا  ض كلا الحكمين مسمول عن تسجيل الأهداف، عليسما ألضا تدوين ا نذاراا، ا لةافاا11-10

 و الطرد.

 ا الحكهمإض الحكماا مسمو ا عن مراهبة زمن اللعب و اذا كاا هناى أي شك في دقهة التوقيهت فه11-11

  هو الذي لةرر صحة زمن المباراة.

  الحكماا مسمو ا عن الت كد لعد المباراة ل ا استمارة التسجيل كاملة و صحيحة.ض 11-12

ض قراراا الحكال على أسا  مشاهدتسم للحةاوق تيوا نساوية، لمكن تةهدلم احتجااهاا ضهد الةهراراا 11-13

 التي   تتوافق مع الةواعد.

  ب مع الحكال.أ ناء سير المباراة لسمح فةط لرويس الفريةين لالتخاط

  كلا الحكمين له الحق في إلةاف المباراة مؤقتا أو نساويا.ض 11-14

  لجب أا تبذل كل الجسود  ستيمال المباراة قبل اتخاذ قرار لإلةافسا نساويا.

 ض الزي الأسود مخصص للحكال.11-11

 الميقاتي و المُسجل: -04

مع  ىشهتراى( و يهشتر سجلوا هم الذين لسم حق ا اللاعبوا الذين ل ) ض يرااع المسجل ورقة التسجيل11-1

تسجيل ب الميةاتي في مراهبة الموقهوفين أو اللاعبهوا الهذين يهصلوا لعهد بدايهة المبهاراة كمها يهةول المهسجل

  -ا لةاف –ا نذاراا  –أحداث المباراة بورقة التسجيل و بدوا الملاحظاا الضرورية عن )الأهداف

 الطرد(. –ستبعاد ا 

  يراقب الميةاتيضض 11-2

 وقت اللعب  -أ

  لةرر الحكماا متى توقف الساعة و تسييرها  انية.

 عدد اللاعبين و ا داريين في منطةة التبديل.  -ب
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 مع المسجل، د ول اللاعبين الذين لصلوا لعد بدالة المباراة.  -ج 

  روج و د ول اللاعبوا البد ء.  -د

 شتراى. ذين ليس لسم حق ا د ول اللاعبوا ال -هه 

 زمن ا لةاف للاعبين الموقوفين.  -و
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 المحاضرة الثالثة )ثلاث حصص(: متطلبات التدريب الرياضي الحديث في كرة اليد

 * تمهيد:

في السنواا الأ يرة، و هذا رااع إلهههههههههههى تيوين و إعداد اللاعبين  إا كرة اليد الحديثة عرفت تطورا سريعا       

من اميع النواحي البدنية، المسارية، الخططية، النفسههههههههههههههية، و   يتم هذا إ  من  لال بناء البراما التدريبية 

المخططة و المةننة و المبنية على أسههههههههس علمية في مجال التيوين و التدريب الرياضههههههههي الحديث، و إا كرة 

يد الحديثهة تفرض على اللاعبين بذل اسد كبير  لال المباراة مع حسن التصرف فهي الأداء المساري و تنفيذ ال

  طط اللعب المختلفة.

 المتطلبات البدنية لكرة اليد: -0

 الإعداد البدني:  -0-0

فاءة و رفع ك لةصد لا عداد البدني كل العملياا المواسة لتحسين قدراا البدنية العامهة و الخاصة،     

أاسزة الجسم الوظيفية و تيامل أداوسا، و تؤدى كفهاءاا تدريباا ا عداد البدني على مدار السنة لكاملسا، 

 حيث تهد ل ضهمن محتويهاا البراما التدريبية لشكل أساسي من  لال وحداا التدريب.

 أنواع الإعداد البدني:  -0-0-0

  أولًا: الإعداد البدني العام:

ف ا عداد البدني العال إلى تنمية الصفاا البدنية العامة التي لمكن في أساسسا بناء و تطوير يسد     

 الصفاا البدنية الخاصة بلعبة كرة اليد.

و لةصد له التنمية المتزنة و المتياملة لمختلف عناصر اللياقة البدنيهة و تيييهف الأاسزة الحيوية للاعب      

 ه.   مع الشيء البدني الواقع علي

و يسدف هذا ا عداد إلى تنمية الصفاا البدنية الأساسية الضرورية لدى اللاعهب لشكل متزا و شامل      
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و هو أسا  ا عداد الخاص، و لعني ذلك أا الغرض من التدريب و ا عداد العال هو التوصل إلى التعود 

 العضلي العصبي للجسم و الأعضاءعلى حمل التدريب و السهرعة و هما مرتبطاا بتحسين قابلية الجساز 

  الدا ليهة كافة.

  ثانياً: الإعداد البدني الخاص: 

يسدف ا عداد البدني الخاص إلى تنمية الصفاا البدنية الخاصة الضرورية للأداء في كرة اليد و تزويد      

ميع رتباطا  و يةا  في االلاعب لالةدراا المسارية و الخططيهة علهى أا لكوا مرتبط لا عداد البدني العال إ

  فتراا التدريب.

و لما كانت الصفاا البدنية الخاصة للاعبي كرة اليد قد تنامت و تطورا لشهيل ملحوظ، نظرا لتطور      

أداء اللاعبين لظسور كرة اليد الحديثة التي تتميهز لجماعيهة الأداء كسدف للوصول إلى كرة اليد الشاملة، فةد 

على اللاعبين دفاعا و هجوما، إذ أنيطت بسم وااباا حركية تستدعي كمية كبيرة مهن  ألةى ذلك عبما كبيرا

داوم لطاقاا اللاعبين، و التي تستلزل بدورها واهود أاسهزة حيوية تعمل لكفاءة  ذستنفاإيترتب عليسا  الحركهة

 عالية لتلبية هذا المتطلباا.

  الصفات البدنية: -0-0

إا الصفاا البدنية لسا مفسول شاوع و واسع ا ستعمال فهي مجهال البحهوث الرياضية، و قد أعطيت عدة      

تعاريف لسا )الةدرة البدنية، اللياقة البدنية، اليفاءة البدنية(، و لةصد لالصفاا البدنية تلك الةدراا التي تسهمح 

 طور الشامل و المرتبط في الصهفاا البدنية كالتحملو تعطهي للجسم قابلية و استعداد للعمل على أسا  الت

و الةوة و السرعة و المرونة و الرشاقة، و من الضروري لتطوير هذا الصفاا واود  لفية علمية في مجال 

 العاداا الحركية.
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 التحمل:  -0-0-0

 *( مفهوم التحمل:

 ت  ير التعهب، و الذي ينمو فيالتحمل على أنه مةدرة اللاعب على " Datchkofتشكوف "دلعرف      

 حدود مزاولة النشاط الرياضي المحدد. لمعنى الةدرة على مةاومهة التعب  لال النشاط الرياضي.

   فيعرف التحمل ل نه الةدرة على مةاومة التعب لأي نشهاط لأطول فترة ممكنة. "Matveivأما ماتفيف "     

 :* و هناك قسمين من التحمل 

 :العالالتحمل  :أو   

لعرف التحمل العال ل نه الةدرة على استمرارية عمل مجموعهاا عضليهة كبيرة لوقت طويل دوا استخدال      

 ل.  5000م،   1500،ل 800شدة كبيرة، بل لجب أا تيوا لمستوى متوسهط مثل الرك  مسافة 

 :ثانياً: التحمل الخاص 

رين ستخدال تماإلعرف التحمل الخاص ل نه إمكانية اللاعب على ا ستمرارية في الأداء لوقت طويل ل     

و بسذا لختلف التحمل الخاص لا تلاف الأنشطة  . اصة تخدل شكل الرياضة المراد التدريب عليسا

دمة ل إلى نتيجة متةففهي لعه  الأنشهطة الرياضية لكوا التحمل الخاص هو الأسا  في الوصو  .الرياضهية

و في  .ل عدو، هذا الفعالياا التي تتصف ل شد الحااة إلى عنصر تحمل السرعة 400مثهل السباحة و 

 200ل و  100السنواا الأ يرة أطلق الألماا اسم تحمل البدايهة علهى الجسهد المبذول حتى دهيةة واحدة مثل 

عتمد هذا النوع من التحمل علهى التهنفس اللاههواوي، ل لالسباحة، و ل 100ل و 50ل ل لعاب الةهوة و  400ل 

 اللاهواوي(.  (أي أا اللاعب لدله من الطاقة على قطع لع  المسافاا المذكورة دوا تنفس 
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 *( أنواع التحمل:

  :التحمل لفترة زمنية قصيرة -أ

رتباطه لالسرعة و الةوة كما هو إد، كما أنه لمتاز ل 02 ا إلى  40لمتاز لةصر الفترة الزمنية، حيث تمتد من 

 ل. 400، ل 200ل،  100الحال في رك  

  :التحمل لفترة زمنية متوسطة -ب

د، و له علاقة ارتباطية قوية بينه و بين السرعة و  09إلى  02لمتاز لمتوسط الفترة الزمنية، حيث تمتد من 

 الةوة.

  :التحمل لفترة زمنية طويلة -ج

 .د، كما أا ت  ير تحمل السرعة و الةوة لكوا ضعيفا 30إلى 10لمتاز لطول الفترة الزمنية، حيث تمتد من 

  :التحمل لفترة زمنية فوق الطويلة -د

د، كما هو الحال في  30لمتاز هذا النوع من التحمل على الرياضاا التي لستمر بسا الأداء أكثر من 

هذا ف نواع التحمل مرتبطة كلسا لعضسا ببع  و مكملة لبعضسا  و على الرام من .الرياضاا الجماعية

 .البع 

 :المرونة -0-0-0

تعرف المرونة ل نسا قابلية اللاعب على تحريك الجسم و أازاوه فهي مهدى واسع مع الحركة دوا الشد      

 المفرط أو إصالة العضلاا و المفاصل.

 ركاا لمدى واسع. و لعرفسا علاوي ل نسا الةدرة على أداء الح     

حرية في المفاصل  المرونة ل نسا قدرة الرياضي على أداء حركاا به كبر Firey و Hareeو لعرف      

  لإرادته أو تحت ته  ير قوة  اراية مثل مساعدة الزميل. 
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 :*( أنواع المرونة

  :المرونة العامة -أ

مع ا نساا و بسذا تيوا الحركة ايدة لجميع و تشمل مرونة اميع مفاصههههههل الجسههههههم، و تولههههههد المرونة العامة 

 .مفاصل الجسم

  المرونة الخاصة: -ب

و تشمل مرونة المفاصل التي تد ل فههههههههي الأداء الفني للحركة، حيث لكوا ليل رياضة مرونتسا الخاصة بسا، 

و تحسهههههههين المرونة الخاصهههههههة يؤدي إلى تحسهههههههين نتيجة اللاعب في شهههههههكل الرياضهههههههة التي لعمل بسا و تيوا 

 المرونة إلجابية و سلبية. 

ية - ركههة لأوسههههههههههههههع مههدى في أي مفصههههههههههههههههل  لال عمههل و هي قههدرة اللاعههب على أداء ح :المرونة الإيجاب

 .المجموعاا العضلية

تعني الوصهههههههههول لأوسهههههههههع مدى للحركة بت  يراا  اراية مثل مسهههههههههاعدة الزميل، أدواا  :المرونة الســــــلبية -

 .مُساعدة

 الرشاقة: -0-0-4

الرشاقة ل نسا الةدرة على التفوق الجيد للحركهاا لكهل أاهزاء الجسم أو ازء معين منه   "ماينل"لعرف      

 كاليدين أو الةدل أو الرأ .

الرشاقة ل نسا الةدرة على رد الفعل السريع للحركاا المواسة التي تتسم لالدقة مع  "كيرتن "و لعرف      

 وة العظمى أو الةدرة.إمكانية الفرد لتغيير وضعه لسرعة، و   يتطلهب الةه

إستعداد اسمي و حركي لتةبل العمل الحركهي المتنهوع و المركهب و ههو استيعاب و سرعة في التعلم مع      

 أاسزة حركية سليمة قادرة على الأداء المساري.
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 القوة: -0-0-0

لموااسة أقصى  ليالةوة أنسا أعلى قدرة من الةوة التي يبذلسا الجساز العصبي و العض  "هارة"يرى      

  مةاومة  اراية. 

الةوة الةصوى  في تعريف الةوة العضلية ل نسها  "ايتشل "و   "ماتبو  "و   "كلارى "و يتوقف كل من      

 المستخدمة أ ناء اندفاعية عضلية واحدة.

 :*( أنواع القوة

 القوة العظمى:  -أ

هي عبارة عن أقصى قوة لستطيع الجساز العضهلي العصهبي إنتااسا في حالة أقصى إنقباض إرادي      

  لسا. 

  القوة الإنفجارية(:(القوة المميزة بالسرعة  -ب

ل نسا   "علاوي "هي قدرة اللاعب على استخدال الحد الأقصى من الةوة ل قصر زمن ممكن. و لعرفسا      

قدرة الجساز العصبي العضلي في التغلب على مةوماا تتطلب دراة عالية من سرعة ا نقباضاا العضلية 

 كما هو الحال فهي العهدو و التصويب في كرة اليد.

 :تحمـل القـوة -ج 

 لعني تحمل الةوة عند الرياضيين و قدرة الرياضي على العمل لفترة طويلة.

ة أاسزة الجسم على مةاومة التعهب أ نهاء المجسهود المتواصل الذي يتميز لطول ل نه قدر   "علاوي "و لعرفه 

 رتباطاته لمستوياا من الةوة العضلية.إفتراته و 
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 :السرعة -0-0-0

 :مفهوم السرعة*( 

تعتبر السرعة كصفة حركية، و هي قدرة ا نساا على القيال لالحركاا في أقصر فترة زمنية، و في      

  ظروف معينة.

 كما تعرف السرعة لةابلية الفرد على تحةيق عمل في أقل زمهن ممكهن.      

 :أنواع السرعة *(

 :)السرعة القصوى (السرعة الإنتقالية  :أولاً 

و كلمها زاد إنتاج الحركاا ل سلوب ايد  .و هي سرعة التحرى من مكاا إلى ت ر في أقصر زمن ممكن     

 زادا نفسية السرعة الةصوى.

 السرعة الحركية )سرعة أداء الحركة(:  :ثانيا

نقباضاا العضلية عند أداء الحركة. لذلك تتحةق السهرعة في عملية ا نقباض للألياف تعني سرعة ا      

العضلية التي يلزمسا ا نقباض أ ناء أداء التمهرين أو المسارة، و هذا ما لحصل في حركة التصويب و الرمي 

 .اورة و التمريرستقبال اليهرة أو المحإأو 

 :سرعة الاستجابة :ثالثا

 لةصد بسا سرعة التحرى لأداء يتبعه ظسور موقف أو مثيهر معهين مثهل سرعة بدء الحركة لملاقاة اليرة     

 أو سرعة تغيير ا تجاا يتبعه تغييهر موقهف مفاائ.

 :المتطلبات المهارية في كرة اليد -0

المتطلباا الأساسية المسارية في كرة اليد تتضمن اميع المسهاراا الأساسهية للعبة سواءا  كانت لاليرة أو      

بدونسا، و تعني كل التحركاا الضرورية السادفة التي لةول بسا اللاعب و تؤدى في إطار قانوا لعبة كرة اليد 

ية اة. و لمكن تنمية و تطوير هذا المتطلباا المسار بسدف الوصول إلى أفضل النتاوا أ ناء التدريب أو المبار 
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من  لال التخطيط الجيد لبراما ا عداد و التيوين المساري، الذي يسدف إلهى وصول اللاعب إلى الدقة و 

ا تةاا و التيامل في أداء اميع المساراا الأساسهية للعبة كرة اليد، و لجب أا يؤديسا اللاعب لصورة تلية 

 ظرف من ظروف المباراة.متةنة تحت أي 

 :مفهوم الإعداد المهاري  -0-0

و لةصد له كل ا اراءاا التي يتبعسا المدرب بسدف الوصول لاللاعب إلهى الدقة و ا تةاا في أداء      

 .لحيث لمكن أا يؤديسا اللاعهب لصورة تلية متةنة تحت أي ظروف اميع المساراا الأساسية.

عداد المساري ل نه اكتسهاب اللاعبهين المسهاراا الأساسية من  لال التمريناا و و لعرف مفتي إبراهيم ا      

 المعلوماا و المعارف بسدف الوصول إلى الدقهة و ا تةاا في أداوه.

 مراحل الإعداد المهاري:  -0-0

 تمر عملية ا عداد المساري للحركاا الرياضية لمراحل تعلم أساسية  لا ة و هيض     

 :لة إكتساب التوافق الأولي للمهارة الحركية الرياضيةمرح -0-0-0

 :و تتضح أهمية هذا المرحلة في النةاط التالية 

 تشكل الأسا  الأول لتعلم الحركة و إتةانسا. -

لحركة، البصري و الحركي ل تسدف إلى اكتساب الرياضي مختلف المعاني و التصوراا كالتصور السمعي  -

 اللاعهب لهتعلم الحركة و محاولة التدرب عليسا  تةانسا.حتى يتمكن بذلك ضماا قدرة 

 :مرحلة إكتساب التوافق الجيد -0-0-0

 :و تيمن أهمية هذا المرحلة من تعلم الحركة فيما يلي

ستعمال مختلف الوساول المعنية على التعليم السابق ذكرهها علهى أا تتناسب مع دراة المستوى إلمكن   -

 .الذي وصل إليه اللاعب

تحتل الوساول العلمية المكانة السامة في هذا المرحلة، و التي بواسطتسا لمكهن ممارسة أداء الحركة و  -

 .التدريب عليسا ككل و ك ازاء
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 .تحتل عملية إصلال ا  فاق دورا هاما من  لال عمليهة التهدريب علهى الحركة -

 :مرحة إتقان و تثبيت المهارة الحركية -0-0-4

لة لعد المراحل السالةة و  لالسا لمكهن تثبيهت أداء الحركهة لمحاو ا التدريب و إصلال ت تي هذا المرح

 :ستخدال المراحل ا.تيةإالأ طاء تحت الظروف المتعددة و المتنوعة، و لجب 

 .إتةاا الحركة تحت الظروف المبسطة الثابتة -

 .دال الةوةتثبيت الحركة بواسطة الزيادة التدريجية لتوقيت الأداء و استخ -

 .تثبيت الحركة مع التغيير في ا شتراكاا و العوامل الخاراية -

 .تثبيت الحركة في ظروف تتميز لالصعوبة -

 :ططية في كرة اليدالمتطلبات الخُ  -4

في لغة الحروب ل نه فن الحرب  لال المعركة في حين أنه لعرف  TACTICلعرف مصطلح الخطة      

 التحركاا أ ناء المباراة أو فن أداء هيادة المباراة الرياضية. المجال الرياضي ل نه فنفي 

و لعني ا عداد الخططي حسب مفتي إبراهيم حمهادة اكتسهاب اللاعبهين الةدرة على أداء  طط اللعب      

المختلفة و كذلك المعلوماا و المعارف المتصلة بسا، و الذي لمكنسم من حسن التصرف في مختلف 

 .المتعددة و المتغيرة  لال المباراة المواقف 

و تعني التحركاا و المناوراا السادفة و ا قتصادلة التي لةول بسها اللاعهب و الفريق أ ناء السجول و     

  .الدفاع لغرض تحةيق التفوق و الفوز

 :أنواع خطط اللعب -4-0

  :الخطط الهجومية -4-0-0

نطلاق، و فيسا محاولة السجول على المنافس مع مراعاة عدل تتميز لعنصر المبادرة و التي تشكل نةطة ا 

إافال النواحي الدفاعية، كما تتضمن الخطط التي تمسد  ابار المنافس على البدء لالسجول  م محاولة القيال 
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 بسجول مضاد يتميز لعامل المفاامة لضماا عدل إعطاء المنافس فرصة ا ستعداد.

  :الخطط الدفاعية -4-0-0

 طط اللعب التي يلج  فيسا اللاعب أو الفريهق للدفاع و ترى زمال المبادرة و أمر هيادة المباراة و هي 

 .للمنافس

 :مراحل الإعداد الخططي -4-0

  تتضمن مراحل ا عداد الخططي المراحل التاليةض -

  :كتساب المعارف و المعلومات الخططيـةإمرحلة  :أولا 

 تحليل  طط المعارف و المعلوماا الخططية في تمكين اللاعب من حسنو تظسهر أهميهة اكتساب اللاعب 

كما  .ذلالتالي ا سراع في الأداء و التنفي اللعب المختلفة و ا تيار أنسب الحلول لمجابسة مثل ههذا المواقهف و

 .أا تشكيل الخبراا المختلفة للاعب و التي لطلق عليسها  بهرة المباريهاا تت سس على هذا المعارف النظرية

 :إكتساب و إتقان الأداء الخططي ثانياً:

لشكل إتةاا الفرد أو الفريق للأداء الخططي الصحيح ركنا رويسيا هامها لالنسهبة للمستوى الرياضي العالي، و 

 :ك عن طريق تةسيم عملية تعليم الأداء في المواقف الخططية إلى المراحل التاليةلمكن تحةيق ذل

 المرحلة الأولىض تعلم الأداء الخططي تحت ظروف سسلة مبسطة.

 تعلم نفس الأداء الخططي مع التغيير مع طبيعة المواقف. المرحلة الثانيةض

 المناسهب لهبع  المواقف المعينة.تعلم ا تيار نوع معين من الأداء الخططهي  المرحلة الثالثةض

 :مرحلة تنمية و تطوير القدرات الخلاقة :ثالثا

يتطلب تعلم السلوى الخططي و إتةانه من اللاعب أنماط سلوكية لكوا قادرا على تغييرها و تعديلسا طبةا 

لدى اللاعب  و تت سس الةدراا الخلاقة على مدى ما .لمواقف اللعب المتغيرة في أ ناء المنافساا الرياضية
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سسال إمن معارف و معلوماا و مساراا و  براا حركية و  ططية اكتسبسا أ ناء عملية التعلم. إذ أا 

الةدراا الخلاقة ينحصر على الفرد في استخدال ما لدله من  بهراا سهالةة لصورة ملاومة و مناسبة لمواقف 

 اللعب المختلفة ليي لحةق أقصى ما لمكن مهن فاودة.

 :المتطلبات النفسية في كرة اليد -0

 مفهوم الإعداد النفسي: -0-0

لعرف مفتي إبراهيم حمادة ا عداد النفسي على أنه تلك العملياا التي من ش نسا إظسار أفضل سلوى     

 الخططهي للاعهب و الفريق و الوصول إلى قمة المستوياا. -ليلا من الأداء البدني المساري 

شف ا عداد النفسي على أنه تنمية الصفاا ا رادلة و تنمية عملية ا حسا  و و لعرف محمود كا     

نتباا و الملاحظة التي تظسر في الةدرة على تذكر  صاوص الأداء في مواقف اللعب المختلفة و المةدرة ا 

 على التصهور و التوقهع الخططهي الصحيح.

 أهداف الإعداد النفسي: -0-0

ملياا النفسية السامة التي تسدف إلى الوصول لأعلهى المستوياا من المساراا المساعدة في تحسين الع -

 الأساسية و الخططية.

تيوين و تحسين السماا الشخصية للاعب التي تؤ ر بوضول في الثباا المثالي للعملياا العةلية العليا و  -

 حتفاظ بسا مع رفع مستوى اليفالة الحيوية و الحركية.ا 

 حالة انفعالية مثالية في و أ ناء التدريب و المنافسة.تيوين و بناء  -

 تحسين الةدرة على تنظيم الحالة النفسية في الظروف الصعبة من التنافس. -

 المساعدة في ا عداد النفسي و المعرفي و الوعي اليامل لمتطلباا المباراة. -

 تيوين مناخ نفسي إلجابي في الفريق. -
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  أنواع الإعداد النفسي: -0-4

  الإعداد النفسي طويل المدى:  -0-4-0

و يسدف إلى التوايه و ا رشاد النفسهي للاعبين الرياضيين بسدف ا رتةاء لةدراتسم على موااسة المشهيلاا 

و العةبهاا التي قد تعترضسم طوال فترة ممارستسم الرياضية. و زيادة قدرتسم على حسهمسا و التحدي لسا و 

و تنمية الدافعية الرياضية و لصفة  اصة دافعية ا نجاز الرياضي للاعبين و تنمية موااستسا، و كذلك بناء 

قدرتسم على تحديهد و ضهع أههدافسم لصورة واضحة و السعي لتحقيةسا. كما لسعى إلى تحةيهق و تطهوير 

اتسم و قدر السهماا النفسية الخاصة للاعبي كرة اليد من حيث أنسا عوامل هامهة تهرتبط لا تةهاا لمستوى 

 إمكاناتسم.

 الإعداد النفسي قصير المدى:  -0-4-0

أ ار لع  الباحثين إلهى أا ا عهداد النفسي قصير المدى للاعبين الرياضيين لةصد له ا عداد النفسي 

المباشهر قبيهل اشتراكسم الفعلي في المنافسة الرياضية بوقت قصير نسبيا ، بسدف التركيهز علهى توايسسم و 

كن في ستثمارها لأقصى مدى ممإ و إعدادهم لصورة تسمح لسم بتعبمة كل قواهم و طاقتسم  مكانيهة تسيمتسم

 المنافسة.

 مكونات عملية الإعداد النفسي الرياضي:  -0-0

  العمليات العقلية العليا:   -0-0-0

 لمساراا واكتساب ا نتباا، و التي تتضمن سرعةا حسا ، ا دراى، التصور، التخيهل، التذكر، التفيير، ا 

متلاى اليفاءة إالخطط و دقة التطبيق لسا في المواقف المختلفة، و العملياا العةلية العليا تلعب دورا  هاما فهي 

 الرياضية ك حد أسس ا نجاز الرياضي.
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  السمات النفسية المكونة لشخصية اللاعب: -0-0-0

أ ناء المبارياا و التدريب على أعمال مختلفة الحجهم و هذا السماا التي لجب أا تتميز لالثباا و الصدق 

 الشدة، لحددها إلى دراة كبيرة سلوى اللاعبين في اللحظاا الصعبة الحراهة و لمكن تحديدها كما يليض

 الةدرة على التنافس و السعي إليه. - 

 صلالة الشخصية. - 

 ستثارة(.ستعداد  الةدراا العصبية )ا  -

 نفعالية و الحالة المزااية. ة و المظاهر ا السماا ا رادل - 

 الحالة النفسية:  0-0-4

و هي تعتبر أكثر الأشكال النفسية تغييرا و اهتزازا و هي عملية نفسية مركبة من ا نفصال، ا نتباا، التفيير، 

 و هي تتصهف لمسهتوى محدد من الفعالية و الشدة.

   المهارات النفسية: -0-0-0

 حيث أا تنمية المساراا النفسية و التي تتمثل في، في تحةيق ا نجهازاا الرياضهيةتلعب دور هال 

 )ا ستر اء، التصور العةلي، الثةة لالنفس، تركيز ا نتباا، موااسة الضغوط النفسية، دافعية ا نجاز

ة من  لال بدنيالرياضي، الةدرة على موااسة الةلق( لجب أا تسير انبا مع انب مع تنمية عناصهر اللياقة ال

  البراما طويلة المدى.

  طرق الإعداد النفسي للرياضي و الفريق: -0-0

 د النفسي من أهم الطرق الصحيحةض تعتبر الطرق التالية لسعدا     

  الطريقة الشخصية: -0-0-0

 لوب تربوي ل سستعمال اليلمة لسا أهميتسها فهي ا عهداد النفسي و ت  يرها على شخصية اللاعب، فالحوار إإا 
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 مع المدرب و الرياضي يؤ ر إلجابيا  على اللاعب.  

  :الطريقة التأملية -0-0-0

تتم هذا العملية عهن طريهق التوضهيح للاعهب إلجابياته و سلبياته في تنفيذ الوااباا المطلوبة منه، إذ أصهبح 

 .أهمية في ا عداد النفسيمهن الضهروري مشاهدة المةابلاا و الصور و تحليل الفيديو لما له من 

  :طريقة خلق عقبات خاصة -0-0-4

 تعتمد هذا الطريةة علهى  لهق أعبهاء إضافية كإاراء مةابلة لةوانين مكثفة، أي إاراء مةابلة بين فريةين ايهر

 متسهاويين عددلا .

  :طريقة الجزاء و العقاب -0-0-0

 .لكوا لسذا الطريةة ت  يراا سلبية و تعتبر طريةة عامة في ا عهداد النفسهي اير أنه قد

  :طريقة المباريات -0-0-0

هذا الطريةة مسمة في ا عداد النفسي، و تسهتخدل لتطوير الحيوية، المبادرة و الحفاظ على رسم الفريق و 

 تصحيح سلبياته و تهدعيم إلجابياته.
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 المحاضرة الرابعة )حصة واحدة(: التوجيه الرياضي في كرة اليد

 تمهيد:* 

لسهههتخدل التوايه في اميع اوانب حياة الفرد، و ذلك لةصهههد توايسه الواسة الصهههحيحة السهههليمة، و التي      

تحةق أهههدافههه المشههههههههههههههروعههة و أهههداف مجتمعههه، و لعههل من احههد أهم اوانههب التوايههه في حيههاة الفرد التوايههه 

م، و النشههههاط الرياضههههي الذي يناسههههبس الرياضههههي، و الذي يستم لمسههههاعدة التلاميذ أو الرياضههههيين في ا تيار نوع

الذي يتفق مع اسهههتعداداتسم و قدراتسم و ميولسم و ما لديسم من دافعية و حما ، لأا عملية إعداد الرياضهههيين 

للمشهههههههههاركة في المسهههههههههالةاا الرياضهههههههههية عملية لالغة الأهمية، كونسا تتركز على عدة عوامل هامة من بينسا ما 

قتصهههههادلة توفر الجسود و تحرز أفضهههههل النتاج في إالتوايه الرياضهههههي عملية ذكرناا سهههههالةا، و هذا لأا عملية 

 وقت قصير.

 تعريف التوجيه: -0

لعرف سعد الال التوايه ل نه " مجموعة الخدماا التي تسدف إلى مساعدة الفرد على أا لفسم نفسه و      

 ستعداداا و ميول لحل مشاكله حلا  إلفسم مشاكله، و أا لستغل إمكاناته الذاتية من قدراا و مساراا و 

 عمليا يؤدي إلى تيييفه مع نفسه و مع مجتمعه ".

و لعرف أحمد أحمد عواد التوايه ل نه مساعدة لةدمسا أشخاص مؤهلوا و مهدربوا إلى شخص ت ر في     

ير أفيارا يأي مرحلة عمرية من مراحل النمو، و هذا المساعدة الفنية تمكنه من تدبير أواه نشاط حياته و تغ

و اتخاذ قراراته و تحمل أعباءا بنفسه، و هذا المساعدة تةهدل لطريةة مباشرة أو اير مباشرة كما أا الفرد قد 

 يتلةاها لمفردا أو مع مجموعة.

  أهداف التوجيه: -0

 تبصير الفرد لحالته ليكشف قدراته و مساراته و استعداداته و ميوله. - 
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 إدراى المشكلاا التي تعترض الفرد و فسمسا.  - 

 استغلال إمكاناا الفرد الذاتية و البيمية بتحديد أهدافه في الحياة.  - 

 التوافق أو تيييف الفرد مع نفسه و مع مجتمعه و بيمته.  - 

 النمو لشخصية الفرد إلى أقصى دراة لتتناسب مع إمكاناته الذاتية.  - 

  أنــواع التوجيه: -4

   التـوجيه النفسي: -4-0

يسدف إلى مسههههههههههاعدة الفرد على فسم مشههههههههههكلاته و تفسههههههههههيرها و العمل على حلسا أو التخفيف منسا و من      

 حدتسا بوضهههههع أهداف واضهههههحة تسهههههاعدا على التييف معسا، و لفيد التوايه النفسهههههي في نمو الفرد و نضهههههجه.

   التوجيه المهني: -4-0

الفرد لالةدراا و المساراا و المؤهلاا التي تتطلبسا المسنة، كما يسدف إلى يسدف التوايه المسني إلى تعريف 

 تخاذ الةرار لشههههههه ا ا تيار المسنة على أسههههههها  تحةيق الرضهههههههى الشهههههههخصهههههههي عن المسنة.إمسهههههههاعدة الفرد في 

   التوجيه المدرسي: -4-4

  تيارإذلك، ف " يسدف إلى اليشف عن قدراا الفرد و مساراته، و إمكانياته من أال ا ستفادة من

 التخصصاا المناسبة و المناها الدراسية يؤدي إلى نجال الفرد في حياته الدراسية و كذلك التربوية ".

  مفهوم التوجيه الرياضي: -0 

التوايه الرياضي هو العملية التي يتم من  لالسا مساعدة الأفراد الناشمين على إ تيار الرياضة المناسبة      

 ة.قتصادلإتتفق مع ما يواد لديسم من قدراا و إستعداداا و ميول و سماا و ظروف لسم، أي تلك التي 

 نةاطض  3لمكن حصر التوايه الرياضي في      

ستعداداا الخاصة ليل ناشئ و التعرف على ميولهه الحقيقية و على نواحي نشاطه أو  ض اليشف عن ا 

 المختلفة و اتجاهاته النفسية و إمكانياته.
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ستعداداا و الميول و الةدراا المواودة أو المتوفرة لدى الفرد تحديد نوع الرياضة التي تتناسب مع ا  انيا ض 

 الناشئ.

 الثا ض إحلال التوايه المبني على أسا  احترال شخصية الفرد و على الرغبة في مساعدته على تحةيق 

 إمكانياته.   

  ما يجب مراعاته في عملية التوجيه الرياضي: -0

عند القيال لعملية التوايه لجب على الةاوم بسذا العملية مراعاة لع  النةاط الأمور المواودة في الفرد      

 الطالب للتوايه و هيض 

 الميل: -0-0

هو نوع من الشهههههعور لا هتمال، و أسهههههلوب من أسهههههاليب العةل، ف ي ناشهههههئ عندا ميل قوي إلى ممارسهههههة      

احته و اطممنانه، و عند مزاولة التدريب فيسا   لشههههههعر لالتعب و ا رهاق و رياضههههههة معينة، عندما لجد فيسا ر 

 الملل.

 الإستعداد: -0-0

 ا ستعداد هو احتمال وصول الفرد إلى دراة معينة من التمكن )التعلم( لعد ا ستفادة من التدريب.     

 القدرة: -0-4

الةدرة هي الةوة اليامنة في اسم ا نساا، و التي لفضلسا لستطيع القيال لعمل ما، ك داء حركي أو      

 تدريب رياضي.

 الرغبة: -0-0

 ميل الفرد الناشئ إلى ممارسة نوع من الرياضة مثلض كرة اليد، كرة الةدل ....ال .  هي     
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 الدافعية: -0-0 

الدا لية التي تحرى الرياضي و تواسه لتحةيق هدف معين، و هذا السدف هي تلك الحا ا أو الةوى      

 ليس قوى أو حا ا لمكن رؤيتسا مباشرة و إنما هو في دا ل الفرد.

  دور مدرس التربية البدنية و الرياضية في التوجيه الرياضي: -0

لشترى مدر  التربية البدنية و الرياضية في إدارة المدرسة، فسو لةول لالتدريس كمدر  لمادة التربية      

البدنية و الرياضية و ا شراف على أواه النشاط في المدرسة، كما لمكن لسذا المدر  بناءا  على  برته 

 ميذ.ل معسم لما يتناسب مع حالة كل تلالعملية كيفية التمييز بين الفروق الفردلة بين التلاميذ و التعام

لمثل مدر  التربية البدنية و الرياضية محورا رويسيا في برناما التوايه، إذ أنه لعمل مع التلاميذ طوال      

اليول و لستطيع ملاحظتسم في مواقف و أعمال متعددة في الملعب و الساحة، فعلى سبيل المثال  لال در  

ضية يلاحك الأستاذ تلميذا  م لكتشف ميول هذا الأ ير عن طريق ملاحظة الرياضاا التربية البدنية و الريا

و الألعاب الرياضية التي لختارها التلميذ و لحب ممارستسا لشغف، كما لستطيع أا لستنبهط لع  الد  ا 

لته امن علاقاا التلميذ بزملاوهه في الملعب، كما لستطيع أا يتعرف المدر  على عاداا التلميذ و ح

 الصحية.

و   شك أا تفسم مدر  التربية البدنية و الرياضية لتلميذا و تةبلهه له يوفراا للتلميذ الشعور لالرضا      

لا ضافة إلى اكتساله للخبراا المختلفة و أواه النشاط البدني و الرياضي من طرف أستاذا، أما إذا أحس 

معه،  ا اليومية للتلميذ مع أستاذا ستةف حاولا دوا تيييفهالتلميذ لعدل فسم أو تةبل مدرسه له فإا ا تصا 

 و لالتالي مع مدرسته.

و تظسر ألضا عملية التوايه و الرغبة نحو التدريب و التوايه من أهم وااباا المربي الرياضي أو      

لشوق لدى اأستاذ التربية البدنية و الرياضية، إذ يتطلب منه إدراج التدريب لشكل لحةق السرور و يزيد 

لى إ له  طط المستةبل و مساعدته على تجاوز العراقيل و الصعوباا وصو    الرياضي الناشئ موضحا  
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 تهحةيق المستوى العالي.

 و لستطيع المربي الرياضي أو أستاذ مادة التربية البدنية و الرياضية القيال لعملية التوايه للناشمين     

 توياا التاليةض في المدرسة أو النادي في نطاق المس

 مستوى الحصول على المعلوماا.  -1

 مستوى المساعدة في حل المشاكل التربوية. -2

  تيار.مستوى المساعدة في ا  -3

 مستوى المساعدة في المشاكل الشخصية. -4
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 المحاضرة الخامسة )حصة واحدة(: الإنتقاء الرياضي في كرة اليد

 * تمهيد:

نتةاء من أهم الموضههههوعاا التي  قت اهتماما كبيرا في السههههنواا الأ يرة، لأنسا تسههههتسدف تعد مشههههكلة ا      

 تيار الأفضهههههل لممارسهههههة الرياضهههههة على أمل الوصهههههول إلى مسهههههتوياا عليا لتحةيق نتاوا في المةال الأول ا 

فردلة  اود فروق نتةاء نتيجة و مرضههههههههههية و الفوز لالبطو ا المحلية و الدولية، و ظسرا الحااة إلى عملية ا 

بين الأفراد في اميع الجوانب البدنية و العةلية و النفسههههههية....ال ، مما لسههههههتواب ا تيار أفضههههههل الأفراد الذين 

 تتوفر فيسم الجوانب المختلفة المناسبة لممارسة النشاطاا الرياضية.

 مفهوم الإنتقاء: -0

 .تتمتع لمةوماا النجال في نشاط رياضي معين"نتةاء ل نه " ا تيار العناصر البشرية التي لعرف ا      

 مفهوم الإنتقاء في المجال الرياضي: -0

ا نتةاء الرياضي هو عملية ا تيار انسب العناصر من بين الرياضيين ممن يتمتعوا لاستعداداا و      

ن التنبؤ كقدراا  اصة تتفق مع متطلباا نوع النشاط الرياضي أي ا تيار من تتوفر لديسم الصلاحية و لم

 لسم لالتفوق في ذلك النشاط.

بينما يرى البع  الأ ر ل نه " عملية يتم فيسا ا تيار أفضل العناصر من اللاعبين أو اللاعباا من      

  لال عدد كبير منسم  لال برناما زمني يتوافق و مراحل براما ا عداد ".

 نتقاء:أهمية عملية الإ  -4

تستسدف عملية ا نتةاء في المجال الرياضي لصفة عامة ا تيار أفضل الرياضيين لممارسة نشاط      

رياضي معين، و الوصول إلى مستوياا عليا في هذا النشاط، و قد ظسرا الحااة إلى هذا العملية نتيجة 

اا وصول لمسلم له أا إمكانيا تلاف اللاعبين في استعداداتسم النفسية و البدنية و العةلية، و قد أصبح من ا
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الرياضي إلى المستوياا العليا في المجال الرياضي تصبح أفضل إذا أمكن من البدالة انتةاء الرياضي و 

توايسه إلى نوع الرياضة المناسبة و التي تتلاءل مع استعداداته و قدراته المختلفة و التنبؤ بدقة لمدى ت  ير 

ا ستعداداا و الةدراا لطريةة فعالة تمكن اللاعب من تحةيق التةدل  عملية التدريب على نمو و تطوير تلك

 المستمر في نشاطه الرياضي.

 أهداف عملية الإنتقاء الرياضي: -0

 ا كتشاف المبكر للموهوبين في مختلف الأنشطة الرياضية. -

 يولسم.توايه الراابين في ممارسة الأنشطة الرياضية إلى المجا ا المناسبة لةدراتسم و م -

 تحديد الصفاا النموذاية ليل نشاط. -

 تيريس الوقت و الجسد و التياليف في تدريب من يتوقع لسم تحةيق المستوياا العالية. -

 توايه عملية التدريب لتنمية و تطوير اللاعب على ضوء ما لجب الوصول إليه. -

 الواجبات المرتبطة بالإنتقاء الرياضي: -0

 النموذاية التي يتطلبسا نوع النشاط الرياضي، و يتم ذلك من  لال وضع نماذج التحديد الجيد للصفاا -

ة سترشاد منسا في عمليلأفضل مستوى من الرياضيين في كل نوع من النشاط الرياضي، حتى لمكن ا 

 نتةاء.ا 

م لمكن التعرف ل نتةاء، حيث أننا إذا لم نستطع التنبؤ لا ستعداداا التيالتنبؤ و لعتبر من أهم وااباا ا  -

 نتةاء.كتشاف المواهب( فلا فاودة من عملية ا إعليسا في المراحل الأولى )مراحل 

 نتةاء من  لال إاراء الألحاث و الدراساا المتخصصة.العمل على رفع فاعلية عملياا ا  -

 انبسا.نتةاء، و ذلك في ضوء الأسس العلمية لمختلف او مراعاة التنظيم الجيد لخطواا عملية ا  -

 أنواع الإنتقاء الرياضي: -0

 ا نتةاء لغرض التوايه إلى اللعبة الرياضية التي تناسب المواهب. -

 ا نتةاء لتشكيل الفرق المتجانسة، و من هنا يتطلب استخدال الدراساا النفسية للفرق الرياضية. -
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 ا نتةاء للمنتخباا الةومية من بين الرياضيين ذوي المستوى العالي. - 

 مراحل الإنتقاء الرياضي: -0

 مرحلة إنتقاء الرياضي: -0-0

تعني هذا المرحلة محاولة اذب اهتمال اكبر عدد ممكن من الأطفال الناشمين و الموهوبين نحو إمكانية      

ممارسة الفعالياا الرياضية، و يتم ذلك من  لال السباقاا و المنافساا الرياضية، و ذلك من  لال 

ي تجرى عليسم لغرض التعرف على مستوياا و معد ا نموهم البدني و المساري، و تنحصر  تباراا التا 

سنواا( لغرض فحصسم و انتةاء من تتوفر لديسم المتطلباا الأساسية  1-6هذا المرحلة لالفمة العمرية )

 للفعالياا الرياضية مستعينا لالوساول الفعالة التاليةض

 الملاحظة التربوية. - 

  تباراا.ا  - 

 المسالةاا. -

 الدراساا و الفحوص النفسية. - 

 الفحوص الطبية و البيولواية. - 

 مرحلة الفحص المتعمق: -0-0

و تعني هذا المرحلة تعميق الفحص لالنسبة للناشمين الذين يرابوا في التخصص في نشاط رياضي محدد، 

بدء المرحلة الأولى، و يتم ا نتةاء لسذا المرحلة  أشسر( من 6إلى  3و تبدأ هذا المرحلة لعد فترة تتراول بين )

وفةا للمرحلة التمسيدلة، بتسجيل الناشمين لمركز الأندلة و المدار  لغرض التدريب و تخضع هذا المرحلة 

 نتةاء.لنفس الوساول المستخدمة للمرحلة الأولى في ا 

 مرحلة التوجيه الرياضي: -0-4

  ة(، لخضع الناشمين إلى دراسة مستدلمة طويلة من  لال الوساولسن 11 – 12و تشمل الناشمين لعمر )
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نتةاء الذي سبق ذكرا في المرحلة الأولى لغرض التحديد النساوي للتخصص الفردي، إذ تعد المستخدمة في ا 

 هذا المرحلة مرحلة لطولة في لع  الفعالياا الرياضية كالسباحة، الجمباز.

 مرحلة إنتقاء المنتخبات: -0-0

 نتةاء الناشمين الشباب للمنتخباا الوطنية ممن تتوفر فيسم المواصفاا البدنية، النفسية،إني هذا المرحلة تع

 و ،سنة( 11 – 11العةلية و المسارية من مراكز الأندلة الرياضية، و تنحصر هذا الفمة العمرية بين )

  ى.نتةاء الرياضي للمرحلة الأولإلى نفس الوساول المستخدمة في ا  تخضع

 المبادئ و الأسس العلمية لعمليات الإنتقاء: -4

هناى لع  المبادئ التي لجب مراعاتسا عند إاراء عملياا ا نتةاء لتةرير صلاحية اللاعب، و قد حدد      

 ( تلك المبادئ على النحو التاليض1811ميلينيوف )

 الأساس العلمي للإنتقاء: -4-0

حدى، أو لمواقف تنافسية معينة لحتاج إلى معرفة ايدة للأسس  نتةاء ليل نشاط علىإا صيااة نضال ا 

ادي نتةاء، حتى نضمن تفالعلمية الخاصة لطرق التشخيص و القيا  التي لمكن استخدامسا في عملية ا 

 الأ طاء التي لةع فيسا البع .

 شمول جوانب الإنتقاء: -4-0

 الجوانب، فمنسا الجانب البدني و المورفولواي وإا مشكلة ا نتةاء في المجال الرياضي متشالكة و متشعبة 

النفسي، و   لجب أا تةتصر عملياا ا نتةاء على مراعاة اانب دوا ا. ر، فعند تةرير صلاحية اللاعب 

 لجب ا نطلاق من قاعدة متياملة لحيث تضمن كافة اوانب ا نتةاء.

 ستمرارية القياس و التشخيص:إ -4-4

المستمر من المبادئ السامة، حيث أا ا نتةاء في المجال الرياضي   يتوقف لعتبر القيا  و التشخيص 

عند حد معين، و إنما هو عملية مستمرة من الدراسة و التشخيص للخصاوص التي يتطلبسا نوع النشاط 
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الرياضي، تلك الدراسة تجرى لإنتظال  لال مختلف مراحل الحياة الرياضية للاعبين لغرض تطوير و تحسين 

 وسم الرياضي.أدا

 ملائمة مقاييس الإنتقاء: -4-0

إا المةاييس التي لعتمد عليسا في تةرير الصلاحية لجب أا تتسم لالمرونة اليافية و إمكانية التعديل، حيث 

أا المتطلباا المفروضة على اللاعب سواءا  في ارتفاعسا و انخفاضسا، تظسر مرحليا بتغيير ما لطلب منه 

 اض حلبة المنافسة الرياضية سواءا  في الدا ل أو  ارج الوطن.من حيث ارتفاع و انخف

 البعد الإنساني للإنتقاء: -4-0

ستخدال الأسلوب العلمي في عملياا ا نتةاء و الحصول على نتاوا تتسم لالدقة و الموضوعية أمر إإا 

ته أحيانا، قدراته و طاقا ضروري لحمالة اللاعب من ا. ار السلبية للأعمال البدنية و النفسية التي قد تفوق 

فضلا عن حمايته من الشعور لا حباط و  يبة الأمل الناتجة عن الفشل المتيرر، الذي قد يتعرض له في 

 حالة ا تيار نوع النشاط الرياضي الذي   يتناسب مع استعداداته و قدراته.

 العائد التطبيقي للإنتقاء: -4-0

أا تيوا ا اراءاا الخاصة لعملية ا نتةاء اقتصادلة من حيث  حتى يتحةق العاود التطبيةي المطلوب لجب

الوقت و المال الذي ينفق على الأاسزة و الأدواا و إعداد اليوادر، حتى لمكننا من ذلك استمرار الفحوصاا 

 و تيرارها بين الحين و ا. ر  عطاء التوايساا اللازمة على أسا  نتاوا تلك الفحوصاا.

 ية للإنتقاء:القيمة التربو  -4-0

ستفادة منسا في عملية انتةاء الرياضيين الأفضل استعدادا  فحسب، و إنما إا نتاوا الفحوصاا   لجب ا 

ستخدامسا كذلك في تحسين و رفع فعالية عملياا التدريب عند وضع و تشكيل براما ا عداد و تةنين إلجب 

 الأحمال، و كذلك تحسين ظروف و مواقف المنافساا.....ال .
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 مزايا إنتقاء الناشئين بالأسلوب العلمي: -4

نتةاء لالأسلوب العلمي لةصر الوقت الذي لمكن أا لستغرقه الناشئ للوصول إلى أفضل مستوى إا ا  -1

 ممكن للأداء.

 نتةاء من  لال الأسلوب العلمي لساعد المدربين في العمل مع أفضل الخاماا المتوافرة منإا ا  -2

 الناشمين.

 نتةاء الناشمين لالأسلوب العلمي لمكن أا يوفر الفرصة للعمل مع مدربين أفضل.إإا  -3

 إا ا نتةاء لالأسلوب العلمي يتيح الفرصة للناشمين الموهوبين فعلا للوصول إلى المستوياا العالية. -4

 .ءإا دراة تجانس الناشمين الموهوبين تيوا واحدة تةريبا مما لحفزهم مع تةدل مستوياا الأدا -1

 نتةاء الناشمين من  لال الأساليب العلمية لعطيسم  ةة أكبر، حيث يؤ ر ذلك إلجابيها  في التدريبإإا  -6

 و الأداء.

 الصعوبات التي تواجه عملية الإنتقاء و تشجيع المواهب الرياضية: -01

ةييم في حين عملية التعتماد على الخصاوص الجسمية الثابتة لتحديد والتنبؤ لالرياضي الموهوب أ ناء ا  -1

 أا هناى عوامل أ رى نفسية، ااتماعية ... وهي متغيرة.

عدل واود هياساا و معايير  ابتة تحدد قدراا الرياضي الموهوب، فا  تباراا التي تجرى أ ناء ا نتةاء  -2

   تعبر سوى عن نسبة قليلة من قدراا الرياضي الحقيقية.

 الحكم على الرياضي الموهوب نظرا لأا الموهبة هي حالة نادرة. أ ناء عملية ا نتةاء من الصعب -3

عدل واود سن  ابت لالنسبة لظسور الموهبة، فسي مرتبطة بتطور قدراا الرياضي المختلفة و المتواصلة  -4

 نتةاوسا و توايسسا نحو التخصص.إ)اسمية، نفسية، حركية...(، مما لطرل مشكلة اكتشافسا و 
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 )حصتين(: تقييم و تقويم الصفات البدنية المحاضرة السادسة

  * مدخل للتقويم:

التربية عملية تسههههتسدف إسههههتحداث تغيراا مراوبة في السههههلوى في المجال المعرفي و ا نفعالي و النفس      

فتراض لههه ا التعلم قهههد حهههدث فعلا  مههها لم لجر نوع من التةويم لبع  حركي، و ههههذا لعنى أنهههه   لمكن ا 

  ستخدال الأساليب الملاومة المتبعة في التةويم و تفسير نتاوجه.إمستجدة و التغييراا ال

  ماهية التقويم: -0

 في القرآن الكريم:  -0-0

ِ " )النساء      ا.لة  ضوردا كلمة التةويم في قوله تعالىض " لَا أَيُّسَا الَّذِينَ تمَنُوا كُونُوا قَوَّامِينَ لِالْةِسْطِ شُسَدَاءَ لِلَّّ

نسَااَ فِي أَحْسَنِ تَةْوِيمٍ " )التينض ا.لة 131  (. 4(، و في قوله تعالىض " لَةَدْ َ لَةْنَا اْ ِ

 في اللغة: -0-0

كما ذكر في اليثير من قواميس اللغة العربية مصدر الفعل )قول( التةويم من الفعل قوّل الشيء أي عدّله      

أي أزال اعواااه، و لةال قوّل الشيء أي قدّر هيمته أي عدل، و لةال قول المعوج أي عدله و أزال عواه. و 

 قول السلعة و  منسا و لةال قول الشيء أي قدر  منه. 

 ضبيةفي التر  -0-4

 لعني التةويم معرفة التفسير الحادث في سلوى المتعلم و تحديد دراة و مةدار هذا التغير.      

ترى ليلى فرحاا " أا التةويم الرياضهههههي هو " عملية السدف منسا تةدير هيمة الأشهههههياء لإسهههههتخدال وسهههههاول      

 القيا  المناسبة لجمع البياناا و إصدار الأحكال ". 
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ا هناى الحق إو كلمة تةييم، نه يواد  لط في اسهههههتخدال كلمة تةويم أحك في لع  اليتالاا و من الملا     

فرقهها بين معنى اليلمتين فيلمههة تةييم ترمي إلى تحههديههد هيمتههه و تةههديرههها فةط، في حين ترمي كلمههة تةويم إلى 

 التشخيص و ا صلال و التحسين و التطوير.

هيمة الأشهههياء أو الأشهههخاص أو الموضهههوعاا و لمتد إلى مفسول  و التةويم يتضهههمن إصهههدار الأحكال على     

التحسههههين و التعديل أو التطوير  ظسار المحاسههههن أو العيوب و مرااعة صههههدق الفروض الأسههههاسههههية التي يتم 

  على أساسسا تنظيم العمل و تطويرا.

مرار على تلافي       هو " وسههههههههههههههيلة تحديد مةدار أو دراة التغيير في ا نجاز الرياضههههههههههههههي و العمل لإسههههههههههههههت     

         النواحي السلبية و تدعيم النواحي ا لجابية للوصول إلى السدف.             

  الفرق بين التقييم و التقويم: -0

التةييم لعنى التشههههههههخيص و يركز على اانب واحد فةط، أما التةويم  فيعني التشههههههههخيص و ا صههههههههلال و      

التحسههههين و التطوير، و يركز على عديد من الجوانب المختلفة، أي لكوا شههههاملا  في معظم الحا ا. و عليه 

  ة التةويم.ول أا التةييم هو بدالنرى أا التةييم هو عملية تسبق التةويم في العملية التعليمية، أو لمكن الة

  مفاهيم مرتبطة بالتقويم: -4

 تبار، القيا ، التةويم(، و نجد أا نجد أنه في التربية البدنية و الرياضههههههههههههههية هناى مصههههههههههههههطلحاا )ا      

 تبار وسهههيلة من وسهههاول القيا ، بينما القيا  أحد وسهههاول التةويم، و مصهههطلح التةويم يتجاوز في مفسومه ا 

مصطلح القيا ، فمصطلح التةويم أعم و أشمل من مصطلح القيا ، فالبياناا التي يتم الحصول عليسا من 

ة القيا  مكن النظر إلى عمليعملياا القيا  المختلفة تعتبر مد لاا لالنسههههههههههبة لنظم التةويم، لسذا السههههههههههبب ل

على أنسهها متطلههب من متطلبههاا التةويم أو مرحلههة من أهم مراحلههه، و لأا عمليههة التةويم تتهه  ر لكفههاءة و دقههة 
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عملية القيا ، لذا لصههههههبح من الضههههههروري الت كد من سههههههلامة و دقة وسههههههاول القيا  حتى تيوا عملية التةويم 

  عملية دهيةة.

دير الأشههياء مجسولة اليم أو الييف لاسههتعمال وحداا رقمية متفق عليسا أو مةننة فالقيا  " هو عملية تة     

و القيا  مع دقته   لعطينا سههههههههههههههوى فيرة ازوية عن الشههههههههههههههيء الذي لةا  لأنه يتناول ناحية محددة من … 

ضههههوع و نواحيه، أما التةويم فيعطينا صههههورة صههههادقة عن اميع المعلوماا و البياناا التي لسا علاقة لالمجال م

سههههههههتبياا أو التجريب أو التةويم سههههههههواءا  كانت المعلوماا كمية أو وصههههههههفية سههههههههواءا  كاا ذلك لالملاحظة أو ا 

  القيا .

و ا متحاا هو عملية نساوية تقيس تةدل التلميذ في اانب واحد فةد مثل التحصههههههههههههههيل، الذكاء، الميول و      

ا، و " فعملية مصاحبة لعملية التعليم و التعلم   ينفصل عنس عادة ما لةول بسا المعلم تجاا المتعلم، أما التةويم

لينه ازء   يتجزأ عنسا و لقيس و لعالا و لةي نمو الفرد و تةدمه في اميع النواحي و ليس في ناحية واحدة 

فةط و لشهههههههههترى فيسا كل من له صهههههههههلة لالعملية التربوية مثل المعلم، المدير، المواه، عضهههههههههو هيمة التدريس، 

  يذ، ولي الأمر .... التلم

  أسس و خصائص التقويم الناجح: -0

 للتةويم النااح عدة  صاوص منساض      

 لالأهداف و يؤكد على أاراضسا المحددة بدقة. ا تساق بين الأهداف، فينبغي أا لكوا التةويم مرتبطا   -1

اراا. إتجاهاا. طرق الشههههههههههههههمول لمعنى أا لشههههههههههههههمل برناما التةويم اميع اوانب الخبرة )معلوماا. مس -2

 تفيير(.

ا سههههتمرارض إا عملية التةويم اسههههتمرارية لأنسا في الواقع عملية لسا طالع تشههههخيصههههي )تخطيطا  و تنفيذا  و  -3

  متالعة (.
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  تيامل و تنوع الأساليب و ترالط الوساول التةويمية. -4

   باتسا و موضوعيتسا. التةويم لةول على أسا  علمي بتةنين ا  تباراا للتحةق من صدقسا و -1

  الصدق أي أا أدواا التةويم تقيس ما وضعت لقياسه. -6

  الثباا و إذا أعيد تطبيق ا  تبار على التلاميذ أنفسسم لعد فترة زمنية فإنه لعطى نفس النتاوا تةريبا . -1

م  كتشاف ينسالتمييز لةصد له قدرة وسيلة التةويم على إظسار الفروق الفردلة و مؤشرا للتمييز ب -1

  صاوصسم.

  التةويم يبني وساوله على أساليب دلمةراطية، ل ا لكوا للفرد دور فعال و إلجابي. -8

السلوكية لمعنى أا يتخذ التةويم السلوى ا نساني أساسا  له لأنه وسيلة فعالة ليتعرف الفرد على مستواا،  -10

ا تبادل بين الأفراد و من لشههرفوا عليسم في التدريب ممو هو أسههلوب لتنمية العلاقاا ا نسههانية و ا حترال الم

  يبعث الثةة لالنفس و المدرب كمرشد لعلاج الضعف و دعم نةاط الةوة.

لبياناا في سهههتخدال تلك اإالتةويم لمكن تفسهههير نتاوجه و إعطاوسا معنى و هيمة تشهههخيصهههية حتى لسهههسل  -11

  تطوير حالة الفرد التدريبية.

  قتصادلة في الوقت و الجسد و المال.إالتةويم عملية  -12

  التةويم عملية تعاونية لشترى فيسا الرياضي و المدرب و الطبيب و ا داري. -13

 أ  لكوا مةتصرا  على المعلم وحدا بل لشترى فيه كل من يسمسم أمر التلميذ.  -14
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  وظائف و أغراض و أهداف التقويم: -0

  لحةق التةويم وظاوف و أاراضا  متنوعة منساض     

  أسا  لوضع التخطيط لمستةبل العملية التدريبية. -1

  تحديد هيمة الأهداف و مدى مراعاتسا لخصاوص الفرد و حاااا المجتمع. -2

  معرفة المدرب لمستوى رياضييه الحقيةي و مدى استجابتسم للتدريب. -3

  ه المرنة للاستجالة للمواقف المتغيرة عند التنفيذ.إرشاد المدرب لتطوير  طت -4

لساعد على ا نتةاء الرياضي لاليشف عن قدراا الفرد و ميوله، و كذلك استعداداته و المساعدة في  -1

  توايه الفرد للنشاط المناسب  مكاناته.

  التنبؤ لمستوى حالة الفرد التدريبية و تحديد التةدل لمستوى الفرد محليا . -6

  تةسيم الأفراد لمجموعاا متجانسة المستوى. -1

  تحديد مدى ملاومة محتوياا التدريب مع امكاناا الفرد و استعداداته. -1

  مؤشرا ليفاءة طرق التدريب المستخدمة و مناسبتسا للأاراض المطلوبة. -8

  إكتشاف الصعوباا و العقباا التي توااه تنفيذ العملية التدريبية. -10

سههتخدامسا إالفرد بتوظيف ما اكتسههبه من مساراا و قدراا و عاداا مختلفة أ ناء عملية التدريب و  هيال -11

  في الحياة.

سههههههههتمرار في تةدلم قدر من التعزيز للفرد لمعرفته لما حةةه و مدى تةدل مسههههههههتواا مما يزيد دافعيته في ا  -12

  بذل الجسد و المحاولة تلو الأ رى لتحةيق السدف.
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  ال إاراءاا التةويم و ا  تباراا كوسيلة للتدريب لرفع مستوى الفرد.ستخدإ -13

  تعتمد الألحاث العلمية كثيرا  على استخدال أساليب و وساول التةويم. -14

تحةيق التنظيم السههههههليم للعمل ا داري الذي   ينفصههههههل في وظاوفه عن العمل الفني للتدريب فسو يُيَسههههههر  -11

  ةيق رسالتسا.تنظيم عملية التدريب لتح

  الربط بين الخطة الموضوعة و أهدافسا و نوع العمل المكلف له و مةدارا. -16

معرفة ما حةةه التةويم و هيا  مدى كفاءة و كفالة أاسزته و وسههاوله، و امع معلوماا تفيد في تطوير  -11

 المستوى لعد ذلك. 

 خطوات التقويم: -0

 ضتتمثل  طواا التةويم فيما يلي     

تبدأ عملية التةويم أسهههههاسههههها  لمعرفة أهداف العملية التدريبية و  تحديد السدف الأسهههههاسهههههي من عملية التةويمض -1

تحديدها إلى االاا سههههههههههههههلوكية لأنسا مراع القيا ، و لالةرب و البعد من تحقيةسا لكوا الحكم على نجال أو 

  هياسسا.فشل العملية التدريبية، يترام السدف إلى أاراض إاراوية لمكن 

 تحديد المواقف التي يتم فيسا امع و إستةطاب المعلوماا المتصلة بسذا السدفض بتحديد الأاراض سلوكيا   -2

و ا تبار المواقف التي تتيح للرياضهههي فرصهههة التعبير عن هذا السهههلوى الذي تتضهههمنه هذا الأاراض، و لجب 

  ب بل تشجيع إظسارا.عند ا تبار الموقف مراعاة أ  تتيح فرصة  ظسار السلوى فحس

  تحديد نوع السلوى المراد ا ستد ل منه على المعلوماا. -3

  تحديد كمية المعلوماا المراد امعسا عن هذا السلوى. -4
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إعداد الأدواا اللازمة لجمع البياناا أو المعلوماا مثل ا  تباراا، ا سهههههههتبياناا أو لطاقاا الملاحظة.  -1

التةويم لا تلاف الأاراض المةررة من المواقف المحددة و تحليل البياناا و تختلف طريةة اسههههههههتخدال وسههههههههاول 

تصهههههنيفسا و اسهههههتخلاص ما تدل عليه النتاوا، و لسهههههتعاا في هذا الخطوة لالأسهههههاليب ا حصهههههاوية و الوسهههههاول 

  التينولواية المختلفة و كذلك الخطة الزمنية ليل مرحلة تةويمية.

  ا لعد ترتيب معين للأولوياا.امع البياناا اللازمة و تسجيلس -6

  تفسير هذا البياناا. و تحديد الأولوياا التي لصدر على أساسسا الحكم أو الةرار. -1

س لةصههههههد تثبيته أو تعديله أو تطويرا أو تغيرا، فالتةويم لي –عن الواقع المةدل  –إصههههههدار الحكم أو الةرار  -1

بياناا و تشهههخيص نواحي الضهههعف و اكتشهههاف طرق مجرد عملية هيا  فةط بل يتضهههمن ألضههها تحليل هذا ال

العلاج و متالعة التنفيذ حتى لمكن معرفة مدى ادوى المعلوماا التةويمية في التحسين و العلاج  في تطوير 

 السلوى المطلوب.     

 أساليب التقويم و أنواعه: -0

            Objective Evaluation ضأولًا: التقويم الموضوعي

التةويم يتضههمن عملية إصههدار أحكال على هيمة الأشههياء أو الأشههخاص أو الموضههوعاا، فإنه يتطلب حيث أا 

 للوصول إلى أحكال موضوعية استخدال المعايير أو المستوياا أو المحكاا لتةدير هذا القيمة.

  Egocentrique Evaluation ثانياً: التقويم الذاتي:

هيمة لما يدرى، إ  أا هذا التةويم في معظمه من النوع الذي لمكن   يتوقف ا نسهههههههههاا عن التةويم و إعطاءا 

أا نسههههميه " التةويم المتمركز حول الذاا، و هو لعنى أا أحكال الفرد تيوا لةدر ارتباطسا بذاته، و هو لعتمد 
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لمكانة افي إصهههدار هذا الأحكال على معايير ذاتية مثل المنفعة أو الألفة أو نةصهههاا تسديد الذاا أو اعتباراا 

  اتماعية أو سسولة الفسم و ا دراى.ا 

  Subjective Evaluation: التقويم الإعتباري  :ثالثاً 

و هو نوع من التةويم   لعتمد على المعايير و المسههههتوياا و المحكاا لالمعنى ا حصههههاوي المفسول، و لكوا 

ى ن الأنشههطة الرياضههية التي تعتمد علفي ضههوء  براا و تراء و اتجاهاا الةاومين لالقيا ، و هناى العديد م

قتراب هذا النوع من التةويم يتم تةويمسا في ضوء شروط موحدة ما أمكن ا تفاق عليسا مسبةا  بين المحكمين لس

  ما لمكن من الموضوعية، و هو نوع أقرب من التةويم الذاتي عنه إلى التةويم الموضوعي.

  أدوات التقويم: -4

  إا من أكثر الأدواا و وساول التةويم المستخدمة في المجال الرياضي شيوعا ما يليض      

  (. ميول –اتجاهاا  –عةاود )ا ستبياا  -ا ستفتاء  -1

  .interview – المةابلة -2

  )سلوى فعلي(.        Observationالملاحظة  -3

  القيا  و ا  تبار. -4

  .مةاييس التةويم المدراة -1

  مةاييس العلاقاا ا اتماعية. -6

  دراسة الحالة. -1

 المةاييس المورفولواية. -1
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  تحليل الو اوق. -8

  التةارير. -10

 الأاسزة ا ليترونية.  -11

  سجلات التقويم: -4

  إا من أهم السجلاا في المجال التدريبي الرياضي ما يليض     

 سجل الكشف الطبي:  -0

المختص اليشهههف الطبي الدوري و كذلك تةرير الحالة الصهههحية ليل فرد، و نتاوا اليشهههف لسهههجل فيه الطبيب 

الطبي المباشهر في لع  الأنشهطة الرياضهية كالملاكمة للت كيد من لياقة الملاكم الطبية قبل الصهعود للتباري، 

  كما لسجل فيه بياا إصالاا الرياضي و فتراا علااسا.

 سجل المدرب:  -0

ب ملاحظاته و البياناا الخاصهههههة لمسهههههتوى الرياضهههههيين و تخطيط العبء و محتوى التدريب لسهههههجل فيه المدر 

الوحدة اليومية(، و كذلك النواحي ا دارية و البياناا  –الأسههههههههههههههبوعية  –الفترية  –لتنفيذ الخطط )السههههههههههههههنوية 

 دريب.تالشخصية للفرد و نتاوا تةويمه ليل وحدة و تسجيل المتطلباا الخاصة لحياة الفرد  ارج ال

  سجل المباريات و الاختبارات: -4

 تباراا و المنافسهاا و نوعيتسا إذا كانت تجريبية أو رسهمية حتى لسهسل المعرفة لسهجل المدرب فيسا نتاوا ا 

  كوناتسا.م الدهيةة لمستوى الفرد لضماا الحكم السليم للحالة التدريبية لصورة متياملة و كذلك لقيا 
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 سجل الرياضي:  -0

فيه الرياضههههي بنفسههههه نةدا الذاتي عن محتوياا التدريب و تةديرا لملاومة الحمل لمسههههتواا و ما حةةه و لسههههجل 

   كذلك حالته قبل و لعد التدريب أو المباراة )دراة ا اساد .. كيفية النول و مدته. حاله الفرد التدريبية(.

 سجل الأجهزة و الأدوات:  -0

لسههههههههجل فيه المدرب اميع الأاسزة المواودة في صههههههههالة التدريب و نوعيتسا و عددها و صههههههههلاحيتسا و العمل 

 ستيمال الأدواا  نجال العملية التدريبية.إداوما لإصلال و 
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 المحاضرة السابعة )حصة واحدة(: التخطيط و البرمجة في كرة اليد

 * تمهيد:

يلعب تخطيط التدريب الرياضي دورا  أساسيا في تحةيق المسهههههههتوياا الرياضهههههههية العالية، سواءا  في اانبسا      

البدني أو المساري أو التيتيكهي أو النفسهي، و أصهبحت نظرياا التدريب و طرقسا الحديثة مد لا  هاما  حراز 

مرحلة التخطيط لبرناما التدريب أسا  النجال او أفضل النتاوا فههههي ضههههوء قدراا اللاعب و إمكاناته. و تعد 

الفشههههههههههههههل في العملية التدريبية. و إا التخطيط   يرتبط داوما  لفتراا طويلة، بل يرتبط كذلك لفتراا قصههههههههههههههيرة 

تحتوي على تحديد الأهداف و الوااباا التفصههههيلية، و التخطيط يبين التنبؤ لالمسههههتةبل، فالمدرب الذي لخطط 

لضهههههههههع أهدافا محددة لعمل على تحقيةسا، و من هنا لمكن أا نتنب  لالمستوى الذي سيصل للموسم الرياضهههههههههي 

إليه  عبوا، إا التخطيط لعملية التدريب في كرة اليد وسيلة ضرورية للتةدل لالحالة التدريبيههههههههههههة للاعبين، حيث 

 اا.داء  لال المنافسلحدد مضموا و محتوياا عمليهة التهدريب لطريةهة منضهمة توصلسم إلى أعلى مستوى أ

 التخطيط في المجال الرياضي:مفهوم  -0

التخطيط في المجال الرياضههههههي لعني التنبؤ لما سههههههيكوا في المسههههههتةبل لتحةيق هدف مطلوب تحقيةه في      

المجال الرياضههي و ا سههتعداد لعناصههر العمل و موااسة معوقاا التنفيذ و العمل على تذليلسا في إطار زمني 

 ال لمتالعة كافة الجوانب في التوقيت المناسب.محدد و القي

 مبادئ التخطيط: -0

 ليي لكوا التخطيط مجدلا   بد أا يلتزل لالمبادئ التاليةض      

سهههههتشهههههراف           إسهههههتفادة منسا في أا لعتمد الطريةة العملية في طريةة التنبؤ و في امع المعلوماا و تحليلسا و ا  -

 المستةبل.
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  على السدف المراد تحقيةه، و هذا لعني أنه عندما نخطط لشهيء لجب أا نواه كافة طاقتنا في التنبؤالتركيز  -

نشهههغال لالأمور الجانبية التي   تؤ ر و ليس لسا صهههلة لالسدف الذي على ذلك الشهههيء بسدف تحقيةه، و عدل ا 

 نخطط له.

طة و الوسههههههههاول و الأسههههههههاليب المتعلةة        شههههههههمولية التخطيط، و تعني أنه لجب أا لشههههههههمل التخطيط كافة الأنشهههههههه -

 لالسدف الذي نخطط له و أا نوفر كافة ا مكانياا الضرورية لتحةيق الغالة أو السدف.   

فاعلية و كفالة التخطيط، و هذا لعني أا لكوا التخطيط قابلا  للتطبيق و لخدل السدف لشكل فعال، و لغطي  -

 ا مكانياا الضرورية لتحةيق الغالة و السدف. كافة الأنشطة و الوساول و الأساليب و

مرونة التخطيط، و هذا لعني أا لكوا التصههههور المسههههتةبلي لحتوي على أطياف واسههههعة لمكن التحرى  لالسا  -

لسهههسولة في موااسة التغيراا المسهههتةبلية، من  لال بداول محتملة، و ليس حصهههر التخطيط في إطار متحجر   

 لمستةبلي.لستوعب إمكانية التغير ا

 أهمية و مزايا التخطيط: -4

 إا من أهم مزالا التخطيط ما يليض     

يوضههههههههههح الطريق الذي لجب أا لسههههههههههليه اميع الأفراد عند تنفيذ الأعمال، و كذلك يوضههههههههههح الأهداف ليي   -

 لسسل تحقيةسا.

ليههل الظروف و ، و بههذلههك لمكن ا سههههههههههههههتعههداد و نوعهها   سههههههههههههههتخههدامسهها كمهها  إيبين مةههدمهها  اميع الموارد اللازل  -

 ا حتما ا.

 لساعد على التخلص من المشاكل و العمل على تفادي حدو سا، مما يزيد الشعور لالأماا و ا ستةرار. -

 لمكن بواسطته التنبؤ لا حتياااا البعيدة من حيث العمال و الأموال و الموارد. -

 عناصر التخطيط الجيد: -0

 تحديد أنسب أنواع التدريب. -
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 ااباا كل فرد، و إعطاوه كل ما ينوط له.تحديد و  -

 تحديد التوقيت الزمني للمراحل المختلفة. -

 تحديد الأهداف المراد تحقيةسا. -

و لضماا عامل نجال التخطيط الرياضي ينبغي أا   نتعارض في أهداف  طة التدريب مع ميول و حاااا 

 دف إلى تيوين الشهههخصهههية الرياضهههية والممارسهههين و رغباتسم، و عليه واب وضهههع تخطيط رياضهههي عملي يس

ا رتفاع لالمسههههتوى الرياضههههي و تحةيق ا نجازاا المطلوبة و ا نتصههههاراا، و ذلك من  لال بناء  طة طبةا  

للأسههههههههههس العلمية الحديثة و تحديد أهم وااباا التدريب الرياضههههههههههي، و ذلك لمرونة الخطة المةدمة و ا رتباط 

 لالتةويم.

 ضي:أنواع التخطيط الريا -0

 تخطيط طويل المدى: -أ

و هذا التخطيط كةاعدة يتم لسههنواا طويلة، و لين فيما يتصههل بنوعية الممارسههين و الغرض الذي وضهع      

( سنواا، و هي الفترة بين الدوراا الأولمبية أو لطو ا العالم في كثير من 04لأاله، و قد تيوا هذا المدة )

ن لطولة أوربا مثلا ، أو قد تيوا لسهههههههنة واحدة، و هي الفترة بين لطولة الألعاب، أو قد تيوا سهههههههنتاا كالفترة بي

العالم في لع  الألعاب، و لجب أا يراعي التخطيط طويل المدى اتصهههههههههههههههاله لعملية توزيع الخطة التدريبية 

 على دورة تدريبية واحدة كبيرة، هذا الدورة تمدد لعدة شسور، و لجب أا تشمل الفتراا الثلاث و هيض

 عداد و التحضير الجيد للممارسين من كل النواحي. * ا 

* ا هتمال لكل صغيرة و كبيرة من أال اكتساب الثةة لدى الممارسين، و كذلك أ ناء المنافسة و ذلك بتةدلم 

 كل ما لخص الجوانب سواءا  البدنية أو المسارية أو التيتيكية. و كذلك في المرحلة ا نتةالية التي تلي نسالة

 الرياضي )موسم المنافساا(، و تتمثل في الراحة النشطة أو ا لجابية.الموسم 
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 تخطيط قصير المدى: -ب

و هو التخطيط الذي يتم في فاصهههههههل قصهههههههير و محدد، ففي عملية التدريب الرياضهههههههي يتم التخطيط الةصهههههههير 

يلزل أا  و لذلك المدى لفترة تدريبية واحدة، و لعتمد التخطيط قصههههههههههههههير المدى على مبدأ التحديد و الواقعية،

 لكوا ملاوما لممارسي هذا اللعبة )كرة اليد(، و ذلك مع مراعاة كل الجوانب.

 التخطيط الجاري: -ج

و لعتمد أسهههههههههاسههههههههها على التخطيط طويل المدى، و يتميز بوضهههههههههول و تحديد السدف الجاري تنفيذا في المرحلة 

أو من ا رتفاع، و كذلك لحدد أكثر الطرق و الراهنة، مثلا ض كيفية التصهههههههويب نحو المرمى سهههههههواءا  من الثباا 

 الوساول اللازمة للعمل.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  74   
 

 المحاضرة الثامنة )حصة واحدة(: المبادئ الأساسية في كرة اليد

 * تمهيد:

كرة اليد ك ي لعبة من الألعاب لسا مبادوسا الأساسية المتعددة، و التي تعتمد في إتةانسا على إتباع      

ي طرق التدريب، و قد إتفق الجميع على أا نجال أي فريق و تةدمه يتوقف إلى حد كبير الأسلوب السليم ف

 على مدى إتةاا أفرادها للمبادئ الأساسية للعبة، و تةسم المبادئ الأساسية للعبة كرة اليد إلى ما يليض

 مسك الكرة:  -0

لستطيع اللاعب أا لحاور أو  مسك اليرة أول مبدأ من المبادئ الأساسية، و بدوا إتةاا هذا المبدأ  

لصوب أو لمرر أو لستلم اليرة لطريةة صحيحة. و إا ظروف اللعب تةضي أا يتسلم اللاعب اليرة من 

زميل أو لختطفسا من الخصم، و عليه أا لحسن مسكسا لسسولة و لسير ليستطيع من هذا الوضع التصرف 

 ة، لكوا مسك اليرة في أالب الحا ا بيدحسبما تةتضيه الظروف. و في لعبة كرة اليد عكس كرة السل

 واحدة.

  تمرير الكرة: -0

التمرير لعادل في أهميته التصويب إلى السدف، لالرام من أا التصويب هو أسا  لعبة كرة اليد فإننا نجد 

 و الفريق الذي لحسن أفرادا التصويب لصعب عليه كسب المباراة إذا كاا أفرادا   لجيدوا التمرير.أا 

التمرير إما مباشر أو اير مباشر، و هذا تحددا حالة المستلم من حيث  باته في مكانه أو بتحركه في إتجاا 

معين، فالتمرير المباشر يؤدى في  ط مستقيم نحو زميل  ابت في مكانه، بينما يؤدى التمرير اير مباشر 

 .ا عتبار سرعته و توقيته في  ط مستقيم أمال زميل المستلم و في إتجاا تحركه مع الأ ذ لعين

  ضإستقبال الكرة -4

  لةل هذا المبدأ أهمية عن سالةه، فإستقبال اليرة فن لجب التدرب عليه و إتةانه، إذ كثيرا  ما نرى اليرة 

تتعثر بين يدي اللاعب لعدل إتةانه في إستقبالسا، و ا ستقبال في كرة اليد تختلف عنه في كرة السلة، 
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اليد لمكنه إستقبال اليرة لاليد الواحدة أو لاليدين معا، لساعدا على ذلك صغر حجم اليرة، فاللاعب في كرة 

و على اللاعب أا يتةن الطريةتين تماما، لالرام من أا اليثير من المدربين   لشجعوا إستقبالسا لاليد 

 الواحدة، نظرا  حتمال تعثرها و سةوطسا، و لشمل إستقبال اليرة ما يليض

 بال اليرة لاليدين.إستق -1

 إستقبال اليرة لاليد الواحدة. -2

 كتم اليرة. -3

 إلتةاط اليرة. -4

 المحاورة بالكرة: -0

تعتبر المحاورة لاليرة من أصعب المبادىء الأساسية ليرة اليد و على إتةانسا يتوقف إلى حد كبير تةدل 

المحاورة عبارة عن توافق عضلي عصبي اللاعب و بروزا و احتلاله المكاا اللاوق بين أعضاء الفريق، و 

بين اميع أعضاء الجسم، لحيث تِؤدى بتناسق و انسجال و سيطرة، دوا تصلب أو توتر، و لحيث تستعمل 

 في الظرف المناسب و المكاا المناسب حتى   تيوا سببا  في هزيمة الفريق و ضياع مجسوداته.

 حركات القدمين: -0

تعتمد في الأسا  على سرعة ا نطلاق و الجري و الوقوف المفاايء، كما  لعبة كرة اليد كلعبة كرة السلة

تعتمد على حسن استخدال الةدمين في التحرى للقيال لعملية الخداع، و هذا يتطلب من اللاعب رالين قويتين 

رشيةتي الحركة، توافق عضلي عصبي، لحيث يتحكم لاتزاا اسمه لسسولة و لسر، و لحيث لستطيع عند 

رتياز لإتةاا و دقة. و حركة الةدمين لسا أهمية  اصة، و لعضسم لعتبرها أهم من ة القيال لحركة ا الضرور 

المحاورة و التمرير إذ تساعد على مجابسة عملية الخداع التي لةول بسا  صم نشيط سريع الحركة. و حركاا 

 و الخلف و إلى الجانبين، و هذاالةدمين في لعبة كرة اليد لمكن أا تيوا في اميع ا تجاهاا، إلى الأمال 

ميزة تتميز بسا كرة اليد عن كرة السلة لا ضافة إلى حركة ا رتياز التي لمكن إستخدامسا كما لحدث في كرة 
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 السلة تماما .

 التصويب: -0

إا السدف من إاادة المبادئ السالةة مسك اليرة، التمرير، المحاورة، حركاا الةدمين، و هو إتاحة الفرصة 

لأحد  عبي الفريق للوصول إلى مركز لسسل عليه التصويب منه، إذ أا الغرض من المباراة هو إد ال اليرة 

في مرمى الفريق المضاد، و هذا يتطلب إلجاد التصويب نحو المرمى من الثباا و من الجري، من الأمال و 

 عدلمة الفاودة إذا لم تتوج في من الجانبين، لذلك فإا اميع المبادئ الأساسية، و الخطط المدروسة تصبح

 النسالة لالتصويب نحو المرمى و إصابته.

  الخداع: -0

همية عن أي مبدأ من المبادئ ا ساسية ليرة اليد، بل و لمكن اعتبارا من أهمسا، فإتةاا أ   لةل الخداع 

الب المدربين . لذلك فإا أ التمرير و التصويب و المحاورة دوا إتةاا الخداع لةلل كثيرا  من فعاليتسا و فاودتسا

لعطوا للخداع أهمية  اصة و يركزوا على التدريب عليه، و الخداع إذا تم إتةانه و ت ديته لطريةة صحيحة، 

لحيث يؤدله اللاعب برد فعل سريع فإنه لكوا سلاحا فعا  في بروز اللاعب و امتيازا، و للخداع طرق 

تطيع استعمال كل منسا في المكاا المناسب و الظرف عديدة لجب على اللاعب إتةاا عدد منسا حتى لس

الصحيح، و يتم الخداع عندما لكوا اللاعب مراهبا عن قريب من قبل  عب مضاد، لحيث لةول لحركة ما 

تجذب انتباا الخصم و يسيئ نفسه للدفع ضدها، فيتبعسا لحركة أ رى سريعة في ا تجاا المطلوب، و لمكن 

 تةسيم طرق الخداع إلىض

  داع بدوا كرة و لشتمل علىض الخداع لالعينين، الخداع لالجسم، الخداع لالرالين، الخداع لالذراعين. -1

  داع لاليرة و لستمل علىض الخداع لالجسم، الخداع لالتمريرة، الخداع لالتصويب، الخداع لالتنطيط. -2

 الرمية الجانبية: -4

بواسطتسا عةب  روج اليرة عن أحد  طي الجانب، و الرمية الجانبية هي التمريرة التي لست نف اللعب 
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صحيح أنه من الممكن اعتبرها نوعا من أنواع التمريراا، إ  أا للرمية الجانبية شروطا  اصة يتواب توفرها 

عند أداوسا، و الرمية الجانبية إذا أحسن إستخدامسا، وسيلة نااحة من وساول السجول،  اصة إذا أديت وفق 

جب على اميع  عبي الفريق إتةاا أداء الرمية الجانبية، لةف اللاعب  لف الخط  طة مرسومة، و ل

الجانبي في المكاا الذي  رات منه اليرة لتنفيذ الرمية وفق ما ينص عليه الةانوا، حيث تؤدى هذا الحركة 

 اميعسا بتوافق و إنسجال لأداء الحركة في ا تجاا المطلوب و المحبذ.

 حراسة المرمى: -4

المرمى هو اللاعب الذي لشغل المركز الأكثر حساسية في الملعب، و على مدى إتةانه لمسامه  حار 

 يتوقف إلى حد كبير إنتصار الفريق أو هزيمته، لسذا فإا تدريب و إعداد حار  المرمى يتطلب إهتماما  

ثغراا التي قد تحدث النظرا للدور اليبير الذي لةول له، فسو لستطيع توابه  عبي فريةه و ينبسسم إلى  اصا 

في  طوط الدفاع ليونه لستطيع مراهبة اللعب ل كمله نظرا للمركز الذي لةف فيه و هو المؤ رة، و هو الذي 

لستطيع توايه عملياا السجول عن طريق البدء الصحيح بسا، و ليي لضمن المدرب واود حار  ايد 

بين اللاعبين الممتازين، لحيث لكوا سريع للمرمى، لجب أا لختار اللاعب الذي سيشغل هذا المركز من 

الحركة، سريع ا ستجالة، يتمتع بلياقة بدنية ممتازة، من حيث الةوة و التحمل و المرونة، لا ضافة إلى 

 الشجاعة و المسارة و حسن تةدير الأمور، لحيث يتصرف بسدوء و إتزاا.
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