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 المحاضرة الأولى )حصة واحدة(: مفاهيم عامة حول علم النفس

 * تمهيد:

 و الحركي النفس بدراسةةةةةة نوايي عديدن من نلإةةةةةاح ا نسةةةةةاطه يلث يدرو نلإةةةةةا   ال  لي ويختص علم      

ذلك خلال مرايل الحيان  الانف الية في هذا النلإةةاحه و البدنية و يدرو تفاعل ال مليات ال  لية و و هنف اليا 

                                                                        .المختلفة من المللاد إلى اللإيخوخة

الفكرية  المدارو ختلاف علماء النفس وإتختلف يسةةةب  لمصةةة لل علم النفس عدن ت ريفاته تتناين و و     

يهتم  سةةةةةةةةةةةت اعوا أط يتف وا على أط علم النفسإ أراءهمختلاف إ رغم ت دد مدارسةةةةةةةةةةةهم و التي ينتموط إللهاه و

                                                         .بدراسة كل ما يصدر عن الفرد من أف ال أو نلإاح

  1- مفهوم علم النفس:

.الدراسة ال لمية لسلوك ا نساط و علاقت  بالبلئة المحي ة -  

صل إلى فهم هذا السلوك و ذلك بهدف التو  الدراسة ال لمية لسلوك الكائنات الحية و خصوصا ا نساطه و -

.تفسلره و التنبؤ ب  و التحكم في   

 عيسةةة ى   ةةةنا و ههو ال لم الذي يدرو جوانب نلإةةةاح ا نسةةةاط الذي ي يي في بلئة من اوفراد و او ةةةياء -

م يحاول علم ثمن  في خلال سةة ي  ت ترضةة  ال وائم المادية و ا جتما يةه و و هياجات  ال ضةةوية و النفسةةية

                                                                               .تفسلر هذه النلإا اتالنفس 

 2- أهداف علم النفس:

فإذا لم  هأي فهم الظواهر النفسية عن  ريم إيجاد ال لاقة التي تربط بلن الظواهر المختلفة: الفهم -2-1

نجد أي علاقة للظاهرن بأي ظاهرن أخرى فإنها تظل غامضة غلر مفهومة أو م روفة. فمثلًا إذا ذهبت إلى 
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 بلن دخول  خص ر هذه الظاهرن بأنك تربط بلنها ولهناك فإنك تحاول تفس فوجدت أثاث  متناثر هنا و منزلك

ب ملية الربط و إدراك ال لاقات بلن الظواهر  يتم المنزل من أجل السرقة أو غلر ذلك. فالفهم إذاً إلى غريب 

.تسن ها اويداث التي تلازمها و راد تفسلرها والم    

هو التحكم في الظروف التي تحدد يدوث الظاهرن بلإكل يح م لنا الوصول إلى هدف  :الضبط -2-2

.ي الصحيل لل لابعلى أساو التوجي  الت ليم التحكم في ظاهرن النجاح في الجام ة مثلاً  مكِننافي   .م لن  

 .لم لومات التي توصلنا إللهالستخدامنا إذلك ب و ههو تصور النتائج في مواقف جديدن لاي ة :التنبؤ -2-3

تمدد اوجسام الصلنة نست يع أط نتننأ بأط قضلب سكة  كتلإاف ال لاقة بلن الحرارن وإفمثلًا بناءً على 

.يت وو إذا مر علي  ال  ار إذا لم تكن هناك فراغات بلن أجزائ الحديد سوف   

 3- السلوك:

تفاعل  ( نتيجة ل لاقة والخانف الي ...  –اجتماعي  –ع لي  –)جسمي  هو أي نلإاح يصدر من ا نساط

ن البلئة بل بلن البلئة المحي ة ب . فلكي نفهم السلوك لا بد أط ن رف أط الفرد منذ ولادت  يبدأ بلن  و بلن  و

(.السلوك التي ي يي فلها صلة تفاعل. فهذه ال لاقة تج ل  في يالة مستمرن من النلإاح )هو ما نسمي   

 

                                   

 

    

                                                                          

.يتناول ا دراكه التمللزه التصوره التخلل: الجانب المعرفي*    

 فالسلوك له ثلاث جوانب رئيسية

 نفعاليالجانب الإ الجانب الحركي ()عقلي الجانب المعرفي
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.والدي  تمللز ال فل بلن او خاص الغرباء و -تفكر في المست بل –ا دراك بأنك جالس في المحاضرن   – 

.الحار التمللز بلن الساخن و -  

  .ستقنال رمي الكرنه الهروب من الخصمه الكتابة(إستجابات الحركية )مثل ا  :الجانب الحركي* 

كره -غضب –يزط  -فرح  –نف الية المصاينة للسلوك )ضحك هو الحالة ا  و :نفعاليالجانب ال *     

ي ب(. -    

 3-1- خصائص السلوك: 

خاصة من او خاص ال اديلن في  و هالمست بل الحاضر و أي يتلإاب  في الماضي و: ثابت نسبيا   -1

.يمكن قياس  بما أن  ثابت نسبياً  ال وامل. و أي إذا تساوت الظروف و هظروف عادية المواقف ال ادية و  

الثانويه يمكن ال ول إذا تساوت الظروف  المتوسط و بتدائي وإذا تفوق ال الب في ا  فمثلاً  :التنبؤ به -2

.في الت ليم الجام ي ال وامل أط هذا ال الب سوف يكوط متفوقاً  و  

ثر علي  في يكاية ال فل المتويي الذي ع   الت ديله فمثلاً  أي قابل للتغللر و :مرونة السلوك النساني -3

إيتارد  قد وضع من عمره مع الحلوانات. و 12كاط ي يي يتى السنة مه  1010غابة أفلروط بفرنسا عام 

قد نجل في  بصفة عامة. و ترويض سلوك  جتما ية عند ال فل وبرنامج ل  يهدف إلى تنمية النايية ا 

.قراءن ب ض الكلمات ت ليم ال فل المتويي الكلام و   

 4- أهمية دراسة علم النفس:

يملناهم في ل د كرمنا بني آدم و جل } و أن  يتناول سلوك ا نساط ذلك الكائن الذي كرم  الله عز و -1  

.للحضارن في المجتم ات النلإرية تبر أيد الدعائم اوساسية كما ذكرنا ي   النحر...{. و البر و  

يحاول تغللر أو ت ديل السلوك إلى اوفضله كما أط من أهداف   و هيحاول هذا ال لم فهم  بي ة ا نساط -2

بالتالي فهو ي ود إلى وضع الحلول لكثلر من  و هالكلإف عن أسناب ظهورها فهمها و هو وصف الظواهر و

.الملإاكل اللومية  



4 
 

 5- أهم مدارس علم النفس: 

 5-1- مدرسة التحليل النفسي:

الذي كاط  بلنا  "ه و فرويد ظهرت هذه المدرسة في م لع ال رط ال لإرين على أيدي ال الم النمساوي "     

عتبر إ الذي  ض رابات ال  ليةه وعلاج ا  كاط يهتم بفهم و اوعصابه و في ال ب ال  لي و متخصصاً 

من أهم مسلمات  و هاللا  وري المسئول اوول عن السلوك غلر السوي هو  الجانب غلر الواعي من النفس و

غريزن  الغرائز الموروثة هما رضي يرجع إلى دوافع لا  ورية منبث ة من نوعلن منهذه المدرسة أط السلوك الم  

سنوات عتبر فرويد أط الإ قد  تن ثها ال اقة ال دوانيةه و غريزن الموت و تن ثها ال اقة الجنسيةه و الحيان و

تؤدي فيما ب د إلى  وه ينا ات تختزط فيما أ لم علي  اللا  وراوولى من ييان الفرد تتضمن الكثلر من ا 

منهجهاه إلا  هذه المدرسة ضد ب ض أفكارها و عبالرغم من م ارضات ب ض أتنا و هض رابات النفسيةا 

الحلل  و الكبت و عالصرا    ور واللا :أط جمي ها لم يخرج عن إ ار المفاهيم اوساسية للمدرسة مثل

.رضيةكذلك منهج التداعي الحر في دراسة الحالات الم   اللا  وريةه و  

 5-2- المدرسة الس  لوكية:

 تن   نخنة منأ واضع لمنادئهاه و مؤسسهاه و  تبر ال الم اومريكي "وا سن" رائد المدرسة السلوكية وي       

 الذين أضافوا ب ض المنادئ إلى هذه "كلارك هول"ه و "سكلنر" و "جاثري" و ال لماء أ هرهم "ثورندايك" و

من أهم منادئ هذه المدرسة أط دراسة علم النفس يجب أط تنصب على السلوك الذي يمكن  و .المدرسة

 القياو كما في ال لوم ال بي يةه و وضع السلوك موضع التجريب و قياس  ب ري ة موضو يةه و ملايظت  و

الغضب على أنها مفاهيم  الحب و التذكر و نف الية كا دراك وا  لى ال مليات ال  لية وينظر السلوكلوط إ

ستجابات النسي ة نتيجة لمجموعة ط السلوك هو مجموعة ا أ ستدل عللها من آثارها في السلوكه وفرضية ي  

ل د أهملت هذه المدرسة  جتما ية أو الفلزيولوجية الموجودن في بلئة الفرد. ومن المثلرات ال بي ية أو ا 

ه كما ىت املت مع كل مثلر على يد التفاعل الذي يحدث بلن مثلرات المواقف الذي يؤدي إلى السلوك و
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.تفرده نتيجة ل امل الوراثة خصائص  و أهملت أيضا  بي ة الفرد و  

لكائن الحيعتبروا السلوك وظيفة لتفاعل متغلرات اإ   سن" قاموا بتصحيل ذلكه واو " علكن أتنا و       

أصنحت بذلك أقوى المدارو التي يمكن عن  ريم إ ارها الفكري م الجة م ظم  متغلرات البلئةه و و

.الظواهر النفسية  

  5-3- مدرسة الجشطالت:

من ظهرت هذه المدرسة في ألمانيا في نفس الوقت ت رينا الذي ظهرت خلال  المدرسة السلوكيةه و       

ترجع هذه التسمية إلى أط هؤلاء ال لماء كاط اهتمامهم "كوهلر"ه و كوفكا" و " أ هر علمائها "فلرتيمر" و  

)جشطالت  قد أسفرت نتائجهم عن أط ا نساط يدرك صيغة على دراسة عمليات ا دراك الحسيه و منصناً 

عملية  يصوب الكرن نحو الهدفه فإننا ندرك لا يدرك أجزاء منفصلةه ف ندما نلايظ لا ناً  و باللغة الألمانية(

 ءأعضاعن باقي اوعضاءه فال لاقة بلن  لا ندرك كل عضو من أعضاء الجسم منفرداً  التصويب ككل و

.مدى تحقي   للهدف هي التي يهتم بها هؤلاء ال لماء وظيفت  و الجسم او الصيغة الكلية للأداء و  

  :من أهم منادئ هذه المدرسة ما يلي و

.الكل الذي يحتوي  أط الجزء ليس ل  م نى إلا في وجود -1  

.أط إدراك الكل سابم على إدراك اوجزاء -2  

.ستجابات لمجموعة من المثلراتأط السلوك ليس مجرد مجموعة من ا  -3  

إنما يفهم عن  ريم  أط فهم السلوك لا يتم عن  ريم تحللل  إلى يركات جزئية كما يرى السلوكلوطه و -4

.جتما يةا  المادية ودراست  ككل نتيجة تفاعل الفرد مع بلئت    

 6- فروع و ميادين علم النفس:

  1- علم النفس النمو:

  فلهاه و ال وامل التي تؤثر المرايل المختلفة التي تمر بها عملية النمو و ي نى بدراسة نمو ال فل و     
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المراه ة ....( مما  ال فولة ةة و الرضاعة ةة و الخصائص ال امة التي تملز مرايل النمو المختلفة )المهد و

.تربلت  يج لنا أكثر قدرن على توجله  و  

  2- علم النفس التربوي :

المربوط من  يتى يست يع الم لموط و هالمت لنات اوساسية لل ملية الت ليمية يهتم بدراسة المنادئ و     

كما يساعد الم لملن على الفهم الصحيل  إيجابيةهتهلئة البلئة الت ليمية المناسنة للخروج بمخرجات ت ليمية 

 لسلوك ال لنة.

  3- علم النفس الجتماعي:

فهو مثلًا يهتم  هعلاقة الجماعات ب ضها بن ض يهتم بصفة خاصة بدراسة علاقة الفرد بالجماعة و     

 ر ذلك فيكيف يؤث و هي ينلإأ في ذجتماعي الكيفية تأثره بالنظام ا  جتما ية للفرد وبدراسة التنلإئة ا 

.الدعاية الرأي ال ام و هو يدرو سيكولوجية الجماهلر و ملول ه و عت ادات  وإ  تجاهات  وإتكوين   

  4- علم النفس الصناعي:

ذلك باختيار  و هيهتم بت بلم منادئ علم النفس في ملداط الصناعة لزيادن الكفاية ا نتاجية لل امل     

دراسة ظروف ال مل و أيسنها للإنتاج. كما يدرو أسناب الحوادث في  ت ويم  و تدرين  و ال امل المناسب و

.يحاول أط يضع الوسائل الكفللة بت للل هذه الحوادث المصانع و  

  5- علم النفس التجاري :

ال وامل النفسية التي تؤثر  كيفية جذبهم لللإراء و  رق م املة الزبائن و ي وم بدراسة فن ا علاط و     

.على المستهلك  

  6- علم النفس الجنائي:

.دواف ها و أفضل ال رق ل لاجها يدرو أسناب الجريمة و       
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  7- علم النفس الم  رضي:

ي مل على  و هيهتم بدراسة اوسس السيكولوجية ال امة للسلوك غلر السوي أو المرضي أو المنحرف     

.أيسن الوسائل ل لاجها نحراف والت رف على أسناب اللإذوذ أو ا   

  8- علم النفس العلاجي:

.فنوط ال لاج الملائمة أساللب التلإخيص المختلفة و ض رابات اللإخصية وإيدرو        
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: مدخل إلى علم النفس النمو)حصة واحدة( المحاضرة الثانية  

 1- مفهوم علم النفس النمو:

الكائن الحيه و ما وراءه من عمليات ع ليةه هو ال لم الذي يدرو سلوك "  ي رف علم النفس النمو بأن      

دواف   و ديناميكيات  و آثارهه دراسة علمية يمكن على أساسها فهم و ضنط السلوك و التنبؤ ب  و التخ يط 

   ل .

علم النفسه و يهتم بدراسة مظاهر الكائن الحي و ت ورهه و  عمن فرو  ع" فر  ن :أكما ي رف على      

ال  لية المؤدية إلي ه و الكلإف عن دوافع السلوك و نتائج ه و النحث عن ال وامل  تفحص سلوك  و ال مليات

".ضن  ه و إمكانية التنبؤ ب  المساهمة في النمو و الت ور بلإكل علمي يؤدي إلى فهم ذلك السلوك و  

لى " و ين سم إ مجال واسع من مجالات علم النفس ن  "أ" لاباربا " علم نفس النمو على  و ي رف     

:فرعلن   

في  كلها  اً علم نفس النلإوء و الت وره الذي يدرو نلإوء ال مليات النفسية لدى الكائنات الحيةه سواء :أولاً 

.النسيط أو الم  د   

نفس ت ور الكائن الحي و الذي يهتم بدراسة اتجاهات النمو و الت ور لدى الكائنات عن  ريم العلم  :ثانياً 

.دراسة كائن وايد ف ط  

 2- موضوع علم النفس النمو: 

نفس النمو من ال لوم ذات الجوانب المت ددنه و تلإمل دراست  الت امل مع المتغلرات ال تبر علم ي       

السلوكية و النفسية للكائن الحي عن  ريم دراسة مظاهر النمو الجسمية و ال  لية و الاجتما ية و الانف الية 

سة سلوك الفرد في مرايل نموه المتتاب ة على نتائج النحوث ال لمية ت وم درا عبر مرايل النمو المختلفةه و

:تتناول هذه النحوث ما يلي التجارب ال لميةه و ال ائمة على الملايظات و  

.دراسة سلوك الفرد و نموه ال بي ي في إ ار ال وامل الوراثية و ال ضوية التي تؤثر في  -   
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كانت هذه ال وامل جغرافية أو  اً البلئية المختلفة التي تؤثر في  سواءدراسة سلوك الفرد في إ ار ال وامل  - 

.جتما يةإ  

.و في الث افة التي ينتموط إللها هدراسة أثر سلوك نمو اوفراد في البلئة المحي ة بهم -   

  .دراسة أساللب التوافم اللإخصي و الاجتماعي و الانف الي و ما يؤثر في هذا التوافم - 

  أو اختلاف  مع هنفس النمو محل جدل بلن المختصلن في  و غلرهم يول تلإابالعلم  و ل د ظل     

.نفس ال فلالمواضيع علوم أخرى خاصة علم   

 * مجال علم نفس ال فل: يهتم بدراسة سلوك ال فل و ال مليات النفسية المصاينة ل . 

* مجال علم نفس النمو: يهتم بدراسة التغلرات السلوكية ذات ال لاقة بت ور ال مر لدى ا نساطه مثل دراسة 

.تغلر سلوك او فال خلال مرايل نموهم و ت ورهم المختلفة  

 3- مفهوم النمو:

 ال  ليةه و رت ائية البنائية التي ت رأ على الفرد في مختلف النوايي الجسميةه وتلك التغلرات ا  هو"

".نتهاء ييات إيتى  ذلك منذ لحظة تكوين  و الاجتما يةه و نف اليةه وا   

 4- أهمية دراسة علم النفس النمو:

:ا ال لم في عدن ن اح أهمهاذيمكن تلخيص أهمية دراسة ه       

 1- من الناحية النظرية:

:و ذلك من خلال هتزيد من م رفتنا لل بي ة ا نسانية و ل لاقة ا نساط بالبلئة التي ي يي فلها -   

الوراثية و البلئية على النموه مما يؤدي إلى توفلر ال ناصر الت رف على تأثلر كل من ال وامل  - 

المساعدن لتلك ال وامل على تأدية عملها في أيسن الظروف و تح لم أفضل النتائج ا يجابية التي يمكن 

.توق ها  

.تؤدي إلى تحديد م ايلر النمو في كافة مظاهره و خلال مرايل  المختلفة -   
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 2- من الناحية التطبيقية:

تزيد من ال درن على توجي  او فال و المراه لن و التحكم في ال وامل و المؤثرات المختلفة التي تؤثر في  - 

مساعدن اوفراد على فهم أنفسهم و ما ينتابهم من تغلر يرتنط بمرايل النمو  :ذلك من خلال مثلاً  و هالنمو

.المختلفةه و ت بل المظاهر المصاينة ل ه و التوافم مع عالم الواقع  

يمكن قياو مظاهر النمو المختلفة بم اييس علمية تساعدنا من النايية النفسية و التربوية في التكفل  - 

.ذ النمو في أي نايية عن الم يار ال اديباوفراده إذا ما اتضل  ذو   

 3- بالنسبة لعلماء النفس:

ساعد دراسة هذا ال لم اوخصائللن النفسانللن في جهودهم لمساعدن او فال و المراه لن و الرا دين... ت - 

.خاصة في مجال علم النفس ال لاجي و التوجي  و ا ر اد النفسي و التربوي و المهني  

ة قوانلن و منادئ النمو و تحديد م ايلره في اكتلإاف أي انحراف أو اض راب أو  ذوذ في كما ت لن دراس -

.نحراف و تحديد  ري ة علاج و تتيل م رفة أسناب هذا ا  هسلوك الفرد  

 4- بالنسبة للمدرسين:

 تساعد في م رفة خصائص او فال و المراه لن و في م رفة ال وامل التي تؤثر في نموهم و أساللب - 

 لنة في  هم في الحيانه و في بناء المناهج و  رق التدريس و إعداد الوسائل الم  سلوكهمه و في  رق تواف  

.ال ملية التربوية  

ست دادات و التفكلر و التذكر و التخلل يؤدي فهم النمو ال  لي و نمو الذكاءه و ال درات الخاصة و ا  - 

يلث يحاول الوصول إلى أفضل ال رق  ه)ت ور الملكات ال  لية( و ال درن على التحصلل في ال ملية التربوية

.الت ليمية التي تناسب مريلة النمو و مستوى النضج الملائم التربوية و  

تفلد في إدراك المدرو للفروق الفردية بلن تلاملذهه و أنهم يختلفوط في قدراتهم و  اقاتهم ال  لية و  - 

.درو انتناه  للأفراد و يراعي قدراتهم و لا يكتفي بالتربية الجما يةو بهذا يوج  المه  …ملولهم الجسمية و  
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 5- بالنسبة للأفراد: 

تفلد بالنسنة للأ فال و هم را دو المست بل. فنفضل فهم أولياء اومور و ال ائملن على التربية و الرعاية  - 

مما يح م  دللل علمي ممكناً  جتما ية و ال بية ل لم نفس النموه أصنل التوجي  على أساوا  النفسية و

.الخلر للأفراد من ال فولة إلى اللإيخوخة  

 بي ة مريلة النمو التي ي يلإها و ي تبر أط علي  أط  –ب در مستوى نموه  –تساعد في أط يفهم كل فرد  -

عتنارها غاية في يد ذاتها قبل أط تكوط وسللة لغلرهاه أي أط إب هيحياها بأوسع و أصل و أكمل  كل ممكن

الفرد لا يننغي أط يضحي ب فولت  من أجل ر دهه بل يجب أط يحيا ال فولة على أيسن وج  ممكن يتى 

.يبلغ أكمل ر د ممكن  

 6- بالنسبة للأولياء:

مما ي لنهم و ينلر لهم ال ريم في عملية  هتساعد اوولياء في م رفة خصائص او فال و المراه لن - 

.همجتماعي وولادالت بيع ا  التنلإئة و  

نت ال من مريلة إلى أخرى من مرايل النموه فلا ي تبروط ا  ت لن اوولياء على تفهم مرايل النمو و - 

يلث تنمو  خصية  هو هكذا ي رفوط أط لكل مريلة من مرايل النمو خصائصها المملزن ...المراه لن أ فالاً 

.الفرد بمظاهرها المختلفة  

وس   و لا أكثر من فلا يكلف الوالداط ال فل  ي م دلات النموهتتيل م رفة الفروق الفردية اللإاس ة ف -

.و ليس على م دار مواهن  الف رية هيحملان  ما لا  اقة ل  ب ه و يكافئان  على م دار جهده الذي يبذل   

  0- بالنسبة للمجتمع:

تحديد أيسن يفلد في فهم الفرد و نموه النفسي و ت ور مظاهر هذا النمو في المرايل المختلفة في  -

اللإروح الوراثية و البلئية الممكنة التي تؤدي إلى أيسن نمو ممكنه و يتى لا يخ ئ في تفسلره تحقي ا 

.لخلر الفرد و ت دم المجتمع  
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ت لن على فهم الملإكلات الاجتما ية وثي ة الصلة بتكوين و نمو  خصية الفرد و ال وامل المحددن لها  - 

جاح و الانحرافات الجنسية... و ال مل على الوقاية نأخر الدراسي و المثل ملإكلات الض ف ال  لي و الت

.علاج ما يظهر منها منها و  

بهدف تح لم أفضل مستوى ممكن من التوافم  هتساعد على ضنط سلوك الفرد و ت ويم  في الحاضر - 

.النفسي و التربوي و الاجتماعي و المهني بما يح م صحت  النفسية في الحاضر و المست بل كإنساط صالل  

تؤدي على التنبؤ الدقلم ب در ا مكاط كهدف أساسي يساعد في عملية التوجي  في المست بل بالنسنة  - 

.فائدن من أبنائ لكل فرد يتى يح م المجتمع أقصى   

 5- أهداف علم النفس النمو:

ا مكاط  الدقلم قدر ممكن ال ول أط لسيكولوجية النمو هدفلن أساسلن: أولهما الوصف الكامل و     

اكتلإاف خصائص التغلر الذي ي رأ على هذه ال مليات  و هلل مليات النفسية عند الناو في مختلف أعمارهم

 ال وى و التغلرات ال مرية )الزمنية( في السلوك أي اكتلإاف ال وامل وثانلهما: تفسلر  في كل عمره و

ار ختصإالتنبؤه أو ب التحكم و التغلرات التي تحدد هذه التغلراته ثم أضيفت أهداف أخرى تتصل بالرعاية و

.التدخل في التغلرات السلوكية  
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لنموعلم النفس اب خاصة: النظريات ال)حصة واحدة( المحاضرة الثالثة  

 * تمهيد:

النموذج النظري أدان منهجية للإرح و تفسلر الظواهر و ال لاقات ال ائمة بلنهاه و لكل نموذج جهازه       

المفاهمي و منادئ تفسلرية توضل ال لاقة بلن الظواهر و المتغلراته و ت تبر النظرية مريلة أخلرن في 

و هي ت وم بوظيفة اختصار مختلف المرايل و الم  يات التي مر  هالم  يات المت ل ة بمجال م لن تحللل

منها النحث ال لمي في تفسلر ظاهرن م لنة. كما ت وم بإنلإاء أنساق تفسلرية أو  ن  تفسلرية بكيفية ملتحمة 

و ه مع "فرويد" أو في ب ده الاجتماعي مع "إريكسوط" اً و يمكن اعتنار نظرية التحللل النفسي سواء هو نسقية

كذا النظرية التكوينية مع "بياجي " من أهم النظريات التي قاربت النمو و يددت مرايل  و أغنت النحث 

بستومولوجيا و التربية و ال لاج النفسي.السيكولوجي متجاوزن ظاهرن النمو إلى ا   

 1- نظرية التحليل النفسي" فرويد":

يلوية و  هي قون و (هالللبدو  )أكد "فرويد" على وجود  اقة غريزية تولد مع ا نساط أ لم عللها اللإبم 

هو تحديد  " فرويد " مفتاح فهم السلوك ا نساني عند وه تؤثر في السلوك ا نساني  اقة نفسيةه تتحرك و

و أهم هذه المرايل  هو المختلفةهي تتركز في منا م مختلفة من الجسم عبر مرايل النم مركز الللبدوه و

:هي  

  أ - المرحلة الفموية )الأولى من عمر الطفل(:

 اللإفاه و ستثارنإعند ال فل من  عتغ ي هذه المريلة السنة اوولى من عمر ال فله يلث يحدث ا  نا

عادات مثل:  الفموي خلال هذه المريلة بلإكل مناسب ف د ي ور ال فل عا  ناإذ لم يتم  الفمه و اللساط و

.مص اوصابعه أو قضم اوظافر أو ربما التدخلن في مرايل لاي ة من عمر ال فل  

  ب- المرحلة الثانية )من 2 – 3 سنة(:

الثالث من عمر ال فله يلث يتزايد وعي ال فل باللذن الناجمة عن يركة تغ ي ال املن الثاني و و  
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.الحاجة الحلوية للتخلص من الفضلات ع  نا و اوم اء على اوغلإية المخا ية للمن  ة اللإرجيةه  

النخل  يرى "فرويد" أط ب ض الخصائص التي يتمتع بها الفرد في مرايل لاي ة من ييات  مثل: ال ناد و و

.تننع من الخبرات التي يمر بها ال فل في هذه المريلة  

  ج- المرحلة الثالثة )من 3 – 6 سنوات(:

ال فل "فرويد" أط فمن وجهة نظر هع دن "أوديب" عند او فال الذكورت بر هذه المريلة عن ع دتلنه  و  

اونا  لدي  لحل هذه ال  دن يتبنى ال فل منادئ مثل أبي  فلت ور يجد أط اوب منافسا قويا ل ه و يت لم بأم  و

لكنها  و هاوب اوعلىه أما عند ا ناث في ت د "فرويد" بوجود ع دن "إلكترا "من خلال ت ور ملإاعرها نحو

.فلت ور لدى ا ناث اونا اوعلىأمهاه ثل م   قيم و تبنىتف هتخلإى ال  اب على يد أمها  

 د- المرحلة الرابعة )من 6 – البلوغ(:

اونلإ ة  و يكرو ال فل وقت  و  اقت  للت لم تتسم بالهدوء في ال اقةه و و ي لم عللها مريلة الكموطه و

الصداقات  ال لاقات و ال فل من الذات إلى الآخرين من خلال تكوين يتحول اهتمام جتما يةه والبدنية و ا 

.م هم  

 هـ- المرحلة الخامسة )المراهقة(:

نفس   تصنل مهمة الفرد أط يحرر تغ ي هذه المريلة فترن المراه ةه و ي لم عللها المريلة التناسليةه و و

البنت  أط يجد ييان خاصة ب ه أما مه واوت لم باله بالنسنة للذكور فإط ذلك ي ني التخلص من  من والدي

إذا كاط الت ور في النمو  و .يياتها الخاصة تقيم أسرتها و أط تنفصل عن اوبوينه و فتس ى إلى الزواج و

 ست لالية و النضج و إنجاب او فال وفي هذه المريلة و المرايل الساب ةه فإط ذلك ي ود إلى ا  ناجحاً 

.تربلتهم  

:في نظريت  مستويات اللإ وره يلث تناول" فرويد" و  

ة.هو كل ما ي ي  الفرد في لحظة م لن :الشعور -    
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.ستدعاؤهاإالتي يمكن  هي الذكريات المخزونة و :ما قبل الشعور -    

لا يمكن  يتكوط من الذكريات التي تؤثر في السلوكه و هو أعمم المستويات النفسيةه و و: اللاشعور -

.زلات اللساط اويلام و لكن تظهر في و هاستدعاؤها   

:قسمها إلى " فرويد " في نظريت  مكونات اللإخصية و تناول أيضاً  و  

.يوجه  مبدأ اللذن لا من  ي و هو لا   وري و الحاجاته و الغرائزه و هو مصدر ال اقة و و:اله -    

ع(.مركز الصرا )ي تبر الجهاز ا داري لللإخصية  الجزء الآخر لا   وريه و جزء من    وري و: الأنا -  

.يؤثر على السلوك اوخلاقيةه و يضم القيم الدينية و و هيمثل الضملر و :الأنا الأعلى -  

.بلن المكونات الثلاث عصرا الما يحدث  غالناً  و  

 2- نظرية النمو المعرفي " بياجيه ": 

الزماطه  مفهوم :مثل هتم بدراسة نمو المفاهيم اوساسية عند ال فلإ  ركز "بياجي " على النمو الم رفيه و

ينظر "بياجي " إلى الت ور الم رفي من زاويتلن هما: البنية  و همفهوم المكاطه مفهوم ال دده مفهوم المساية

.ال  لية و الوظائف ال  لية  

 2-1: مراحل النمو عند بياجيه:

:و تتملز بما يليالعام الثاني(  –المرحلة الحسية الحركية )من الميلاد  -أ  

  (.ردود أف ال للمثلرات )يمارو ال فل أف ال بدائية  -

.الملإي بداية التخلل و الكلامه و كتلإاف  رق جديدن لحل الملإكلاته وإ -  

:تتملز بما يلي و( سنوات 7 – 2ما قبل العمليات من )المرحلة قبل الجرائية  -ب   

من أهم مظاهر النمو الم رفي في هذه المريلة هي عدم الثنات )عدم فهم أط اللإيء يمكن اط يتغلر و  
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.)مثل عمليات ال رح( ي ود لحالت   

.               التفكلر عند ال فل تتملز بنمو اللغة و -   

:تتملز بما يلي و (سنة 11 – 7 سن من الجراءات الماديةمرحلة العمليات الحسية ) -ج  

خ(.اوقصر...ال –او ول  –اوصغر  –اوكبر )تصنيف او ياء المادية المحسوسة   -  

.اللإهر...الخ( –اللوم  –إدراك الزمن )اومس    - 

.تركلزه نمو ال درن على توزيع الانتناهه و -   

الضرب( هال درن على قابلية التفكلر ال كسي )مثال: الجمعه ال رحه ال سمة - .  

:تتملز بما يلي و( المراهقة)مرحلة الجراءات الصورية  -د    

(.مثل مفهوم الخلره ال دله الت اوط...الخ)نمو ال درن على التفكلر المجرد  -   

.ال درن على يل الملإكلات -   

.فهم الكتابات و اومثلة ستخدام الرموز وإنمو ال درن على التخلل و    - 

  3- النظرية النفسية الاجتماعية " اريكسون ":

تمثل ن  ة  كل مريلة يرى "اريكسوط" أط نمو اللإخصية يتم في ثماط مرايل من ال فولة إلى اللإيخوخةه و

.الآخر يتضمن خ راً  تجاهاط: أيدهما خاصية مرغوبةه وإجتما ية ي بر عنها إتحول تتضمن أزمة نفسية   

المريلة  قبل أط ينت ل الفرد بنجاح إلى جتما ية يجب أط تحلعلى أط اوزمة النفسية ا  اريكسوط" أكد " و

.التالية  

 3-1: مراحل النمو النفسي الاجتماعي عند اريكسون : 

  أ- مرحلة الثقة عدم الثقة ) العام الأول(:

نفس    ر أط ال الم آمن من يول ه تتربى في  الث ة في ياجات  اوساسية و عإذا يصل الرضيع على إ نا  

  الحاجات اوساسية غلر كافيةه ينمو لدي عكانت الرعاية و إ نا في ذلك وإذا فلإل  في الوالدينه و و
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.عدم الث ة و الخوف  

  ب- مرحلة التحكم الذاتي مقابل الشك )2 –3 سنوات(:

ذلك مع ن ص  ا خراج و الكلامه يؤدي إلى اللإ ور با رادنه أما الفلإل في التحكم في عمليات الملإيه و

.اللإك في الآخرين ال فل بالخجل و اللإك في الذات وساندنه يؤدي إلى   ور الم    

  ج- مرحلة المبادرة في مقابل الذنب ) 5-4 سنوات(:

 إعاقة نلإا   و أجلب عن أسئلت ه فإط ذلك يؤدي إلى المنادرنه أما إذا أتيحت الفرصة لل فل لل ب بحريةه و

.بالذنباعتنارها مصدر ضلم يؤدي إلى اللإ ور  عدم ا جابة عن أسئلت ه و  

 د- مرحلة الاجتهاد مقابل القصور )6 - 11 سنة(:

جتهادا  عن  ريم التلإجيع يت لم المثابرن و المثابرن في المدرسةه و جتهاد وينمو لدى ال فل اللإ ور با   

بال صور  ينمو لدي    ور ف د يلإ ر ب جزه عن أداء اوعمال الم لوبة من ه و ه أما إذا تل ى ت زيزا سالناً 

.من المحاولة يمن    

  ه- مرحلة الذاتية مقابل تشوش الدور )11-12 سنة(:

يح م الاهتمامات من خلال تحديد الهوية و يكوط المراهم في مريلة تساؤل تصايب ال فرن الجسميةه و  

لكي ي وض ذلك التلإوش في  المراهم ذات ه أما اذا   ر ب دم تح لم ذات ه فإن  يلإ ر بتلإوش الدوره و

.يلجأ المراهم إلى الت لم بن ل أو  خص مثالي لكي يح م ذات الدور ف د   

  و- مرحلة التواد مقابل ال نعزال )سن الرشد المبكر(:

الحميمة م  ه أما إذا  تنمو ال لاقة خره والتزاوج من الجنس الآ يحاول الرا د أط يربط ذات  بلإخص آخره و

.ستغراق في الذاتا  ن زال ولنتج عن ذلك ا ف هسبب الخوف من تهديداتها لذات بتجنب ال لاقة الحميمة   

  ز- مرحلة التولد مقابل الركود ) الرشد الأوسط(:

يهتم و يبدأ في الاهتمام بالرعاية و إر اد اوجيال التاليةه تظهر في هذه المريلة الملإاعر الوالديةه و و  
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.ف ط الاهتمامات يصنل راكدا مهتما بذات اللإخص الذي لا يملك تلك  الابتكار .. و ا نتاج و بال مل و  

 ح- مرحلة التكامل مقابل اليأس:

الزوج أو  ف د خروج  إلى الت اعده و عجزه و مرض ه و تمثل مريلة اللإيخوخةه إذا ت بل المسن ييات  و و

لا  و الوقت فات اللإ ور بأط الحكمةه أما عدم تماسك اونا و الزوجةه يؤدي ذلك إلى التكامل و التماسكه و

فإط ذلك يؤدي إلى اليأو و الخوف في آخر مرايل يمكن ت ويض الفرص التي فاتته  

.ال مر  

 4- نظرية النضج " ارنولد جيزل":

النفسية  يلث ل بت دورا هاما في الدراسات هت تبر هذه النظرية إيدى النظريات الهامة في تفسلر النمو -

.الخاصة  

تماماً  و من وجهة نظر الناو أنهم متلإابهوط  هلها أصول بلولوجيةمائية يرى "جلزل" أط التلإابهات الن   -  

 ريم الخبرن  و لم ينكر جلزل اكتساب ال فل م لومات عن هو ذلك ونهم متأثروط ب وامل داخلية وايدن ه

.منا رن  

يسموط  و لهذا هيؤكد كل من "جلزل" و "بياجي " و كذلك علماء التحللل النفسي على مرايل النمو و -

".نظريات المرايل حاب "بأص  

 5- نظرية  "روبرت هافجهرست":

سلسلة من  قدم " هافجهرست" نظريت  من خلال ت ديم  لمفهوم "م لب النمو"ه يلث ي تبر النمو بأن 

ي صد  الواجنات يجب أط تتح م في إ ار زمني محدد لتح لم الت دم النهائي على نحو صحيل للفرده و

بنجاح أدى  الذي إذا ما تح م إ ناع  يظهر في فترن ما من ييان الفرده و بم لب النمو ذلك الم لب الذي

 إلى عدم ست بليةه بلنما يؤدي الفلإل في إ ناع إلى   ور الفرد بالس ادن ما ي ني تح لم م الب النمو الم  

.عدم التوافم مع م الب المرايل التالية من الحيان الرضا و اللإ اء و الرفض من المجتمع و  

ترى هذه النظرية إلى أط النمو هو نتاج تفاعل بلن النوايي البلولوجية و النمط الث افي للمجتمع الذيكما   
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على ذلك فإط ب ض الم الب تظهر كنتيجة للنمو ال ضويه مثل  مستويات  موي ه و يوجد في  الفرد و

مثل ت لم  همجتمعب ضها يظهر عن آثار و الضغوح الث افية لل الملإي في سن م لنة من ييان ال فل و

.من مستوى ال موح الذي يهدف إلي  ب ضها ينتج من القيم التي ي يي بها الفرد و و هال راءن و الكتابة  
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: المبادئ العامة للنمو و أهم مناهج البحث في علم النفس )حصة واحدة( المحاضرة الرابعة
 النمو

 * تمهيد:

متاب تهم  المنادئ ال امة التي يسلر بهاه إذ تمكن ال لماء من خلالوجل فهم النمو لابد من الت رق إلى 

.المنادئأهم للنمو بمختلف أ كال  الجسمية و البدنية و ا جتما ية و النفسية من يصر ب ض   

 1- أهم القوانين و المبادئ العامة للنمو:

 عللها و الحركية يسب منادئ مت ارف هالجسميةه ا جتما يةه ا نف الية اً يسلر النمو بجميع جوانن  سواء

:هي على النحو التالي  

 1-1: النمو يتضمن تغيرات كمية و كيفية:

يمثل  خري ني هذا أط النمو يتضمن وجهلن من التغلر إيداهما يمثل الجانب البنائي او الكمي و الآ و

اوعضاء المختلفة و زيادن من اومثلة التي تدل على نمو الكميه نمو  الجانب الوظيفي او الكيفي. و

.ط هذه الزيادن في الحجم يتن ها تغلر في الوظيفةأيزداد يجم الجهاز الهضمي إلا  فمثلاً  هيجمها  

 1-2: النمو عملية مستمرة متدرجة و منتظمة:

 فإط كله كتمال النضجإبدأ ا خصاب و الحمل يتى  أط إط النمو ا نساني السوي عملية دائمة متصلة منذ

للمريلة  ط المريلة الساب ة تمهدأكما  هالنمو تتوقف على ما قبلها و تؤثر فيما ب دها ايلمن مر مريلة 

و لكن قد يكوط هناك نمو كامن  هو هذا ي ني عدم وجود وقفات أو فجوات في عملية النمو ال ادي هاللاي ة

ظهور في ال ام الف لى سبلل المثال اوسناط التي تكونت في اللإهر الرابع و الخامس تبدأ في  هو نمو ظاهر

.اوول  

 1-3: معدلات النمو غير ثابتة خلال المراحل المختلفة:

 يلإلر هذا المبدأ إلى وجود اختلاف في م دل سرعة النمو البدني و الحركي عبر مرايل ال مر المختلفةه
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هذا ما ي ني أط  عن ا ختلاف ال ائم فيما بلن المكونات البدنية و الحركية في م دل سرعة نموها. و فضلاً 

 و .هناك فترات م دل النمو فلها سري ة يمر بها ال فله كما أط هناك فترات يكوط فلها النمو الحركي ب يء

:اللإكل الموالي يوضل اختلاف م دل النمو الجسمي )ال ول( لدى او فال  

لشكل يوضح الفترات الرئيسية الأربعة لنمو الطفلا  

  

      

  

  

 

 

 

سنوات تتملز بزيادن كبلرن في سرعة نمو  ول  3الملايظ من خلال اللإكل أط الفترن الممتدن من المللاد إلى 

 هسنوات يتى بداية سن المراه ة ينخفض فلها سرعة نمو  ول الجسم 3الجسمه في يلن أط الفترن ما بلن 

نمو  ول الجسم بسرعة كبلرن يتى نهاية مع فترن البلوغ تزيد فلها  هي مريلة المراه ة و أما الفترن الثالثة و

.فترن المراه ة  

 1-4: النمو يسير وفق مراحل معينة و كل مرحلة لها سمات خاصة و مظاهر مميزة:

ال ضلي للجسم و  خصائص  المملزنه تكوط الصفة الغالنة في هذا النمو هي النمو الحسي الحركي فل لكل 

بلنما تكوط الصفة الغالنة في مريلة المراه ة هي التوافم  ههاال مل على ت لم المهارات اوساسية و إت ان

.ا جتماعي مع اوفراد و المحي لن بالبلئة التي ي يي فلها الفرد  

 

 يتميز التغير بالبطء و النتظام
 تغير سريع 

 تغير النمو  جدا

 الجسمي

 سنوات 3 الميلاد 

تغير سريع 
 جدا

عدم 
 التغير

 سن الرشد البلوغ 

                        



22 
 

 1-5: النمو يتأثر بالظروف الداخلية و الخارجية:

و  الجسميللفرد الذي يحدد مظاهر النمو " اوساو الوراثي " من الظروف الداخلية التي تؤثر في النمو 

و من الظروف  هقد يؤدي إلى الض ف ال  لي فن ص إفرازات الغدن مثلاً  هنف الي و الاجتماعيال  لي و ا 

فن ص  "ه  أساللب الت ليم التغذية و النلإاح الذي يتاح لل فل و الراية و" الخارجية التي تؤثر في النمو 

.يؤدي إلى أمراض سوء التغذية مما ي لم النمو الغذاء مثلاً   

 1-6: النمو عملية معقدة جميع مظاهره متداخلة:

مظاهر النمو  ي مظهر منأنمو ا نساط عام و م  د و المظاهر الجزيئية في  متداخلة مرتن ة فلا يمكن فهم 

 بالنمو وثي اً  رتنا اً إيرتنط  نف الي مثلاً إلى عن  ريم دراست  في علاقات  مع المظاهر اوخرىه فالنمو ا 

.جتماعيال  لي و الجسمي و ا   

 1-7: يخضع النمو لمبدأ الفروق الفردية:

كثلر ال و أ ارت هكيفاه فالفروق مبدأ واضل في النمو ا نساني يختلف اوفراد من يلث سرعة النمو كما و

ط أيتى  همن الدراسات التي تناولت ال ول و الوزط عند او فال وجود فروق فردية في م دلات النضج

الكثلر من او فال يدخلوط الت ليم اوساسي عند سن السادسة غلر ناضجلن لبداية ال راءن و الكتابةه و فهم 

ط الفلإل في الت رف على و هجتماعلنا  ناوخصائللهذا المبدأ في غاية اوهمية عند الآباء و الم لملن و 

.الفهم و ا ر اد الخا ئ لسوء هذه الفروق في م دلات النمو يمكن اط يكوط مصدراً   

 1-8: لكل عملية نمو مرحلة حرجة:

ي ف  فال فل يت لم الزيف في اللإهر الخامس و هلت لم مهارات م لنة مهلئهذه المريلة يكوط فلها ال فل 

و اذا ما تهيأت الظروف المناسنة للت ليم في الفترن  هالسلر عند تمام السنة أو يبد هفي اللإهر ال ا ر ت ريناً 

ب كس ما اذا تم الت ليم منكرا او في وقت متأخر عن الفترن  هالحرجة فإط نتائج هذا الت ليم تكوط مناسنة

الملإي في السن  فال فل الذي يتم ت ليم هبنتائج غلر مرضية يأتيالحرجة للمهارن فإن  في هذه الحالة   
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.تنحني عظام الساقلن لدي المنكرن قد   

 1-9: النمو يسير من العام إلى الخاص:

 عامة ثم ستجابةإيسلر النمو من ال ام إلى الخاص من الكل إلى الجزءه فيستجلب الفرد في بادئ اومر 

 ن  يحرك كلإال فل الصغلر لكي يصل إلى  يء يأكل  ف فمثلاً  هستجابة و تصنل أكثر دقةهذه ا  تتفرغ

.بادئ اومر ثم اللدين ثم بلد وايدنجسم  في   

 1-11: النمو يسير من الأعلى إلى الأسفل و من الداخل إلى الخارج:

فالصدر ف ضلات  عثم عضلات الذرا  يلث تنضج من  ة الرأو أولاً  هي صد بذلك اوجزاء ال ليا تسبم السفلى

ثم الرسغ  عثم الكو  أولاً  الن ن ثم ال دملنه أما اتجاه النمو من الداخل إلى الخارج في ني نمو عضلات الكتف

.ثم اوصابع  

 1-11: يمكن التنبؤ بال تجاه العام للنمو:

حدثه ي قبل اطتنبؤ بحدوث  فنتوق   و ننتظر يدوث  الن  يمكن أمن المملزات التي تملز ظاهرن النمو النفسي 

في مريلة م لنة نتوقع  هفنحن نتوقع في وقت م لن زيف ال فل كما نتوقع وقوف  ثم قدرت  على الملإي

نفس النمو الفأهداف علم  هتجاه النموإو يتملإى مبدأ التنبؤ ب ه لامات التي تدل على البلوغالظهور ب ض 

.فهم و ضنط و التحكم في الظواهر ا نمائية و كذلك التنبؤ بها  

 1-12: مبدأ التكامل في مظاهر النمو:

يمثل النمو الحركي عملية متكاملة مع جوانب السلوك المختلفة اوخرىه بل إط ال لاقة فيما بلن هذه الجوانب 

منهما بالآخر و  علاقة وثي ة و متداخلةه يلث أط النمو الحركي و النمو ال  لي و النمو ا نف الي يتأثر كل

كمثال لذلك نجد اط مهارن الملإي التي ت د في يد ذاتها نموا يركياه لكنها تج ل ال فل أقدر  يؤثر في . و

مدركات ه كما أنها تؤثر في  عو اتساستكلإاف البلئة التي ي يي فلها مما يساهم في ت ور نموه ال  لي إعلى 

 ه وعتتنو  بالآخرين و نمو السلوك من الجانب ا جتماعيه إذ عن  ريم الملإي تتسع دائرن إتصالات ال فل
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إذ تساعده على ت بل المواقف التي تؤدي إلى اللإ ور بالرضا  هيمتد تأثلر مهارن الملإي إلى الجانب ا نف الي

ا عراض عن المواقف التي تؤدي إلى خبرات الفلإل أو اولم. و الس ادن و  

 2- مناهج البحث في علم نفس النمو:

 رق  ضرورية لبناء أساو سليم لنمو ال لمه و ل د ت دمت مناهج و ت تبر المناهج و ال رق ال لمية للنحث

نفس النمو في مرايل  المتتاب ة و أصنحت الآط أكثر علميةه و تهدف إلى الوصول إلى الالنحث في علم 

.ي ائم و قوانلن و نظريات راسخة في علم نفس النمو  

ه عالموضو  منهج الدراسة و  ري ت  يسبلا يوجد منهج وايد صالل لدراسة كل مظاهر النمو بل يختلف  و

:لذلك من الضروري ا يا ة بأهم مناهج النحث في هذا ال لم و هي  

 أ- المنهج التجريبي:

:ي تبر أدق المناهج و أفضلها و ذلك لسببلن رئيسلن هما  

.أن  أقرب المناهج إلى الموضو ية عكس ب ض المناهج التي تتصف بدرجة عالية من الذاتية -  

يست يع النايث الذي يتنع المنهج التجريبي السي رن و التحكم في ال وامل المختلفة التي يمكن اط تؤثر -  

النايث الذي يستخدم المنهج التجريبي لا ي تصر على مجرد وصف الظواهر التي  على الظاهرن السلوكية. و

للرا م صودا و يتحكم فيحدث في ب ضها تغتتناولها دراست  و إنما يدرو متغلرات هذه الظاهرن و ي    

.متغلرات أخرى للتوصل إلى ال لاقات السببية بلن هذه المتغلرات  

.تسلر الدراسة في هذا المنهج وفم التسلسل: ظاهرنه هدفه فروضه تجربةه نتائجه ي ائمه قوانلن نظرية و  

* الظاهرن: تدور الدراسة يول ظاهرن من ظواهر النمو يدور يولها سؤال أو ملإكلة تتحدى تفكلر النايث و 

.و ت تبر الملإكلة سؤال يحتاج إلى جواب مثلا: ظاهرن جناح اويداث هتدعوه إلى يلها  

 * تحديد الملإكلة: يحدد النايث الملإكلة على أساو ت ريف و بلورن الظاهرن بوضوح و تجميع علامات

اويداث؟الاستفهام المحي ة بالظاهرنه مثلا: ما هي اوسناب الحقيقية لظاهرن جناح   
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 * تبياط الهدف: و عادن ما تكوط أهداف النحث ال لمي في مجال علم نفس النمو و علم النفس ال ام هي

.الضنط هالتفسلره التنبؤ  

* فرض الفروض: الفرض  نارن عن تفسلر محتمل أو إجابة مؤقتة   كالية يض ها النايث و تكوط قابلة 

.للتح م أو الرفض ب د التجريب  

* التجربة: ي وم بها النايث هادفا إلى تح لم فروض  كلها أو ب ضها أو رفضها كلها أو ب ضهاه و يلإترح 

 هط تكوط التجربة موضو ية و دقي ة و ي وم النايث فلها بالتجريب على علنة تجريبية ممثلة لمجتمع أصليأ

.بم نى أط لها نفس خصائص  قبل ت ميم النتائج النهائية  

* نتائج النحث: و هي ما يتم التوصل إلي  ب د تحللل البيانات و تفسلرها ثم صياغة ال وانلن و على أساسها 

.يضع النايث نظرية يول الظاهرن التي عالجها بالدراسة  

  2- المنهج الوصفي:

 يتناول المنهج الوصفي الظواهر النفسية كالخوفه الغضبه ال لمه ا ن وائية و التوتره كما يتناول دراسة

:الت وري لن ض مظاهر النمو في مختلف مجالات ه و تتم الدراسة الوصفية ب ري تلن هماالتاريخ   

 أ- الطريقة الطولية:

لدى  في هذه ال ري ة يتنع النايث الظاهرن النمائية عبر الزمنه فلو كاط النايث ينظر في النمو اللغوي  و

تن بم هذه ال ري ة  و ال هذه الفترنه اللغوي  و و  فل من المللاد إلى خمس سنواته فإط علي  ملايظة نم

الجهد و الصبره لكن النتائج  على علنات صغلرن جدا قد تصل إلى فرد وايد و تت لب مزيدا من الوقت و

.في الغالب يص ب ت ميمها  

 ب- الطريقة العرضية:

يحاول النايث استخدام هذه ال ري ة توفلرا للوقت و الجهده و ذلك من خلال ت سيم الفترن الزمنية المراد  و

تتنع الظاهرن عبرها إلى فترات عمرية يحددها النايث ثم يأخذ علنات كبلرن كل علنة منها تغ ي فترن عمرية 

 ستخراجإصل في النهاية إلى فر ية ثم يحسب المتوسط الحسابي لم دل وجود الظاهرن في كل فئة لي
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.كل فئة عمرية من الفئات التي يددها النايث لتمثل المريلة الكلية المراد تتنع نمو الظاهرن عبرها متوس ات  
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  هو العوامل المؤثرة في هو خصائصالنمو : مظاهر )حصتين( ة الخامسةضر المحا

 * تمهيد:

التي تؤثر  النمو و ال وامل ظاهرلدى ا نساط لابد من الت رف على ملكي نتمكن من فهو النمو كسلوك      

التي ي يي فلها الفرد  منها ما هو مكتسب كالبلئة الهورموناته و في ه فمنها ما هي عوامل وراثية كالغدد و

.حصل مع مرور اوزمنةتأو الممارسة أو التكيفات التي   

 1- مظاهر النمو:

:النحو التالييمكن تصنيف مظاهر النمو على   

 1-1- النمو الجسمي: 

كالجهاز  كما يلإمل دراسة اوعضاء و اوجهزن الجسمية المختلفةه ي صد ب  الزيادن في الوزط و ال وله و

ما ي رأ على هات  اوجهزن من تغلرات عبر مرايل  ال ظمي و ال ضلي و الرأو و او راف و اوسناطه و

.النمو المختلفة  

 1-2- النمو العقلي: 

 و ا دراك و التذكر و النسياط و التخلل :ي صد ب  نمو الذكاء ال ام و ال درات ال  لية المختلفة مثل و

كذا وسائل ا يساو  يلإمل الجهاز ال صبي و الدماغ ا نساني و غلرهاه و التحصلل و التفكلر و ا نتناه و

التغلرات التي تحدث لهات   ال  لية الخاصةه ومرايل ا دراك و ال مليات الم رفية و ال درات  المختلفةه و

.ال درات عبر مرايل النمو المختلفة  

 1-3- النمو النفعالي:

كذا  و السروره يلإمل الانف الات المختلفة مثل الحبه الغلرنه الحزطه الخوفه الكرهه الغضبه الفرح و

.من مريلة إلى أخرى من مرايل النمو التوتره و التغلرات التي ت رأ على هذه ا نف الات عبر انت ال الفرد  
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 1-4- النمو الجتماعي:

النمو  جتماعي هو توافم نمو سمات الفرد مع اونماح الاجتما ية المتفم عللهاه كما يت وري صد بالنمو ا 

 توسيع الدوائر الاجتما ية إضافة إلى ذلك على زيادن التجارب الاجتما ية ا يجابية و اً الاجتماعي بناء

الجماعات  قدرت  على الت امل مع اوفراد و زيادن م رفت  و ي رف النمو الاجتماعي بمدى تنمية الفرد و

اوخرىه يلث يمكن أط يكوط النمو الاجتماعي خارج ن اق التوق ات الث افيةه فالنمو الاجتماعي هو النمو 

  .التي تدور بلن الجماعة الن ا ات الذي يست يع الفرد من خلال  ملإاركة الآخرين في المحادثات و

 2- خصائص النمو:

أي أط النمو بأ كال  المختلفة ويدن متراب ةه بلنها تأثلر متنادل يهدف إلى تح لم  هيحدث بصورن كلية -1

.تكامل الكائن الحي  

من أعلى إلى أسفل أي من الرأو إلى  من المجمل إلى المفصله و يسلر النمو من ال ام إلى الخاص و -2

.ال دم  

فال فل يست يع استخدام ال ضلات  هإلى او راف عالجذيتج  النمو من المركز إلى المحيط أي من  -3

ع  قبل أط يتمكن من السي رن على عضلات أصاب   ذهي اوقرب من وسط جسم  أو ج ال ليا من ذرا ي  و

.الت اح او ياء بأصاب   و  

.جريان  من المننع إلى المصبمتصلة كتيار الماء لا يتوقف  النمو ويدن مستمرن و -4  

تمهد لما ب دها  النمو ويدن دينامكية بم نى أط كل مريلة من مرايل النمو تتأثر بما قبلها من مرايل و -5

.من مرايل أخرى   

 3- العوامل المؤثرة في النمو:

 3-1- العوامل الوراثية:

بويضةال تحملها الصنغياته التي تحتويهاتنت ل الخصائص الوراثية للفرد من والدي  عن  ريم الجلنات التي   

لوط )من الصفات الوراثية الخالصة  الجنسيه و عاونثوية المخصنة من الحلواط المنوي ب د عملية الجما
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هناك ب ض اومراض  و هاللإ ره فصللة الدمه هلئة الوج  و ملامح ه  كل الجسم( عال لنلنه لوط الجلده نو 

.ف ر الدم .....الخ السكري و تنت ل عن  ريم الوراثة مثل داء  

 3-2- العوامل العضوية:

وظيفة تتلخص الغدد أعضاء داخلية في الجسمه و هي إفرازات الغدد الصماءه و تتمثل في الهرموناته و و  

 الم نى الغدد في تكوين مركنات كيميائية خاصةه يحتاج إللها الجسم بأعضائ  اوخرى المختلفةه فهي بهذا

:تن سم الغدد إلى نوعلن رئيسللن هما الكيميائيةه وتلإن  الم امل     

.غدد صماء -1  

.غدد قنوية  -2 

تفرزها خلال  تخلط هذه المواد ثم فأما الغدد ال نوية فهي التي تجمع موادها اوولية من الدم يلن مروره بهاه و

نية ثم تخل هما لتتكوط من ب ض اوملاح الم د قنواتهاه كما تف ل الغدد الدم يةه اذ تجمع من الدم الماء و

.عالدمو ذلك كل    

 أما الغدد الصماء فهي التي تجمع موادها اوولية من الدم منا رن ثم تحولها إلى مواد كيميائية م  دن و

.التركلب تسمى الهرموناته ثم تصبها منا رن في الدم دوط الاست انة ب نان خاصة  

  * الغدد الصماء:

 من الغدد الصماءه تنتلإر في النصف ال لوي من الجسم يسب الترتلبيحتوي جسم ا نساط على عدد 

:التالي  

.تضمر قبل البلوغ توجد بأعلى المخه و الغدد الصنوبرية: و -1   

.تتدلى من الس ل السفلي للمخ توجد في منتصف الرأوه و الغدد النخامية: و -2   

.يةتوجد بأسفل الرقنة أمام ال صنة الهوائ الغدد الدرقية: و -3   

.هي أرب ة فصوص تنتلإر يول الغدن الدرقية الغدد جارات الدرقية: و -4   
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.هي كالصنوبرية تضمر قبل البلوغ توجد داخل تجويف الصدره في الجزء ال لويه و الغدن التيموسية: و -5  

.توجد على ال  ب ال لوي للكلية الغدن الكظرية: و -2    

.المبيض عند المرأن  الخصلتلن عند الرجله وتتمثل في  الغدد التناسلية: و -0   

 3-3- العوامل البيئية:

لئة الب البلئة هي كل ال وامل التي يتفاعل م ها الفرده فالبلئة الداخلية هي ال مليات الحلوية داخل الجسمه أما

.دالخارجية فهي كل او ياء و ال وى و ال لاقات و غلرها في ال الم الخارجيه مما يؤثر على الفر   

 3-3-1- البيئة الداخلية:

يتأثر الجنلن في ب ن أم  بأغلب ما تتأثر ب  اوم من أمور يسية و انف الية و غذائيةه فمثلا إذا كانت اوم 

نف الاته يأتي  فلها يديث الولادن أكثر مللا للنكاء و ا ض رابات الم وية أكثر ت رضا للإض رابات و ا 

ست رار النفسيه فإط أ فالهن يديثو الولادن يكونوط يالتهن أثناء الحمل ي مها ا ب كس اومهات اللاتي تكوط 

أكثر مللا للهدوء و النمو السريعه كما أط كثرن ال  اقلر و تدخلن السجائر و المخدرات أثناء الحمل يؤثر على 

.صحة الجنلن  

 3-3-2- البيئة الخارجية:

  1- البيئة الجغرافية:

.نموه بن اون الهواء و أ  ة اللإمسيتأثر ال فل أثناء   

 2- البيئة الجتماعية:

  أ- الأسرة:

الحاجة  ع ناإ لل لاقات الوجدانية أثر كبلر في سلوك ال فله فالجو اوسري المض رب لا يتيل لل فل فرصة

 ...سلئةة سلوكي إلى اومن و الانتماءه و لا ت دير الذاته بل يربي في  اللإ ور بال لم و ينمي لدي  عادات
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 :المدرسة -ب

 .بلق تؤثر المدرسة في النمو ال  لي لل فله من خلال إكساب  م ارف و خبرات جديدن لم يكن ي رفها من -

 .جتماعي من خلال تكوين علاقات جديدن و صداقات مع أقران تؤثر في النمو ا  - 

 .يركية -تؤثر في النمو الجسمي من خلال النلإا ات الحس - 

 للغة الفصحىه فلزداد عدد الكلمات التي يكتسبهاه إضافة إلى قدرت اتؤثر في النمو اللغوي من خلال  - 

 .على اكتساب لغة ثانية

 :المجتمع -ج

ال  وو  سا لر واو يتأثر ال فل بث افة المجتمع الذي ينتمي إلي ه فيكتسب ال ادات و الت اللد و الخرافات و 

 .و الدين

 :وسائل العلام -د

 .تؤثر في النمو الاجتماعي من خلال التواصل بلن المجتم ات و الت رف على ث افة الآخر - 

 .تؤثر في النمو اللغوي من خلال است مال الوسائل السم ية النصرية أو المرئية - 

 :الغذاء -3

ية كما ذائالغ ي د الغذاء مصدر أساسي لل اقةه و دوط غذاء لا يمكن أط تستمر الحيانه و للرضاعة وظيفتها

لها وظيفتها النفسية المتمثلة في إكساب ال فل الحناط و ال  ف من أم . إذ اوم هي المصدر اوول الذي 

خر يتأثر ال فل في ملول  الى ب ض ألواط ال  ام او في عزوف  عن الن ض الآ يمتص من  ال فل غذائ ه و

الث افة التي ب بالمجتمع الذي يحيا في ه و وكراهلت  لها بال ادات الغذائية التي تسي ر على جو أسرت ه  و

مدا ا نساط البدائي يتردداط  ويلا قبل اط ي على مرايل نموهه فال فل الصغلر و تهيمن على نلإأت  اوولى و

 .ذويهما يأكلان  من قبل لم يريا علإلرتهما و أيديهما الى   ام لم يت ودا علي  و

 م بها ال لماء على اهم الموارد الغذائية التي يحتاج اللها الفرد فيقا ارب التيجقد تواترت نتائج الت هذا ه و

لزلاليةه ا النلإويةه و المواد الدهنيةه و السكريةه و :هيو نلإا    في محافظت  على استمرار ييات  و نموه و
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 السكرية و يلث ي تمد الجسم على المواد الدهنية و .الماء الفلتاملناته و ملاح الم دنيةه وب ض او و

ي تمد على  وظائف  المختلفةه و تأديةعلى  درجة يرارت ه و النلإوية في تزويده بال اقة التي تساعد على يفظ

ية اهملتها الم دن للأملاح في بناء خلايا اخرى جديدنه و المواد الزلالية في تجديد بناء الخلايا التي اتلفت و

املنات تساعد الفلت لى الاغذية التي تحتوي على الحديده وفي تكوين ب ض الخلاياه فتكوين ال ظام ي تمد ع

ما أاره ا بص كالكساح او ض ف قون بلن الاصابة بن ض اومراض تحول بلن الفرد و النمو بلإكل عام ه و

 اوخرى. غلره من ال مليات الماء فهو الوسط الذي تحدث في  التفاعلات الكيميائية الحلوية كالهضم مثلاه و

لك بذ و تزاط الغذائيهخاص من هذه المواد يؤدي الى اختلال ا  عفراح في الاعتماد على نو إط أي أ هذاه و

على  تحتوي  غذية التيعلى او ضاراً  تأثلراعتماد على اوغذية الفوسفورية يؤثر المغالان في ا  يضر الفرده و

 تصاص ال در الكافي منكثار من المواد الدهنية ي  ل عملية اما  ال كس صحيله و الكالسلوم و

ل وى لنفسها  نكة غذائية مت ادلة ا أتنلإ ب لده و هكذا تتصل هذه المواد الغذائية من قريب و و. الكالسلوم

منا را بتلك الهرموناته فن ص اللود مثلا في المواد الغذائية يؤثر  غذية اتصالاً تتصل او ثر. ومتزنة او

 ي وتزاط الغذائ ار ضلم محدود من ا إبذلك ينمو الفرد في  و هعلى هرموط الغدن الدرقية )الثلروكسلن(

 .الغددي

 :النضج -4

غلرات ت يتضمن النضج عمليات النمو ال بي ي التل ائي التي يلإترك فلها اوفراد جمي ا و التي تتمخض عن

قد يمضي  و ن  أمر ت رره الوراثةهأمنتظمة في سلوك الفرد بصرف النظر عن أي تدريب أو خبرن ساب ةه أي 

تتجاوز هذه  ط لاأالنمو  ن ا للخ ة ال بي ية للنضج على الرغم من الت لنات التي قد ت تري البلئة بلإرح 

 .م لنا الت لنات يداً 

فل لا ال  كذلك ي يي ما يلبث في ب ن أم  سن ة أ هر كاملة على اوقله و ط يولد وأالجنلن لا يمكن  و

ا الفتان لا تحمل الا اذا نضج جهازه درات  اللازمة في الكتابةه وق يمكن اط يكتب ما لن تنضج عضلات  و

 .هكذا و التناسلي ...
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 .نتظار بلوغ البناء الجسمي درجة من النضج كافية للقيام بهذا السلوكإيلايظ اط كل سلوك يظل في  و

 :التعلم -5

تتضمن  و السلوك بصفة مستمرن يت لم الا فال الجديد من هو التغلر في السلوك نتيجة الخبرن و الممارسةه و

ائج ما يتمخض عن هذا من نت عملية الت لم النلإاح ال  لي الذي يمارو في  الفرد نوعا من الخبرن الجديدن و

 هماً م تل ب التربية دوراً  و م ايلره وأكانت في  كل م ارف او مهارات او عادات او اتجاهات او قيم  اً سواء

 .في هذا الصدد

 و النضج و الت لم و يؤثراط م ا في عملية النموه فهما متراب اط ترابط الهلدروجلنو يتفاعل كل من 

 ل تت ور بف يلايظ اط م ظم انماح السلوك تنمو و لا نمو بلا ت لمه و اووكسجلنه فلا نمو بلا نضج و

 .الت لم م اه فال فل لا يست يع اط يتكلم الا اذا نضج جهازه الكلامي النضج و

 :الثانوية المؤثرة على النموالعوامل  -3-4

 لوراثة وا المتمثلة في الاجتما ية( و النفسية و الى جانب أهم ال وامل المؤثرن في النمو )بمظاهره الجسمية و

ث الحواد و المرض هي: أعمار الوالدينه و الهرمونات هناك عوامل ثانوية تؤثر في هذا النمو و البلئةه و

مبتسرن أو الولادن ال الانف الات الحادن التي تؤثر تأثلراً ضاراً على النموه و التي تصلب الحامل أو ال فله و

 .أ  ة اللإمس الهواء الن ي و الولادن قبل اوواطه السلالة ال نصرية و

   :أعمار الوالدين -أ

ولدوط يتتأثر ييان الفرد بأعمار والدي ه فاو فال الذين يولدوط من زوجلن  ابلن يختلفوط عن او فال الذين 

 .اللإيخوخة من زوجلن جاوزا مريلة اللإناب و

الذكور ت ل  على اط نسنة او فال"  R. Turpin -" تلربلن و"  Lejeune -لوجان" قد دلت أبحاث  و

 .بذلك تزداد نسنة او فال ا ناث تن ا لتناقص نسنة الذكور لزيادن أعمار الوالدينه و تن اً 
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أط او فال الذين يولدوط من زوجلن في ري اط اللإناب ي يلإوط أ ول "  P.Baujat -بوجات" و أوضل 

بذلك فايتمال زيادن مدى ييان اوبناء ت ل تن ا  الذين يولدوط من زوجلن ي ترباط من مريلة اللإيخوخةه ومن 

ؤكد ت لزيادن الترتلب المللادي لل فله أي أط مدى ييان ال فل اوول اكبر من مدى ييان ال فل اوخلره و

 45خاصة ب د سن  و الم توهلن تزداد تن ا لزيادن عمر اوم هذه اوبحاث أط نسنة او فال الملإوهلنه و

 .سنة

 :الحوادث المرض و -ب

على  Sontag قد دلت أبحاث يملها على نمو ال فل. و أثناءتؤثر ب ض اومراض التي تصاب بها اوم 

 يه وبصمم كلي أو بصمم جزئ الداخلية للجنلن فيصاب ال فلأط إصابة اوم بالملارياه قد يؤثر على اوذط 

النمو  قد تؤثر ب ض اومراض البدنية على يؤثر هذا الصمم بدوره على النمو اللغوي في  ل  أو ي وق  هذاه و

إذا نزف دم  فإن  لا يتجمد بل يظل  Hemophilie"بالهيموفلليا  " جتماعيه فال فل المصابا  نف الي وا 

  يلإرف على الهلاكه فهو لذلك يخلإى دائماً على ييات  في يي قل اً مض رباً. و ى تخور قواه ويسلل يت

بذلك تضللم دائرن تفاعل   هو يل ب م همه و ين د دائماً عن رف ائ  يتى لا يصاب بأي جرح ماه و

 . يتأخر نضج  جتماعيه وا 

  :نفعالات الحادةال  -ج

التي أجراها "  E.M. Widowson – ويدوسن" ل د دلت أبحاث  الحادن. ويتأثر نمو ال فل بالانف الات 

سنةه على أط  14إلى  4الذين تمتد أعمارهم من  على او فال الذين ي يلإوط في ملاجئ اللتامى بألمانيا و

 .نف الات ال وية الحادن تؤخر سرعة نمو هؤلاء او فال تأخلراً واضحاا 

 :الأوان()قبل  الولادة المبتسرة -د

أثر يياتهم لهذا تت يولد ب ض او فال ولادن مبتسرنه أي أنهم يولدوط قبل أط تكتمل المدن ال بي ية للحمله و

بونرامث  "وM.Steiner " ستلنر ل د دلت أبحاث " سرعة نموهم مدن يملهم. و صحتهم و و

"W.Poneramce ت مدن الحمله فكلما ن ص على أط نسنة الوفيات بلن او فال الرضع تتناسب عكسياً و
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ة تتأثر الحواو عام و كلما زادت هذه المدن ن صت نسبت الوفياته هذا هذه المدن زادت نسنة الوفياته و

 .خاصة ياسة النصر بهذه الولادن المبتسرن و

  :نوع السلالة -ه

مو ال فل ن عنلى يد ما إسلالة ال فله فنمو ال فل ال ربي يختلف  عتختلف سرعة النمو تن ا لاختلاف نو 

هكذا يتفاوت النمو تن ا لاختلاف السلالة ا نسانية  يختلف أيضا عن نمو ال فل اووروبيه و الصلنيه و

 . التي ينتمي إللها ال فل

رعة نمو س تدل اوبحاث ال لمية الحديثة على أط سرعة نمو أ فال   وب النحر اوبيض المتوسط تفوق  و

 . أ فال   وب  مال أوروبا

  :أشعة الشمس الهواء النقي و -و

لمزديمة ا من أ فال المدط عيتأثر النمو بدرجة ن اون الهواء الذي يتنفس  ال فله فأ فال الريف ينموط أسر 

 .خاصة او  ة فوق البنفسجية و  ة اللإمس أثرها الف ال في سرعة النمو و بالسكاط. و

 :مطالب النمو -4

لس ادن مع ا و أط تتح م يتى يست يع الفرد أط يتح م ل  التوافملكل مريلة من مرايل النمو م الب يجب 

 . مع من يول  نفس  و

 :تعريف مطالب النمو -4-1

 إ ناع  الذي إذا تح م و هت رف م الب النمو بأنها " الم لب الذي يظهر في فترن ما من ييان ا نساط

 م الب النمو المست بليةه بلنما يؤدي أدى إلى النجاح في تح لم و هبنجاح أدى إلى   ور الفرد بالس ادن

  .عدم التوافم مع م الب المرايل التالية من الحيان من اللإ اء و عالفلإل في إ ناع  إلى نو 
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 :مصادر مطالب النمو -4-2

 :التاريخ الجنيني للفرد -أ

 ظيفةتظهر الو تستمر خلال المريلة الجنلنيةه مثال: إذ لم  يبدأ هذا المصدر منذ تكوين الخلية المل حة و

ايل ييان مر  السم ية خلال هذه المريلة فإط ذلك ي ني ص وبة تكيف الفرد مع اوصوات كم لب أساسي في

 . لت لما و لا ت تصر الص وبة على الجانب السم ي ف ط بل تمتد إلى ص وبة الن م ا نساط التالية و

 :النمط الثقافي للمجتمع الذي يوجد فيه الفرد -ب

 م الب النمو في المجتم ات الم اصرن تت لب أط يكتسب الفرد مهارات استخدام الكومبلوتر ومثال ذلك 

 .وسائل الاتصال الحديثة يتى يست يع أط يتكيف مع الحيان الم اصرن ا نترنت و

  :الفرد نفسه -ج

 في تح لم الهامةالم ارف المختلفة ت تبر من اومور  إت ان  للمهارات و ما يبذل  الفرد في سبلل ت لم  و

 . في الحيان هيؤدي دور  جتماعي وست رار ا على ا  يصول  على الرزق و  مويات ه و

  :مطالب النمو خلال مراحل العمر المختلفة -4-3

ها أط أعضائ ن ني بم الب النمو التوق ات ا جتما ية لكل مريلة من مرايل النموه يلث تتوقع الجماعة من

 ياجات  و عاإ ن من خلال تح لم الفرد لهذه الم الب يتمكن من اوساسية للحيان. ويكتسبوا ب ض المهارات 

 .ت ور خبرات  التي تتناسب مع سنة لمستويات نضج  و رغنات  وف اً 

 الحركيه و لا ت تصر م الب النمو على جانب من جوانب النمو بل تلإمل جميع الجوانب منها الجانب و

 :لمرايل ال فولة و المراه ة و الر دن رض فيما يلي أهم الم الب 

  :مطالب النمو في مراحل الطفولة -1

 . اكتساب اللغة ت لم الكلام و -

 . نت ال من مكاط وخرا  ت لم الملإي و -
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 . ا خراج ت لم عمليات الضنط و -

 . الم رفية اللازمة للإئوط الحيان ت لم المهارات الاجتما ية و -

 . الخا ئة السلوكيات الصحيحة وتمللز  تكوين الضملر و -

 . اونلإ ة الاجتما ية ت لم المهارات الجسمية اللازمة للأل اب و -

 . ت لم مهارات الاست لال الذاتي -

  :مطالب النمو في مراحل المراهقة -2

 .علاقات جديدن ناضجة مع رفاق السن -

 .اكتساب الدور الاجتماعي السليم -

 .التوافم م ها ت بل التغلرات الجسمية و -

 .اوصدقاء تح لم الاست لال الاجتماعي عن الوالدين و -

 .تح لم الاست لال الاقتصادي -

 .الحيان اوسرية الاست داد للزواج و ا عداد و -

 . م ايلر اوخلاق في المجتمع الاجتما ية و اكتساب القيم الدينية و -

  :النضج مطالب النمو في مرحلة الرشد و -3

 .الاجتما ية الخبرات الم رفية و تنمية  -

 .الحيان اوسرية المست لة اختيار الزوج أو الزوجةه و  -

 .مست ر اجتماعي مناسب و تكوين مستوى اقتصادي و  -

 :مطالب النمو في مرحلة وسط العمر -4

 .المهني تح لم مستويات من النجاح الاجتماعي و -

 .تح لم مستوى م يلإي ملائم  -

 . المراه لن تنلإئة او فال و الت اوط في  -
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 .التوافم مع الآخرين  -

  :مطالب النمو في مرحلة الشيخوخة -5

 .المتاعب الصحية ت بل يالات الض ف الجسمي و  -

 .ت بل الن ص في الدخل  -

 .التوافم مع ف داط الزوج أو الزوجة  -

 .ت بل الحيان بواق ها الحالي لا الماضي -

 .جتما ية في يدود ا مكانات المتايةا المساهمة في الواجنات  -
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 المحاضرة السادسة )ثلاث حصص(: مرحلة الطفولة

  * تمهيد:

النمو هو سلسلة متتاب ة من التغلرات التي تسلر با نساط نحو النضجه فالنمو يسلر في مرايل مت ددن      

هذه  كل مريلة على بلوغ المريلة الثانيةه ومتناينة ت تمد كل مريلة على المريلة الساب ةه كما تساعد  و

مو هذه التغلرات الم ترنة بالن ه واجتما ياً  و نف الياً إ و ع لياً  و يركياً  و فالفرد يتغلر بدنياً  هالتغلرات مت ددن

.رت اء بالسلوك الذي يس ى ب  الفرد إلى التكيف مع بلئت نها ا أمن    

  1- تقسيم مراحل الطفولة:

ستمرار ف د قسم النمو النمو متصلة و متداخلة و لا يوجد بلنها فواصله و رغم هذا التداخل و ا مرايل      

:إلى مرايل و هذه المرايل هي  

 1-1- مرحلة ما قبل الميلاد )من عملية إخصاب البويضة إلى عملية ميلاد الطفل(:

 المريلة رغم قصر مدتها م ارنة معت تبر هذه  ثمانلن يوما أو تس ة  هوره و و ت در مدتها بمائتلن و

مرايل النمو اوخرى من أهم مرايل ال مر في ييان الفرده فهي مريلة التأسيس و وضع اوساو الحلوي 

للنمو النفسيه فالتغلرات التي تحدث فلها في مدن بض ة  هوره هي تغلرات سري ة و ياسمة و مؤثرن في 

أهمية كبلرن في تحديد مسار نموه النفسي و يحدث النمو في هذه  ييان الفرده فما يحدث لل فل قبل المللاد ل 

.المريلة في ريم اوم الذي ي تبر بلئة محي ة بالجنلن تختلف عوامل النمو فلها من أم وخرى   

 1-2- مرحلة الرضاعة: )من الميلاد إلى نهاية السنة الثانية(: 

ذات أهمية خاصةه فهي ياسمة في تحديديجمع علماء النفس على أط السنوات اوولى من عمر ال فل   

و في مريلة الرضاعة هذه لا  ه خصلت  المست بليةه و ي لم على السنلن الخمسة اوولى بالسنوات التكوينية

ت تصر ييان ال فل على النوايي البلولوجية فحسبه بل تكوط تحتوي على ال ناصر النفسية و ال  ليةه و 

ن لا تتحدد م الم م لنة بالنسنة للخصائص النفسيةه و لكن من الواضل أط للرغم أن  في خلال ال املن اوول
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.نف اليال فل ي  ع  و ا لا بأو ب  في مرايل النمو الجسمي و ال  لي و ا   

 1-3- مرحلة الطفولة المبكرة )من بداية سن الثالثة حتى نهاية السنة الخامسة(:

 و الحضانةه لذا ي لم على هذه المريلة بمريلةو هي السن التي تمكن او فال من الالتحاق بمدار 

 تزاط ال ضوي و الفلزيولوجيه و التحكم في عمليات ا خراجهالحضانة. و يتم في هذه المريلة لدى ال فل ا 

الحسيه كذلك  كذلك تكتمل لدي  قدرات جسمية جديدن كالملإي و اوكله و قدرات ع لية كالكلام و ا دراك

كما تغرو في  الحركي الواضله فكل هذه ال درات تن ث في ال فل قون جديدنه يصل إلى درجة من النمو

نفوو او فال في هذه المريلة كثلرا من القيم و الاتجاهات اوخلاقية و الاجتما ية و فلها تتجدد مفاهيم 

في  الصواب و الخ أ و الخلر و اللإره و يمكن ال ول أط البذور اوولى للإخصية ال فل المست بلية توضع

.هذه المريلة  

 1-4- مرحلة الطفولة المتوسطة و المتأخرة )من بداية التحاق الطفل بالمدرسة الابتدائية و تنتهي

  بنهايتها(:

 ه" المراه ة قبلل " ة:يلث يلإرف ال فل على الدخول في مريلة المراه ةه و ي لم الن ض على هذه المريلة ب

تجاهات ا تن ا لذلك علاقات  و تتحدده و يكتسب ال فل م ايلر و عتتنو جتما ية و فتتسع بذلك دائرن بلئت  ا 

لذا كانت هذه المريلة  نف الاته ولتحمل المسؤولية و أكثر ضن ا للإ و قيم جديدنه كما يصنل أكثر است داداً 

.مناسنة ل ملية التنلإئة الاجتما ية و غرو القيم التربوية  

 2- خصائص النمو الجسمي في مرحلة الطفولة:

 2-1- في مرحلة الرضاعة:

.هنيةديولد ال فل بجلد مج د يكسوه مادن  م ية  -   

.تكوط أ راف  و عضلات  غلر متماسكة و لا يست يع السي رن عللها -  

.تمكن المخ من النمولتكوط عظام  للنة و عظام رأس  منفصلة غلر ملتحمة و متناعدن ل -  

. ظام يول  في السنة الثانية من ال مرو يتم التحام ال اليافوخهيوجد بأعلى الرأو  -  
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تختلف نسنة نمو الجسم عند المللاد عن  عند النالغلن يلث نجد: أط الرأو يكوط أكبر من الجسمه بحلث  -

من الجسم.  0/1الجسمه في يلن عند النالغلن يمثل من  4/1 يمثل عند المللاد نسنة  

  اج نتيجة للنموه لكن  مع عملية النمو ي ود إلى  كلنن ست الة أو ا يملل رأو ال فل عند المللاد للإ -

.ال بي ي  

سرعة النمو الجسمي تختلف باختلاف مرايل عمر ال فله فلبدأ سري ا في مريلة ال فولة المنكرن ثم يبدأ  -

 هلي ود لسرعت  في مريلة المراه ةه و ي تدل في مريلة الر د هفي مريلة ال فولة المتأخرن في التنا ؤ نسبياً 

.ثم يتراجع و يتناقص في مريلة اللإيخوخة  

.تنمو أعضاء الجسم بنسب متفاوتة -  

.عامل الجنس ل وامل وراثية و يختلف ال ول عند الولادن وف اً  -  

  2-2- في مرحلة الطفولة المبكرة:

  500 كللوغراماته أما  ول  فلبلغ يوالي نصف متره و يزيد من 3يصل وزط ال فل يديث الولادن إلى 

.كللوغرام أثناء اوربع أ هر اوولى 1غرام إلى يوالي   

تتدخل عوامل كثلرن في النمو الجسمي لل فل و تسهم بدرجة كبلرن في الفروق الفردية بلن او فال في  -

.لايظ أط البنات يف ن الذكورالوزط و ال وله كما ي    

  10 سنا في 21سناط مع نهاية السنةه و أ 2تبدأ اوسناط اللبنية في الظهور في اللإهر السابع لتصل إلى  -

. هراه أما اونياب فتظهر في نهاية اللإهر الثامن علإر إلى اللإهر ال لإرين  

.ختبر بها كل ما ي ع في يدهيساعد ظهور اوسناط على توسيع خبرات ال فله يلث ي   -   

.سلوك ال فل في بداية هذه المريلة غلر متماسك -  

.يركة القنض قوية -  

.إيساسات اللإم و الذوق و اللمس على السمع و النصر  دمت   -  

.في ربط المدركات النصرية بالمدركات اللمسية يأخذ تدريجياً  -  
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 2-3- في مرحلة الطفولة المتوسطة:

.يستمر نمو ال ول و الوزط بم دل سريع و لكن  أقل من سرعة المريلة الساب ة -  

.يت رض ال فل لتسوو اوسناط -  

.بالنلإاح الحركي الفائم و الحلوية المستمرنيتملز نموه  -  

.يتملز النلإاح الحركي بالسرعة و الدقة و ال ون لنمو ال ضلات الدقي ة -  

.يستخدم اوصابع -  

.يكوط السمع لدي  غلر تام -  

.ض ف التمللز النصري  -  

 2-4- في مرحلة الطفولة المتأخرة:

.الحركات الدقي ة استمرار ض ف السي رن في بداية هذه المريلة على -   

نتيجة النضج في المهارات ال  لية ابتداء من سن الثامنةه يحدث تناسم في الحركة و تتم السي رن على  -

.الحركات الدقي ة  

.يغلب على ال فل في هذه الفترن النلإاح ال ملي نتيجة لرغبت  اللإديدن في است مال يواس  كلها -  

.المحدد إلى النلإاح المفصل المحددمجمل غلر يسلر النلإاح الحركي من ال   -  

.يصل النضج الحسي إلى أقصاه في تمام التاس ة -  

 3- النمو النفعالي:

 3-1- تعريف النمو الانفعالي:

بالتهيج ال ام وصولا إلى  هو تلك الت ورات التي ت رأ على الانف ال عبر مرايل ال فولة خاصةه بدءاً      

.نف اليالنضج ا   
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 3-2- مفهوم ال نفعال و جوانبه:

 عندفاإ نف ال هو يالة اض راب و تغلر في الكائن الحي مصحوبة بإثارن وجدانية تتملز بملإاعر قوية وا 

هي يالة  نفس ه نحو سلوك ذو  كل م لنه فهو إذط يالة   ورية و سلوك يركي خاصه فنالنسنة لللإخص

رى انقناض ال ضلي و الغدديه يلث ي  ض راب في النلإاح إملإاعر ثائرنه و بالنسنة للإخص آخر هي يالة 

:و للانف ال عدن جوانب تتمثل فيه الحزط  عدمو اللد و ت  لب الجبلن و اصفرار الوج ... أو   

 أولا  : مظاهر جسمية خارجية: يمكن ملايظتها و التح م منها.

.الانقناضات الداخليةكا فرازات الغدديةه و التغلرات الكيميائية و  مظاهر فسلولوجية داخلية: :ثانيا    

.ملإاعر داخلية مصاينة لا يدركها إلا اللإخص ذات  :ثالثا    

تغلرات و إيماءات و يركات تبدو على اللإخص المنف له  - فالغضب مثلا نلايظ في  عادن ما يلي:

ض راب الجهاز التنفسي و سرعة خف اط ال لب و ازدياد إ كت  لب الجبلن و ت لص عضلات الوج ...

ضغط الدمه و أيضا ب انة وجدانية من ملإاعر الضلم لا يدركها إلا  علغدد الصماء و ارتفاافرازات ا

.اللإخص ذات   

 3-3- تصنيف ال نفعالات:  

تختلف من يلث الملإاعر المصاينة لهاه منها انف الات سارن تصايبها ملإاعر ارتياحه و منها  -1

.انف الات أليمة تصايبها ملإاعر عدم الارتياح  

: الفرحه الغضبه بلنما مثل من يلث اوثر و الوضوح الناجم عنهاه فن ضها ذات أثر منلإط تتناين -2

.أخرى غلر واضحة م موسة مثل: يب التملك  

أي تزول بزوال مثلراتهاه و قد تكوط مزمنة لا يدرك لها  ... قد تكوط عرضية  ارئة مثل: الغيظ -3

... مثل ال لم اللإخص سبناً   

و قد تكوط ملإت ة ت  ب الانف الات النسي ة مثل هكالخوف.. و مركنة كالغلرنتكوط بسي ة أولية  -4  
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.اليأو  

.... و كلها يالات  ارئة تزول بزوال مثلراتها عتكوط قوية كالرعبه الفز  -5   

 3-4- خصائص النمو ال نفعالي عبر مراحل النمو المختلفة:

 أ- مرحلة الطفولة المبكرة:

كما يستمر نمو الاستجابات الانف الية بلإكل تدريجي  هالمريلة بالحدن و ال وننف الات في هذه تتملز ا  - 

الخجله الخوف...ه و يرى علماء النفس" بأط م الب النمو  و تدور م ظمها يول الذات مثل: هومتمايز

لت رف الجديدنه و م رفة اللغةه و زيادن ال درن على التغللره و ال درن على الحركة و التن ل و الرغنة في ا

على او ياءه و فحصهاه و تجربتهاه و الرغنة في اللإ ور بالاست لاله تص دم جمي ها بالبلئة التي ي يي 

". فلها ال فله مما يؤدي إلى ظهور تلك الانف الات الحادن  

محل  و خاصة الاستجابات الانف الية اللفظية لتحل تدريجياً  هيزداد تمايز الاستجابات الانف الية - 

.نف الية الجسميةبات ا ستجاا   

.) غضب  ديده يبه تنديد ....الخ( تتملز الانف الات هنا باللإدن و المنالغة فلها -   

  الخجله ا يساو بالذنب و ملإاعر الث ة بالنفس. :تظهر الانف الات المتمركزن يول الذات مثل - 

ه و يصايبها أيضا ال ناد و أيياناً تظهر نوبات الغضب المصحوبة بالايتجاج اللفظي و اوخذ بالثأر  -

ما نسمع كلمة "لا" في بداية هذه  ياجات ه و كثلراً  عإ ناالم اومة و ال دواط خاصة عند يرماط ال فل من 

.المريلة  

تتأجج نار الغلرن عند مللاد  فل آخر و تظهر "ع دن قابلل" أو "ع دن اوخ" ه ف ند مللاد أخ جديد -   

.يهدد مكانت  و يلإ ر كأن  عزل من عر   الذي كاط يتربع علي  ويده دوط سواه يلإ ر ال فل بتهديد رهلب   

 ب- مرحلة الطفولة المتوسطة:

يظهر في بداية المريلة على  كل انت ال ال فل من يالة  و هيسلر النمو في هذه المريلة بلإكل ب يء -
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من جهةه و قابللت  للاستثارن مع ذلك بسبب عدم نضج ال فل من النايية الانف الية  انف الية إلى أخرىه و

.تملزه بسمات عديدن مثل ال ناد و الملل إلى التحدي من جهة أخرى   

و مع ت دم ال فل في ال مر يرتفع مستوى الثنات الانف الي لدي ه يلث يصنل مست را من النايية  - 

ي ترط كل ذلك بتوجي   الانف الية في نفس الوقت الذي تزداد قدرت  على السي رن على دواف   الف ريةه و

.ال اقة الانف الية نحو الخارج ب د أط كانت توج  نحو اوسرن فيما سبم  

ياجات  ب رق أكثر ف الية عن ذي قبل و است مال  رق جديدن ايجابية بدل عإ ناكما يست يع ال فل  -  

.نف ال و الغضبعتماد على ا ا   

 ج- مرحلة الطفولة المتأخرة:

 كما تتملز ب درن ال فل على هنف الات بالثنات الانف اليه يلث لا ي لم ال ناط   تتملز هذه الفترن - 

.على النفس و الملل إلى المرح السي رن  

 التربية التي يل اهاه و ينمو إدراك ه عكما أط الت بلر الانف الي يتأثر بالث افة التي ي يي فلها ال فل و نو  -

ون  يكوط قد بلغ درجة النمو ال  لي التي تمكن  من فهم المواقف لك نجدها انف الات متملزن بالهدوءه ذل

.الاجتما ية و التحكم في ت بلرات  الانف الية  

 3-5- أثر ال نفعالات على السلوك:

أي يساعد على ضنط  هإط الانف ال الهادئ الم تدل يساعد على تأدية الوظائف ال  لية بنظام و تنسلم - 

ط  خصا أكثر اتزانا في تفكلره و تصرفات ه و يكوط  خصا متملزا م بولا و ا يكايهاه و بهذمالنفس و كنل ج

.في المجتمعه يحصل على علاقات  لنة مع الآخرين  

مما يؤدي إلى عدم اتزاط هأما الانف ال الحاد الثائره فهو ثورن داخلية ت تحم المراكز ال صبية الموجودن -   

.المجتمعاللإخصه فيكوط غلر سوي مرفوض من  رف   
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 4- النمو العقلي:

  4-1- تعريف النمو العقلي:

إط النمو ال  لي ي ني التغلرات ال ارئة على السلوكياته الآداءات السلوكية للأ فال أو النا ئة مختلفلن في 

كما ي رف النمو  أعمارهم الزمنية و في الم اييس التي تقيس اوداء ال  لي بدرجة من الصدق و الثناته

على أن  ت ور ال مليات ال  لية من بدأ ا دراك الحسي إلى الذكاءه فيلإمل بذلك: ا دراك الحسيه ال  لي 

.التذكره التفكلره التخلل و الذكاء  

  4-2- تعريف العمليات العقلية )المعرفية(:

تي التفكلر الالنلإاح الذهني أو عملية  ي رف السيكولوجللن مثل "بورط" و "اسكتراند" ال مليات ال  لية بأنها ''

ي وم بها الذهنه و النمو ال  لي ما هو إلا ت ور و ارت اء جملة من الآليات ال  لية التي تتناسم فيما بلنها 

الذكاء  و من هذا المن لم يمكن ال ول أط هالذكاءه ا دراك و التذكر: لتلإكل ال  ل النلإري و المتمثلة في

". ال ليا التي تبنى عللها ييان ا نساط عملية متملزن ون  يتحكم في ال مليات ال  لية  

 4-3- خصائص النمو العقلي في مرحلة الطفولة:

 أ- مرحلة الرضاعة:

:العمليات العقلية*    

.ي تمد ال فل بالدرجة اوولى على يواس  في الت رف على او ياء -  

.يستخدم فم  للت رف على او ياء -  

:الذكاء**   

.يكوط يسي يركي -   

.يلث أط الرضيع في ستة أ هر يملز بلن وجوه والدي  و إخوت  و وجوه الغرباء هسري ايكوط  -   

.في عاملن ي رف اسم  و ين م جمل قصلرن -   
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.الت لم يكوط ب لئا و عن  ريم المحاولة و الخ أ -   

.ي تمد ال فل على الت للد -   

ت لم تدريجياو لكن عن  ريم المحاولة و الخ أ ي هلا يست يع أط يمسك مل  ة - .  

ي لد والده في الصلان دوط أط ي رف م ناها - .  

:التذكر**   

.هو من ال مليات ال  لية الهامة -  

.كل ما مر ب  من خبرات يتذكر ال فل -   

ي ول علماء النفس: أط ال فل يتذكر المواقف السارن أكثر من تذكره المواقف المحزنة و التي سببت ل   - 

اللا  وره مثال: اص حن  والده يوما عند أقارب  و قدمت ل  الحلوىه ففي المرن الم بلة كبت في ه فهي ت  ألماً 

.يتج  منا رن إلى مكاط الحلوى   

 ب- مرحلة الطفولة المبكرة:

:العمليات العقلية*   

:الدراك الحسي**   

.هو خ ون أرقى من ا يساو -    

.و رصدها بالجهاز ال صبي المركزي  هو إضفاء م اني على الصورن الحسية السم ية و النصرية -   

.ي تمد ال فل كثلرا على ا دراك لفهم م اني الحيان -    

:إدراك الأشكال و الألوان -1   

إدراك الفرق بلن المثلث و المست لل و المربع 4يت ذر على ال فل يتى سن  - .  

.  للحروف المتماثلةيسهل على ال فل في هذه المريلة إدراك الحروف المتناينة أكثر من إدراك -    

.يت رف على اولواط ال اتمة -    
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.يص ب علي  الت رف على درجات اللوط الوايد -    

:الأوزانو إدراك الأحجام  -2  

.منذ بداية ال ام الثالث يملز بلن اويجام الكبلرن و الصغلرن دوط المتوس ة -    

.عضلات إدراك  للأوزاط يأتي في مريلة متأخرن ل دم اكتمال نضج  -    

:إدراك المسافات -3   

.لا ي در المسافات ت ديرا صحيحا -    

:إدراك الأعداد -4   

.يت ور من الكل إلى الجزء -  

.ال فل قبل الثالثةه يملز بلن ال لة و الكثرن -   

.في سن الخامسة و السادسةه يدرك التماثل و التناظر -   

.علي  الضرب و ال سمة يمكن  ال د على أصاب   و يجمع اوعداد و يت ذر -   

:إدراك العلاقات المكانية -5  

.يدرك ال لاقات المكانية الذاتية ف ط أي المتصلة ب سنوات  4و  3بلن  -  

.يدرك ال لاقات المكانية الموضو ية 4سن ب د  -   

:إدراك الزمن -6   

يكوط ت ديره للزمن غلر صحيل - .  

.المساءلا يفرق بلن الللل و النهاره الصناح و  -   

.فيصنل يملز بلن الللل و النهاره الصناح و المساء هيتزايد إدراك ال فل مع نموه -   

.يست يع رؤية صورن و الت للم عللها -   

.يفرق بلن الحروف المتناينة: أه م -    

.بلن الحروف المتماثلة: به ته ث و -   
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.بلن اويمر و اوخضر و -   

.اويمر الفاتل و اويمر ال اتم -   

.مربع كبلره مربع صغلر -   

.أدرك ن صاط ال دد ه1أقلام و أخفلت 4إذا أع لت   -   

.يدرك مكاط منزل  و غرف  -   

.ي يي ياضره كأن  ماضي  -   

.ون  يظن أنك رفضت هتأجلل ال مل إلى وقت لايم يج ل  ينف ل -   

:التذكر**   

.الصور الذهنيةه النصرية و السم ية و غلرها عاسترجاهو عملية يتم بواس تها  -   

.هو من ال مليات ال  لية المنكرن و -   

.تزداد قدرن التذكر بازدياد النمو -    

تساير نمو ا دراك و الانتناه - .  

.يتذكر اولفاظ و اورقام و الصور و الحركات -   

.التذكر الآلي يكوط واضحا -   

.و ي لدها ع ب انتهائكيتذكر اورقام التي ذكرتها ل   -   

.اونا لد دوط إدراك م ناها عاسترجايفظ و  -   

:التخيل و التفكير**   

.التفكلر في هذه المريلة لا يصل إلى المستوى المن  ي -   

.تفكلر عملي ي تمد على الصور الحسية -    

.أقرب ما يكوط إلى التخلله فلا يملز بلن الواقع و الخيال -   

.خيالات  أثناء ل ن ه و أيلام  من واق  يثري ال فل  -   
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.و يسمى الكذب الخيالي يكذب ال فل أيياناً  -   

:أهمية التخيل*   

عن  ريم التخلل و أيلام الي ظةه يخلم ال فل لنفس  عالما وهميا يح م في  رغنات  التي لم يست ع  -

.تحقي ها في الواقع  

و يخفف من التوتر النفسي و ي لل من ملإاعر الن ص و ي تبر التخلل يمام أمن لصحة ال فل النفسيةه فه -

.ال دواط و الغلرن  

.يتخلل أن   بلب في  يادت  يكلإف عن المرضى و الكراسي التي يول  هي المرضى -  

.أن  سائم ق ار و الكراسي هي الركاب -  

:الذكاء**   

الم رفيه في لب او ياء و ينحث يست لن ال فل في هذه المريلة بالن م و الملإي في نموه ال  لي و  - 

.عن مكانها  

أسفرت النحوث أط نسنة الذكاء تتأثر بصحة ال فل و يالت  الانف الية و علاقات  المنزلية و الاجتما ية  - 

.و بالت لم و الخبرات المت ددن  

ف الية مع عدم وط ال فل يتأثر بال وامل الان هلا يمكن الوثوق بنتائج اختنارات الذكاء في هذه المريلة - 

.قدرت  على تركلز الانتناه  

 ج- مرحلة الطفولة الوسطى و المتأخرة:

:العمليات العقلية*    

:الملاحظة و الدراك**   

.مع المرايل الساب ة منذ بداية هذه المريلة ي رأ على ال فل ت ور في الملايظة و ا دراك م ارنةً  -  

.نموه ال  لي و ذكائ  ت ور إدراك ال فل و ملايظت  يدل على ت ور -   

.يصنل قادر على الربط بلن ال لاقات و ال ناصر على أساو ال لة و الم لول -   
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 أما إدراك  المكاني فيكوط تدريجيا يتى الثانية علإره فيصنل قادرا على التمللز في تحديد الاتجاه و - 

.الموقع   

 ددنه فإط ال فل في هذه السن ي لد لك إذا عرضنا على  فل في سن الثالثة لوية تتألف من عناصر مت - 

.ما رآه دوط تفسلر عكس  فل ذو سن ة سنواته فهذا اوخلر يربط و ينسم و يفسر ما تحتوي  تلك الصورن  

:نتباهال **    

يستدعي الانتناه تركلز و يصر النلإاح الذهني في اتجاه م لن مدن من الزمن و يختلف من فرد إلى  - 

.آخر  

ال فل أقل قدرن على الانتناهه فهو لا يست يع تنظيم نلإا   الذهني في  يء محدد فترن من الم روف أط  - 

. ويلةه و لكن بتزايد سن  يزيد انتناه   

:التذكر  ** 

يرتنط التذكر بال درن على الانتناه و الاهتمامه و بنمو الفرد تزداد قدرت  على التذكره ففي البداية يكوط  - 

لة الوس ى و المتأخرن نجد أط ال فل يملل إلى يفظ و تذكر الموضوعات التي ت وم أما في مريلة ال فو  هآلياً 

.على الفهم و ا دراك  

:التفكير**   

.ينت ل من تفكلر يسي إلى تفكلر مجرد -    

في بداية ال فولة الوس ى و المتأخرن يكاد يكوط تفكلر ال فل علمياه يلث يستهوي  فحص او ياء و -   

.تركلبها و يل اولغازمحاولة يلها و    

:التخيل  ** 

يتحول تخلل ال فل من تخلل إيهامي إلى تخلل إبداعي واق ي في هذه المريلة نتيجة النمو و النضج -   

.ال  لي   

يمكن استغلال التخلل بتوجي  ال فل إلى نلإا ات متنوعة ) الرسمه ال راءن و م ال ة ال صصه او غال  - 
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  (.اللدوية

:الذكاء  ** 

.ال درن على التكيف الم صود ييال الظروف الجديدنهو    - 

هو ال درن على التفكلر المجرد - .....   

 5- النمو اللغوي :  

 5-1- تعريف النمو اللغوي: هو مجموعة المكتسنات اللغوية التي يكتسبها ال فل عبر مرايل م لنة.

 5-2- خصائص النمو اللغوي في مرحلة الطفولة:

1- صيحة الميلاد: ليس لها أي م نى سيكولوجيه و إنما هي ألم نتيجة دخول الهواء السريع إلى الرئتلن مع 

.عملية اللإهلم اوولى   

 2- مرحلة الأصوات ال نفعالية:

.أصوات هادئة تدل على الارتياح -  

.أصوات مزعجة تدل على اولم و الضلم -  

.هاز الصوتياست مال اوصوات للت بلر عن اوياسيس و وسللة لتدريب الج -  

 3- مرحلة المناغاة:

.ظهور بوادر المناغان التل ائية -  

متراب ة.إصدار أصوات علإوائية غلر  -  

.است مال هذه اوصوات كوسللة لمناغان نفس  يتى في غياب او خاص من يول  -   

  4- مرحلة الرضاعة:

:مرحلة الحروف التلقائية -  

.غ ( و يروف اللإفاه )به م( هعآ (ه ) )أه ين م الحروف الحلقية المرنة -  
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.ماما( ب دها يمكن  الجمع بلن هذه الحروف: فلن م كلمة )باباه -  

(.ت( ثم الحروف اونفية )ط ثم ين م الحروف السنية )ده -  

:مرحلة تقليد الكبار  * 

.يحاول أط ي لد اوصوات التي يسم ها -  

.يحاول استراق السمع لكل ما ي ال يول  -  

.ت  بصوت أبي  و أم يحاول م ارنة صو   - 

:مرحلة المعاني*   

.بداية ربط الم اني باولفاظ  يداث توافم بلن المدركات الحسية و النصرية -  

.تأخذ الكلمات عند ال فل صفة ال مومية )لبن على كل ما هو أبيض( -  

.است مال جمل قصلرن )ثلاث مفردات( -   

.في الراب ة من عمره يست مل جمل أ ول -  

.يست مل ال فل اوسماء ثم اوف ال ثم الضمائر و الظروف و الحروف -  

.تنمو قدرت  من النسا ة إلى الت  لد -  

.يكثر من اوسئلة -  

.كتساب الم لوماتإو  عا ست لاتزيد رغبت  في يب   - 

 5- الطفولة المبكرة:

:التحاق الطفل بالمدرسة*   

.بنضج  و تدرب  يبدأ باستخدام الجمل ال ويلةه متأثراً  -  

.ت لم ال راءن و الكتابةفي يبدأ ال فل  -  

.الرسومو اهتمام ال فل بالصور  -  
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.تنمية مهارات ال فل الكلامية )ال راءنه الكتابة( -  

.قدرن ال فل على الت بلر اللإفهي -  

  6- مرحلة الطفولة الوسطى و المتأخرة:

:خصائص لغة الطفل  * 

.ف رية لاكتساب اللغة يولد ال فل مزودا باست دادات -  

.قدرن الفهم عند ال فل تسبم قدرن است مال الكلام -  

الصحة ال امة( و عوامل  ) الجنسه الذكاء و ال مر الزمنيه و لغة ال فل نتيجة تفاعل عدن عوامل داخلية -

.خارجية )اوسرنه الروضةه المدرسة(  

.يغلب على لغة ال فل الت ميم و تبدأ بالتدرج في التخصيص -  

.تتحسن لغة ال فل ب د دخول  المدرسة أيسن مما كانت علي  قبل دخول  إللها -  

. خصية ال فل هي تحصلل ياصل لتفاعل مجموعة من ال وامل أهمها لغت  -  

.في ت ور اللغة عند ال فل يل ب الكتاب المدرسي دورا بارزاً  -   

 *- نصائح لتنمية مهارات الطفل الكلامية:

.مع  فلها و التحدث م  يجب تفاعل اوم  -1  

.كانت مفهومة أو غلر مفهومة اً محاولة الاستجابة للأصوات التي يصدرها سواء -2  

.ال مل على ت للد صوت ال فل و الضحك و إظهار الدهلإة -3  

عامل هام جدا في نمو اللغة  عالاستماإط لم يبدأ الكلام وط  سمي ل فلك كل  يء ت ع علي  علني ه و -4

.فيما ب د  

.هما هامتاط لتنمية مهارات  الكلامية قرئي ل فلكه فال راءن تحفز سمع ال فل و رؤيت  وإ -5  

....ياولي  راء ال صص الكرتونية أو الملابس التي فلها رسوم الحلوانات -2  
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.مع التكرار سؤال ه أين أنفك؟ ثم تلمسلن أنف ... كال بي م   أل اب الكلام و اللمس: يمكن -0  

.يديثكه وط لغة الكنار هي التي تلإد انتناه ال فللا تنس ي  -0  

.و عدم الضغط على ال فل للتكلم هاوهم من كل ذلك هو البر -1  
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للطفل ةالحاجات النفسيالمحاضرة السابعة )حصة واحدة(   

 * تمهيد:

أو افت ار إلى  ةةةةةةةيء النفسةةةةةةةية أي أن  ن ص  و هي صةةةةةةةد بالحاجة ذلك الن ص في مت لنات الحيان المادية     

فنحن  هتتنوع تت دد الحاجات و هذا و .التوافم للكائن الحي لارتياح وا م لن إذا توفره توفر م   الا ةةةةةةناع و

اولم  اومراض و اللإفاء من الاس ام و التخلص من التوتر و اومن و ما يكفل ب اؤنا كالغذاء و ىفي ياجة إل

خرينه ي نى ذلك أط إلى قبول الآ إلى الل ب و إلى الحب و ونحن كذلك في ياجة إلى الترفي   و الجسةةةةةةةةمي

 التيالحاجات النفسةةةةةةية  تحفظ ب اء الكائن الحي من نايية و التيالفسةةةةةةلولوجية  الحاجات المادية الجسةةةةةةمية و

                                     .راية من نايية أخرى  تحفزا و تج ل ييان الكائن النلإري أكثر س ادن و

 * أهم حاجات الطفل النفسية:                

الوقاية من  درجات الحرارن المناسنة و الماء و الهواء و الفسلولوجية مثل الغذاء و الحاجات الجسمية و -1

.ب اء ال فل كل ما يهدد سلامة و الراية بل و الحركة و التوازط بلن النلإاح و اومراض و الحوادث و  

أي  هالصراع الفلإل و ا يناح و التي تج ل ييات  س لدن خالية من التوتر و هي الحاجات النفسية و -2

 مما يوفر ذلك ياجة ال فل إلى اومن و و ههانئة هادئة و ت مل على ج ل  ي يي ييان يضارية مست رن و

اوماط الزملاءه يلث يلإ ر ب الرفاق و التفاعل مع اوسرن و النفسي عن  ريم الانتماء و الاست رار البدني و

إ  اره بأن  ي يي في يماية من يول  أي أنهم  رعايت  و من كل ال وامل المهددن عن  ريم يمايت  و

.خ ورن مصدر تهديد و ليسوا أمن و مصدر يماية و  

 و م بول م مئن إذا   ر بأن  محبوب و ال فل يلإ ر بأن  مست ر وفه المحنةياجة ال فل إلى ال بول و  -3

رتياح إذا   ر بالرفض أو عدم ا  و هفي اوسرن أو خارجها اً وجوده مع الآخرين سواء مرغوب في صحبت  و

                                        .الن ص يلإةةةةة ر بالغربة و ي لم و ل  فإن  يضةةةةة رب انف الياً و
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المرغوب  نوع والمم صواب وال الخ أ و ت لم م ايلر السل ة و التوجي  و ال فل في ياجة إلى الرعاية و -4

كذلك رعاية اوخون  اسةةت راره و مادية أو نفسةةية ضةةرورية لنمو ال فل وواءاً في  من السةةلوك. الرعاية الوالدية سةة

غلرهم ممن يتم الايتكاك بهم ي تبر ضروريا لسلامة نمو ال فل. ف داط السند المادي  المدرسلن و الكنار و و

يلث  هقتصةةةةةةةةادي أثناء ال فولةأيد الوالدين أو الحرماط ا  أو النفسةةةةةةةةي تظهر أثاره واضةةةةةةةةحة من خلال ف داط

التوجي   المنحرفلن يأتوط من بلوت ف دوا فلها الرعاية و تلإةةةةةلر الدراسةةةةةات إلى أط أغلب المضةةةةة ربلن نفسةةةةةياً و

                                                                                                  .أثناء  فولتهم

ال فل الذي ينجل في ت ليم  ف ياجت  إلى إرضاء الآخرينه الذاتي و يالنفس ىياجة ال فل إلى الرض -5

 ال بول ت دير وال يسمع التلإجيع و يرى و رعاية أهل  ل  و ي رف مدى يب و يلإ ر بصحة بدن  و المدرسي و

نبئ ي عنها مما يؤهل  للنجاح في ييات  و الكنار يكوط س لدا بنفس  م تزا بها راضيا المربلن و من الرفاق و

تحسانا سإواق ية يل ى  ث ة و بنمو  خصية سوية في المست بل. كذلك ال فل الذي يتفاعل مع الآخرين بمن قية و

تح لم الحاجة  رتياح وأرضاهمه اومر الذي ي ود علي  با  أن  قام بواجن  نحوهم و ىمما يدل عل هقبولا منهم و

                                                                                      .رينإلى إرضاء الآخ

ةدر من الحرية في سلوك  بما لا يؤثر ست لال وال فل في ياجة إلى ا  -2 ةع ب ة ةت لال و التمتة يرية  على اسة

اختيارات  مهما كانت بسي ة كاختيار  بذلك يجب أط نتلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل الفرصة لل فل في اتخاذ قرارات  و و الآخرينه

اختيارات الكنار علي ه يجب  اول اب أو اوصةةةةةدقاء أو القيام بن ض اوعمال التي تخصةةةةة  دوط فرض آراء و

 الملإةةةةةاركة و ينمي في  روح المنادءن و على الآباء تلإةةةةةجيع المنادرات الذاتية لل فل فيما يخصةةةةة   ةةةةةخصةةةةةياً و

                                    .ح كلإخصية مست لة ذات كياط خاصالنجا اللإ ور با نجاز و الت اوط و

آراء  الآداب ال امة و اوعراف و أي أن  يت بل ال وانلن و هال فل في ياجة إلى ت لم أنماح السلوك السليم -0

 ل  قادراً على لكن بما يج ال انونية بما لا يج ل  إم ة ينصةاع لكل رأي أو أمر و التربوية و السةل ة اوبوية و

.جتماعيت بل دوره ا  بما يمكن  من الانخراح في الحيان الاجتما ية و ي وق الآخرين و التمللز بلن ي وق  و   
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وصةةةةةةةف  بما يحب من  نارات  مما يحتم على الكنار تلإةةةةةةةجي   و هال فل في ياجة إلى اللإةةةةةةة ور بالنجاح -0

عن  النجاح فلها يتى يتذوق نلإةةةةةةون النجاح بنفسةةةةةة ه وتوجله  إلى اوعمال التي يسةةةةةةت يع  الثناء و ا  راء و

الملإةةةاريع التي لا تتلاءم مع إمكانيات   المنافسةةةة و  ريم التوجي  من الكنار يجب إب اد ال فل عن اوعمال و

                                                                              .ا يناح يتى يتجنب الفلإل و

 قدرات  و ايترامها عن  ريم الاعتراف من قبل الآخرين بكفاءات  و ال فل في ياجة إلى ت دير ذات  و -1

أخذ الاعتنار بوجوده من خلال إنجازات   أفكارهه فهو دائماً يسةةةةةةة ى إلى تبوء المكانة المرموقة و يترام آرائ  وإ

إ ةةةناع ياجات ال فل النفسةةةية ي زز  وأعمال . النمو السةةةوي للذات يلإةةةكل يجر الزاوية لللإةةةخصةةةية السةةةوية  و

                                                                          .يساعد على نمو سليم لها الذات و

الاختلاف في نوع  الكنةةار يل بوط و فةةالحلوانةةات تل ةةب و هالل ةةب مهنةةة ال فةةل الحةةاجةةة إلى الل ةةب و -10

نظريات كثلرن ت ترح مهام الل به منها التدريب  دور مهم في بناء اللإةةةخصةةةية ولل ب  درجتها ف طه اول اب و

الزراعة  التركلب و حل وال ت احه ولال لور على ا  يلث تتدرب ال ةةةة ة علةةةةةةةةى الصلد و هعلى مهنة المست بل

                         .الركوب لدى او فال ما هو إلا تدريب على أعمال سي وموط بها مست بلاً  البناء و و

بها ا نسةةاط منذ بداية النلإةةرية في  ي وم هناك أيضةةاً نظرية التخليص التي تلإةةلر إلى ال فل يزاول أل اباً قام و

كل  الصناعة .. إلى اختراق الفضاء الخارجيه و الصلد و فهي من الجني و الزراعة و هت ور  كل أعمال و

 يصةةةةةةةةةةرف ال فل  اقت  و. ال اقة أي عن  ريم الل بذلك يمثلها ال فل في أل اب . هناك نظرية تصةةةةةةةةةةريف 

هو وسةةةةةةةةةللة  في كل اويوال الل ب ياجة مهمة لل فل و و هت ل ات  يلإةةةةةةةةةنع رغنات  و ينفس عن مكبوتات  و

                                                  غ. غل الفرا  التخلص من التوترات و التدريب و للإ ناع و
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)حصتين(: مرحلة المراهقةالمحاضرة الثامنة   

 * تمهيد:

التي ت رأ فلها  ت د المراه ة من أصةةةةةةةةةةةةةة ب المرايل التي يمر بها ال فل لدى نموه فهي مريلة البلوغه و     

سلولوجية تؤثر بلإكل كبلر على النمو ا نف الي و الجسمي لدي ه كما يؤثر يفال جسمية والتغلرات الال ديد من 

                                                       البدنية و الحركية للمراهم.النمو على ت ور الصفات 

  1- تعريف المراهقة:

 هالتدرج نحو النضةةةةج )الجنسةةةةيه الانف الي و ال  لي..(" م ناها  adolescence"  كلمة مراه ة :لغة   -     

و راهم  راهم البلوغ ت ني قارب البلوغ و هي ملإت ة من الف ل راهم بم نى قربه فراهم اللإيء م ناه قارب ه و

و بذلك فالمراه ة هي: التدرج في النضةةةةةةةةةج من  هالغلام أي قارب الحلم و الحلم هو ال درن على إنجاب النسةةةةةةةةةل

 .ريف لا يختلف كثلرا عن الم نى ال لميجميع الجوانب الجنسية الجسمية الاجتما ية و ال  لية و هذا الت 

بهذا ت تبر بداية ثانية لان لاقة جديدن ل مليات و هي  هالمراه ة تن لم من مريلة كموط : صطلاحا  إ -       

 النمو من جهة كما ت تبر عودن قوية لملإاكل النمو التي توارت مؤقتا أثناء مريلة الكموط من جهة أخرى و

ء في النمو و هدوئ  و باختفاءىستي اظ من مريلة كموط متسمة بالن إها عملية هكذا تبدو المراه ة و كأن  

.الملإاكل مؤقتا مما يؤدي إلى كلإف الغ اء عن الملإاكل و الصراعات و تجددها  

" و م اونوهه آرنولد جلزل و قد اهتم بهذه المريلة ال ديد من ال لماء و النايثلن الغربللن على رأسهم "       

الوقت الذي يحدث في  التحول في " :و قد عرفها بأنها 1155أوسبل"  ا أيضا ال الم النفساني "كما اهتم به  

الفترن من ال مر التي بأنها: " 1152" كما عرفها ال الم الكبلر "ستانلي هول" سنة  الوضع البلولوجي للفرد  
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 برها "كما ان  ي ت ه" التوترات ال نيفةتتملز فلها التصرفات السلوكية للفرد بال واصف و الانف الات الحادن و 

" بال اصفة"  "  ستانلي هول " و لذلك سمتها نظرية ه" فترن عواصف و توتر و  دن " و " مولد جديد للفرد  

جديد من المللاد مصحوب هذه  عو هي نو  ه" ونها تتضمن في رأي  تغللرات ضخمة في الحيان اوزمة أو "

.مكن تجنب أزماتها و ضغو هاالمرن بالتوترات و ملإاكل لا ي  

الفترن التي يكسر فلها المراهم  رن ة ال فولة ليخرج إلى ال الم بأنها: " 1122كما عرفها موروكس        

أما النايثلن ال رب ف د عرفها د: عبد السلام يامد ب ول : ه" الخارجي و يبدأ في التفاعل م   و الاندماج في   

خدم في علم النفس مريلة النضج و الر ده فالمراه ة مريلة تأهب لمريلةي ني مص لل المراه ة كما يست"   

". الر د  

جتماعي و تصلنف الي و ا سن النضج ال  لي و ا  '' بأنها"  عبد الريمن ال يسوي  و قد عرفها "       

". إللها الفتان قبل الفتى بنحو عاملن  

  المملزات الجنسية و ذلك نتيجة لنضج الغدد التناسلية نها بدء ظهورأعبد ال ادر محمد" في ول'' ب أما "     

يلث يتم فلها إعداد النا ئ ليصنل فردا يتحمل هفهي إذط مريلة النمو المتوسط بلن ال فولة و الر د  

" ... مسؤوليات  للملإاركة في نلإاح المجتمع  

فولة و الر د الذي يسبب كثلرا مريلة النمو المتوسط بلن ال  مما سبم يمكن ت ريف المراه ة بانها '' و     

يتم في هذه الفترن نضج الوظائف البلولوجية و الفلزيولوجية و الجسمية  من ال لم و الاض رابات النفسيةه و

". عموما  

 2- تقسيم مرحلة المراهقة:

:   تفم م ظم علماء النفس على أنها تن سم إلى ثلاث مرايلإل د        
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: و تتصف بتغلرات بلولوجية سري ة.سنة( 15 -المراه ة المنكرن )البلوغ  -أ  

: و هنا تكتمل التغلرات البلولوجية.سنة( 10 – سنة 12) المراه ة الوس ى -ب  

: في هذه المريلة يتحول الفرد الى انساط را د مظهراً و بداية الر د( - سنة 10المراه ة المتأخرن ) -ج

 تصرفاً.

  3- خصائص نمو المراهق:

  3-1- الخصائص الجنسية:

ت سيم  يمكن قدرتها على أداء وظائفها التناسليةه و ي رف النضج الجنسي على أن  نمو الغدد التناسلية و

 .الجنسية الصفات الجنسية إلى قسملن: صفات جنسية ثانوية و صفات جنسية أولية ناتجة عن نلإاح الغدد

:يمكن تلخيص هذه الصفات كما يلي و  

:المراهقة المبكرة   

:الناث  * 

تفرزاط الخلايا  و طهي المبيضا و هتصنل قادرن على أداء وظائفها التناسلية تثنط الغدد التناسلية و -

.الجنسية أو ما تسمى بالبويضة و هنا تبدأ ال ادن اللإهرية )ال مث(  

.نمو اللإ ر في مواضع خاصة من الجسم -  

ن ومة الصوت. -  

.نمو عظام الحوض و الفم و المهبل -  

.الدهن في اورداف و نموهاختزاط إ -  
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:الذكور*   

هي الخلايا الجنسية أو ما تسمى تصنل قادرن على أداء وظائفها التناسلية و تنلإط الغدد التناسلية و -  

.بالحلوانات المنوية   

.هار نمو اللإ ر في مواضع خاصة من الجسم كا بط و الوج  و غل -  

.خلإونة الصوت -  

.الصفات الجنسية الثانوية الصفات الجنسية اوولية و -  

:المراهقة المتوسطة   

.ينلإط الدافع لدى المراهم نلإا ا يدف   إلى الملل نحو الجنس الآخر -  

.الرغنة في تحصلل أكبر قدر من الم رفة في اومور الجنسية -  

.يصل الذكور إلى ال اقة الجنسية يكوط النلإاح الجنسي لدى الذكور أسبم من  لدى ا ناثه و -  

:راهقة المتأخرةالم   

.يصنل الدور الجنسي لكل منهما أكثر دقة و تحديداً  تتح م ال درن على التناسل عند الجنسلنه و -  

.تندمج ملإاعر الرغنة الجنسية مع ملإاعر المودن و المحنة و هعم ا تزداد الملإاعر الجنسية خصوبة و -  

.خريصنل الفرد أكثر واق ية في إظهار ملل  نحو الجنس الآ -  

 3-2- الخصائص الجسمية:

تحدث للمراهم تغلرات جسمية سري ة و عنيفة في الحجمه الوزطه اللإكله و يمكن تلخيصها عبر المرايل 

:الثلاث كما يلي  
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:المراهقة المبكرة*   

.يحدث نمو سريع و مفاجئ في ال ول و الوزط و الهيكل ال ظمي -  

.الكتف و الصدر بالنسنة للذكور  عاتسا -  

عند الذكوره بلنما تحدث هذه الزيادن عند البنات في أكبر زيادن في ال ول متأخرن مدن عاملن ت ريناً تحدث  -  

.الفترن التي تسبم أول ييض  

.فليالس أكثر من الفك يلث يصنل الفم واسع و الفك ال لوي نامياً  هتتغلر ملامل الفرد نتيجة للنمو السريع -  

:المراهقة المتوسطة*   

.الجسمي و دقة سرعت  تدريجياً تنا ؤ النمو  -  

) استمرار الزيادن بنطء: الزيادن  زيادن ال ول و الوزط عند كل من الذكور و ا ناث مع وجود فرق بلنهما -

(.لدى الذكور أعلى من ا ناث  

.وصول ا ناث إلى أقصى النمو في ال ول في نهاية هذه المريلة ت ريناً  -  

.ا ناث قبل الذكور نخفاض سرعة النمو في الوزط لدىإ -  

.زيادن س ة الم دن زيادن كبلرن -  

تحسن الحالة الصحية للمراهم تحسنا واضحا. -  

.تفوق الذكور على ا ناث في ال ون ال ضلية -  

.قلة ساعات نوم المراهم -  

.ستهلاك جسم  للأوكسجلنإنخفاض إنخفاض  فيف في م دل الننض لدى المراهم و إ -  
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.عند كلا الجنسلن يجياً ضغط الدم تدر  عارتفا -  

:المراهقة المتأخرة*   

 و تتضل السمات الجسدية للفرد و تست ر هيتواصل النمو الجسمي في هذه المريلة يتى يصل إلى غايت  -

.ملامل وجه   

و يلايظ تفوق الذكور على ا ناث في كل  هتستمر الزيادن ال فيفة أو الن لئة لدى الجنسلن يتى الر د -

.من الوزط و ال ول  

.يصل الفرد إلى التوازط الغددي -  

.و يكتمل النضج الهيكلي و النضج الجسمي هتكتمل اوسناط الدائمة بظهور أضراو ال  ل اورب ة -  

عللهن في اونلإ ةتتضل درجة وضوح ال ون البدنية عند الذكور عنها عند البنات مما يج لهم يتفوقوط  -  

.الرياضية خلال سنوات هذه المريلة  

 3-3- الخصائص الحركية:

 1- النمو الحركي في مرحلة المراهقة الأولى:

يلث تتملز  هي تبر ال ديد من ال لماء أط فترن المراه ة اوولى هي مريلة الارتناك أو الفوضى الحركية

تكمن هذه  التناسم الجسميه و النسنة لنوايي التوافم وختلال في التوازط و الاض راب بيركات المراهم با 

:ض رابات الحركية في ما يليا   

:الرتباك الحركي العام -  

 الساب ة السهولة التي اكتسبها في غضوط المرايل يركات المراهم التي كانت تتملز بالتناسم و ا نسجام و

.الجري  يظهر ذلك في الملإي و تصنل كثلرن ا ض راب و ا رتناك و  
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:الفتقار للرشاقة -  

.يظهر ذلك في الحركات التي تت لب يسن التوافم بلن أجزاء الجسم و  

نقص هادفية الحركات: -  

ال دم  يلث أط يركات المراهم خاصة أ راف  )أرجل  و ذرا ي ( لا تخضع لصفة ا نتظام مثال: لاعب كرن

.هذه المريلةموهوب قد يف د الكثلر من دقة التمرير و المراوغة في   

:الزيادة المفرطة في الحركات -  

.كثلر من المهارات الرياضية ترتنط بن ض الحركات الجانبية الزائدن  

:ضطراب القوى المحركةإ -  

يلث تستخدم ال ضلات المناعة للحركات أو أط تكوط  هال اقة يلث تؤدى الحركات بإفراح في الجهد و  

.الحركات تتملز بال راون و الرخاون  

:نقص القدرة على التحكم الحركي -  

.تظهر ص وبة لدى المراهم في اكتساب المهارات الحركية الجديدن  

:التعارض في السلوك الحركي العام -  

على ال كس في و هيظهر عدم ا ست رار الحركي فلا يمكن للمراهم السلوك أو المكوث ثابتا بدوط يركة  

.اسلالتك ب ض الحالات قد تتسم يركات  بالفتور و  

 2- النمو الحركي في مرحلة المراهقة الوسطى:

ض راب الحركيه يلث ت دا  تتملز مريلة المراه ة الوس ة ب ودن ا تزاط التدريجي ب د فترن ا رتناك و  
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إت انها ت لم مختلف الحركات و سرعة اكتساب وبيست يع النا ئ  هذه المريلة ذرون جديدن للنمو الحركيه و  

.تثبلتها و  

تت لب  زيادن قون ال ضلات في هذه المريلة يساعد كثلرا على ت وير ال درات الحركية التي أط نمو وكما 

مت ددن من اونلإ ة الرياضية التي تت لب ال ون  عبذلك يمكن ممارسة أنوا  ال ون كالسرعة و الوثب و الرميه و

.ال ضلية  

 3- النمو الحركي في مرحلة المراهقة المتأخرة:

في هذه المريلة يصل الفرد فلها إلى اكتمال الصفات البدنيةه كال ون ال ضلية و المرونة و الر اقةه و 

 يست يع الوصول إلى أعلى مستوى رياضي.

 3-4- خصائص النمو العقلي:

:المراهقة المبكرة*   

نظرا وط م ظم  اقة ال فل البلولوجية تكوط ملإغولة بمواجهة م الب هت ل سرعة النمو في ال درن ال  لية -  

.يتى أن  لا يلإ ر با رهاق إذا قام بمجهود ع لي مركز هالنمو الجسمي السريع  

.عدد مثلرات  نتناه في هذه الفترن من يلث مداه ويزداد ا  -  

لتذكر.يصايب قدرن الانتناه نمو ال درن على الت لمه و نمو ال درن على ا -  

.يكوط التذكر في هذه الفترن قائما على الفهم و ليس على التذكر الآلي الذي كاط مسي را في ال فولة -  

ينت ل التخلل في هذه المريلة من الخيال ال ائم على م الجة صور او ياء إلى الخيال ال ائم على م الجة -  

تناول المواد الرياضية و ال وانلن ال لمية و مفاهيم الفرد للأ ياءه و ل ل ذلك هو ما يسهل على المراهم 

.النظرية  
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ي رأ دواوين اللإ ر  ي الع ال صصه و فنجده ي لب صفحات الجرائد و هتتسع دائرن ملول الفرد الاست لا ية -

.و يكتب المذكرات الخاصة و يكثر من الريلات   

:المراهقة المتوسطة*   

.سرعت  في المرايل الساب ةستمرار الذكاء في النمو بسرعة أقل من إ -  

.المكانية....(ه ال ددية هستمرار نمو المواهب و ال درات ال  لية اوخرى )اللغويةإ -  

.تبلور الملول ال  لية للفرد -  

.ست دادات و ال دراتالتناين في الفروق الفردية في الملول و ا  -   

  .ت ور موضوعات ال راءن و اتجاهها نحو كسب الم لومات -

.تملز أسلوب الكتابة لدى المراهم ب ابع فني جملل -  

.اتجاه خيال المراهم إلى الخيال المجرد -  

  .نمو التفكلر المجرد و الابتكاري  -

.زيادن قدرن الفرد على الفهم ال ملم و الانتناه المركز لما يت لم و ازدياد قدرت  على التحصلل -  

.يول الذاتيغدو تفكلر الفرد أكثر مرونة و أقل تمركزا   - 

.الاهتمام الواضل بالمست بل التربوي و المهني -  

:المراهقة المتأخرة  * 

.ت ور البناء ال  لي ت ورا كبلرا -  

.تت ور  ري ة التفكلر لدى المراهم من التفكلر ال لني إلى الاستنتاج النظري  -   
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د التناين في ال درات و و يستمر أو يزدا هسنة( 25-10بلن ) يصل النمو في الذكاء إلى أقصاه ما -

.الملول  

.ستي اب المفاهيم و القيم اوخلاقية المت ل ة بالصواب و الخ أإالتمكن من  -  

.و تحللل المواقف تحلللا من قيا متس ا هيملل المراهم في يل ملإاكل  إلى وضع الفروض المختلفة -  

.فلسفة م لنة ل  في الحيان  عو اتخاذ ال رارات و اص نا هزدياد قدرت  على التفكلر المست لإ -  

يصنل المراهم أكثر قدرن على ت ويم نفس  و التمللز بلن ما هو واق ي و ما هو مثالي. -  

.زدياد ال درن على التحصلل و على ا يا ة بمصادر الم رفة المتزايدنإ -  

.تظهر النظرن المست بلية لدى المراهم خاصة عند الذكور -  

.و يستمتع المراهم استمتاعا كبلرا بالنلإاح ال  لي قوياً  رتنا اً يرتنط التخلل بالتفكلر ا -  

  3-5- خصائص النمو الجتماعي: 

:المراهقة المبكرة*    

أو التحول من الارتناح بالجماعة  هو تحل محلها جماعات اوصدقاء هتختفي تدريجيا جماعات او فال -

.في الاندماج م هم لا يزال يتردد و همنت ان جماعةالكبلرن إلى الارتناح ب  

.التوج  نحو السلوك اوكثر انضناح -  

التحول من عدم الاكتراث بالفوارق ال نقية إلى الاهتمام بدور هذه اومور في ت رير علاقات اوفراد ب ضهم  -

                                                                                                  .لن ضا

.عدم ال درن على الاست لال عن اوسرن -  
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.لا يزال غلر قادرا على تحديد ملول  المهنية -  

.ين ى ال فل منجذبا نحو ال فولة -   

:المراهقة المتوسطة*   

يظل يائرا بلن جاذبية ال فولة و جاذبية الر د فهو ليس  فلا و ليس را دا  -  

.قلود اوسرن و تن لتهايملل المراهم إلى الاست لال و التحرر من  -  

.يظهر الولاء و ال اعة لللإلة و جماعة الرفاق -  

.يتخلص من ب ض جوانب اونانية السائدن في المريلة الساب ة -  

.يملل إلى ت ليم الت اللد ال ائمة في ضوء ملإاعره و خبرات  اللإخصية -  

.عتزازه بنفس إ يتبلور  -  

:المراهقة المتأخرة*    

.اكتساب الامتيازات التي يتمتع بها الكنار التحرر من المنزل و زدياد الرغنة فيإ -  

.الرغنة في تح لم است لال اقتصادي -  

عتماد على النفس و تحمل المسؤولية و إت اط عمليات اوخذ و ال  اء و اختيار تجاه أكثر نحو ا ا  -

.ال مل المرغوب في مزاولت  و التخ يط و الاست داد ل   

جتما ية.نصلرن ا تت ور لدي  ال -  

.يزداد اهتمام  بالت رف على المهن التي يمكن الالتحاق بإيداها -  

.يحاول الت للل من نزعات  الفردية و الملل إلى ال زلة -  
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.تزداد قدرت  على التمللز بلن ياجات  و خ    و آمال  الذاتية -  

يزداد اتصال  ب الم القيم و الم ايلر و  ه ومنادئها التي يت لمها في صغر  يزداد التفكلر في ت اليم الدين و -

.المثل   

إمكانيات  لتحسلن ظروف . يملل الفرد إلى التفكلر في -  

 3-6- خصائص النمو النفعالي:

يلإكل النمو الانف الي جانناً أساسياً في عملية النمو في مريلة المراه ةه و ت تبر دراست  هامة جداً و      

ضرورية ليس ف ط لفهم الحيان الانف الية للمراهمه بل لتحديد و توجي  مسار  خصلت  ككله و الخوض إلى 

 أعماق ذات  المتحولة بكل ما تحمل  من عوا ف و أفكار.  

ذه الفترن ب لم انف الي نتيجة التغلرات النفسية و الجسميةه و التي تؤدي إلى ال لم الجنسيه و تتملز ه     

يلايظ عدم الثنات الانف الي للمراهمه متجلياً في تحول سلوك  بلن سلوك او فال و تصرفات الكناره و 

 ي هذه المريلة:تغلر   وره بلن الحب و الكرهه و اللإجاعة و الخوفه و من المظاهر الانف الية ف

هتمام اللإديد بالجسم و ال لم للتغلرات المفاجئة في النموه و قد يخجل الن ض بسبب هذه المظاهر ا  -

 الجسمية.

 مريلة اض راب انف الي و يساسية  ديدن للن ده و خاصة فيما يت لم بمظهر الصوت و الجسم و محاولة -

 المراهم للتكيف مع هذه المتغلرات.

 هذه المريلة بمظهرهم اللإخصيه و يحبوط الملابس الزاهيةه و ذلك لت ويض ال لوب الجسمية.يهتم أفراد  -

يبدأ من التخلص من اونانية الفرديةه و التي كاط يركز فلها نحو نفس  يتى يحصل على مكانة في  -

 الجماعة.

 يتملز نموه الوجداني بحب أب ال التاريخه فهو يتخذ منهم مثل  ال ليا. -
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 ة في محاكان اوفراد أكثر من الرغنة في الاستجابة لتوجلهات الكنار.الرغن -

 يزداد عنده الاعتزاز بالنفس. -

 النمو الأخلاقي: -3-7

لا يمكننا الت رض وي موضوع يت لم با نساط دوط أط نت رق إلى هذا الجانب المهم و الخ لره فل د      

ربط الرسول الكريم في يديث ل  أط اوخلاق لها علاقة وثي ة با يماطه و هذا نص : " سئل رسول الله صلى 

   الله علي  و سلم: أي المؤمنلن أفضل إيماناً؟ ف ال أيسنهم خل اً ".

و ل ل من بلن أهم مظاهر الخلم الحسن ايترام الآخرين مهما كانت صفتهمه سواءاً كاط وليا أو أستاذا      

أو صدي اً أو يتى منافساً كي لا ن ول عدواًه و نن ى دائماً في مجال التربية البدنية و الرياضية فوجب عللنا 

ل   و  خصلت ه و من بلن هذه المفاهيم: ت زيز ب ض المفاهيم و غرسها في نفس المراهم كي تسمو بخ

 التسامل و الصدق و التواضع و الت اوط و... الخ.

 التغيرات النفسية:     -3-8

إط التغلرات ال نيفة التي تفاجئ المراهم تلإةةةةةةةةةةةةةةد انتناه  إلى جسةةةةةةةةةةةةةةم  و تسةةةةةةةةةةةةةةبب ل  الكثلر من ال لم و      

ى فلها المراهمه لذلك فإط هذا التغلر الواضةةةةل عل ا ضةةةة رابه و يمكن ال ول أط هذه الفترن ت تبر أزمة ي اني

 جوانب النمو اوخرى ال  لية و الوجدانية و الاجتما ية يكوط كما يلي:

ن ل سةةةةةرعة النمو في ال درن ال  لية نظراً لانلإةةةةةغال م ظم  اقات المراهم البلولوجية و الفلزيولوجية بمواجهة  -

رهاق إذا قام بمجهود ع لي و هنا يننغي أط يراعى يجم م الب النمو الجنسةةةةةةةي السةةةةةةةريع يتى أن  يلإةةةةةةة ر با 

 الدروو و فيما يجب أط يكلف ب  المراهم من أعمال مختلفة.

 نلايظ على المراهم في هذه الفترن زيادن الحسةةةةاسةةةةية الانف اليةه ف د يضةةةة رب المراهم أو يلإةةةة ر بال لم بما -

  لرا ماناو و ت ل ث ت  بنفس ه و لذلك فهو كثي تري  من النمو الجسمي السريعه فيحس بأن  يحتال على ال
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 يملل إلى أيلام الي ظةه فهو يحتاج وط يحصل على ال زلة ب ضا من الوقت.

تختفي جماعات او فال التي كانت واضحة في المريلة الساب ةه و يحل محلها ب ض اوصدقاء من نفس  -

 الجنس.
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الحاجات النفسية للمراهق: )حصة واحدة( المحاضرة التاسعة  

  * تمهيد:

 لفهم المراه ة بلإكل جلد وجب الت رق إلى الحاجات النفسية للمراهم التي يس ى إلى إ ناعها في هذه     

سلوكاتةة   المريلةه وننا بالت رف عللها نتمكن من الت امل مع المراهم بلإكل جلد و نفهم ردود أف ال  و

ة.ما يت امةل مع هذه المريلة ال مريةة الحسةةاس البدنية كثلراً أط أستاذ التربية و خاصة   

  1- الحاجات النفسية للمراهق: 

 1-1- الحاجة إلى التقدير:

قواه و يحتاج المراهم بصورن ماسة وط يحصل على كم وافر من الت دير الاجتماعي الذي يتناسب و       

فنجده يسلك سلوك الكنار من  هريلة بحث دائم عن ذات  إمكانات  في المحيط الاجتماعي ال امه فالمراهم في

الك ب  إلى لنس اويذية ذات عو كذلك الفتان تنز  هعن رغبت  في التلإن  بالكنار أجل ذلك فلدخن ت بلراً 

ى يح  ها لد فيجد المراهم بهذا ال مل تحقي ا لذات  بلن أتراب  مكانة لم هوضع المسايلم على وجهها ال الي و

هذا  " و  يال" ت ارض  أو عدم استجابت  لللإخص الذي ينادي  بلفظ كما ي تمد إلى إظهار رغبت  ووالدي ه 

.جتما يةكل  لتح لم المكانة ا   

 1-2- الحاجة إلى الرشاد و التوجيه:

أن  في  يماو يمكن  من اتخاذ قرارات خ لرن مصلرية في ب ض اويياط. إلا يتمتع المراهم بفكر نلإط و

فيحتاج بذلك  همما ي ي   من إصابة الهدف فلؤدي ب  إلى الفلإل هي اني من ن ص  ديد في الخبراتالم ابل 

 الناو إلى الكآبة و اليأو الذي ي مل على تهلئت  لت بل الفلإل و ععتنار المراهم أسر إموج  ب إلى مر د و

.نتحار ب يءإهي  من الخلود إلى يالة اليأو و الكآبة التي محاولة الاستفادن من اوخ اء بدلاً   

 1-3- الحاجة إلى العمل:

إذ أط يالات الن الة تؤثر أكثر ما تؤثر على هذه  هي تبر ال مل الح ل اوول الذي يجد في  المراهم ذات 
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ذلك بالانخراح في ال نف السياسي و الوقوف في وج  السلاحه  الفئة فيكونوط عرضة للانحرافات اوخلاقية و

هذه المسؤولية ت ع على عاتم  الملول ليس  ثنات الذات فحسب بل إظهارها للمجتمعه وإذ أط الدافع لهذه 

.إمكانيات المراهم لحفظ  من الفساد اوخلاقي المجتمع بتوفلر ال مل الذي يتناسب و  

 1-4- الحاجة إلى الستقلال:

هؤلاء الآباء  ا ما يضرفإذ هتظهر بوضوح عند المراه لن عندما يرفضوط أط يسأل عنهم آباءهم في المدرسة

أمام زملائهمه  إيدى الحفلات التي فلها أبنائهم أثناء ال ام الدراسي فإط هؤلاء اوولاد لا يرغبوط في الظهور

سللة الوصاية هما الو  فالمراهم يتمتع بث ة عالية في قدرت  على اتخاذ ال رارات ب ري ة لا تكوط فلها السي رن و

. عانت   

 1-5- الحاجة إلى الستيعاب الجتماعي:

يلوية المراهم بالكيفية الصحيحة المتلائمة مع ا مكانات الاجتماعي تسخلر نلإاح و ببا ستي ان صد   

بهذه  عدم الاكتراث مما يناسب و الحاجة الاجتما ية في الوسط الاجتماعي و هالذاتية الكامنة لدى المراهم

قد يتحول إلى آلة  و هربما الانحراف نزواء والخمول و ا  ن واء والحالة ال بي ية ي مل على جرف  إلى ا 

.ت مل دوط تفكلر  

 1-6- الشعور بالأمن و الستقرار:

 الاجتما ية و هيأتها النفسية و الم صود باومن هنا يالة ال مأنلنة و السكلنة و الاست رار بكافة أ كالها و

تحسلن وض   الاجتماعي و السلر في على إيساو المراهم باوماط يدف   دوما إلى أط ي مل  غلرهاه و

.يؤدي الخوف إلى تح يم  كلياً   ريم كسب المكانة المرموقة و  

 1-7- الحاجة إلى الحب و العطف:

اومومة  علاقةي صد بها ال لاقة الاجتما ية التي يسود فلها اللإ ور بالحناط و ال  ف و المودن كما في  و

و اوبون التي تظهر في نايلتلن هما: ياجة اللإخص إلى يب الغلر و ياجت  إلى أط يلإ ر بحب غلره ل ه 

يظهر ذلك  و يرجع علماء النفس الكثلر من الانحرافات السلوكية إلى ف داط الحب و الحرماط من ال  ف و
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المفككة التي تفت ر إلى عا فة الحب في بوضوح في جرائم اويداث التي نجد م ظمها بلن أفراد اوسرن 

.محيط اوسرن  

 1-8- الحاجة إلى السلطة الضابطة:

اوبواط  في تبره فكل إنساط يحتاج إلى السل ة الموجهة التي تنظم يريات  هت تبر السل ة وسللة لتنظيم الحرية

.بالنسنة للمراهم مصدر السل ة الضاب ة  

 1-9- الحاجة إلى النتماء:

المراهم  و في مريلة المراه ة يلإ ر هنتماء من ال وامل الهامة في تماسك الجماعةاللإ ور با يكوط 

ون  إذا اقترب من جماعة الكنار أعرضوا عن  و إذا ارتد إلى  هنتمائ  لجماعة محددنإغتراب نتيجة عدم با 

لذلك نراه ينحث عن جماعة رياضية أو اجتما ية  دراك  أط هذه الجماعة  هجماعة ال فولة لم يريبوا ب 

ط لم يجد في هذه الجماعة ما يرضي إترضي ما لدي  من ياجات نفسية كثلرن لا يرضلها البلت و المدرسة. ف

.ن  يرتمي في أيضاط جماعة إجراميةإياجات  ف  

 2- الظروف المؤدية لحباط الحاجات النفسية:

يتى يلإنع  ين ت هذه الحاجات عند المراهم أدى ذلك ب  إلى يالة من التوتر و ال لم و الضلمإذا أ     

التوازط النفسي و  الحاجات بلولوجيا و نفسيا ....الخه يؤدي إلى يالة عدم عهذه الحاجاته و عدم ا نا

:البلولوجيه و من الظروف التي تؤدي إلى ا يناح نجد  

.على هدف  أو تح لم أهداف : منع الفرد من يصول  أولاً  -  

 عناإ ت ترض المراهم عقنات تحول بلن  و بلن  :: الت ارض بلن اوهداف يرغب الفرد في تحقي هاثانياً  -

جتما ية و التلإري ية و  روح ال بول في المدارو و الكليات و الامتحانات رغنات  و ياجات  منها ال وانلن ا 

و هناك أيضا أهداف  هالمستوى الاقتصادي الذي ينلإأ في  المراهمو ملإكلاتها النفسية و الانف الية و 

فهو يريد أط يكوط  النا ممتازا و في الوقت نفس   خصا  همت ارضة يحاول الفرد أط يلإن ها في وقت وايد

متملزا في الحب و في مغامرات  و نجده أيضا يحاول أط يت اوط مع مجموعتلن من اوفراد كل ل  قيمة التي 
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و يحاول الفرد المراهم أط يخفف من التوتر الذي ينلإأ ع مع قيم الجماعة اوخرىه فهنا ي وم الصرا تت ارض 

فللجأ إلى رسائل الحلل كال دواط و التبرير و التمركز يول الذات و الهروب عن  عا  نانتيجة م وقات 

. ريم اومراض  
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يالتدريب الرياض النمو و  : )حصة واحدة(المحاضرة العاشرة   

 * تمهيد:

على عدن محاولات ي وم بها المدرب الرياضةةي أو المدرو الرياضةةيه التي  يينلإةةأ مفهوم التدريب الرياضةة     

با ضافة إلى ت وير  يلث أط ذلك لل مل على إثارن است دادات الفرد الرياضيه و هستمرارتتصف ب بي ة ا 

إط عملية إثارن الفرد . و ليح م أفضةةةةل إنجاز رياضةةةةي ممكن قدرات  المرتن ة بنوع النلإةةةةاح الرياضةةةةي الممارو

ملوله تتوقف في المكاط  ت وير ما لدي  من قدرات و تنمية و و هسةةةةةةةةةةةت داداتإمن يمتلك  ع ماالرياضةةةةةةةةةةةي م

و ا جراءات الملاءمة  ظهارهاه  ذلك لتحديد اوسةةةةةاللب و و هال درات سةةةةةت دادات واوول على يدود هذه ا 

تنفلذه داخل الملاعب الرياضةةةية ت تمد على مسةةةتوى النمو الذي  تخ يط التدريب الرياضةةةي وفإط عملية علي  

التدريب البدني  يكوط علي  الفرد الرياضةةةةةةي اللاعب للأنلإةةةةةة ة الرياضةةةةةةيةه كما أط نتائج التدريب الرياضةةةةةةي و

ا مسةةةةةتوى النمو الحركي من جهة أخرى ت تبر متغلرات تاب ة لمجموعة أخرى من المتغلرات المسةةةةةت لة من بلنه

                                                                                                 .الرياضي

 1- عوامل متعلقة بالنمو و التدريب الرياضي:

 تتوقف عملية كسةةةةةةةةةب كل مجموعة من المهارات الحركية الرياضةةةةةةةةةية على مسةةةةةةةةةتوى نمو اوجهزن البدنية و -أ

نف الية التي ت تبر مسةةةةةةةةةةؤولة عن الوظائف ا  الوظائف الاجتما ية و الوظائف ال  لية و زن الحركيةه واوجه

أداء الفرد الرياضةةةةةةةةةي لهذه النو يات من المهارات الرياضةةةةةةةةةيةه يلث أط لكل نلإةةةةةةةةةاح رياضةةةةةةةةةي مهارات يركية 

أي بم نى أنها تت لب قدرات يركية ذات  بي ةه كما أط من أصةةةةةةةة ب أنواع الخ أ محاولة كسةةةةةةةةب  هخاصةةةةةةةةة

.نموه يسمل ل  بذلك ى الفرد الرياضي أو ت وير قدرت  على أداء ممارسة مهارات م لنة في يالة لم يكن مستو   

 البدنية و لرياضةةةةةةية وت وير المهارات الحركية ا تنمية و ط فترن التدريب الرياضةةةةةةي التي تلزم لكسةةةةةةب وإ -ب

     .الخ ط خ ط الل ب الحركي تن ص كلما كاط الفرد الرياضي على مستوى النمو الملائم لهذه المهارات و
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أيضاً ال كس  كلما كاط موضوع التدريب الرياضي ب لداً كل الن د عن مستوى النمو كلما قلت  بي ت ه و -ج

تدريب  فل عمره تسةةةةةةة ة سةةةةةةةنوات على مهارات الوثب ف لى سةةةةةةةبلل المثال قيام المدرب الرياضةةةةةةةي ب هصةةةةةةةحيل

ال ويل التي لها مت لنات تتمثل في قدرات يركية م لنةه لا تتوافر إلا لمن بلغ سةةةن الخامسةةةة علإةةةر لا يؤدي 

ال كس من ذلك أط تدريب هذا اللاعب على مهارات ل نة كرن ال دم أو مهارات كرن اللد  إلى نتائج مرضةةةةيةه و

                                                                           .أيسن و يؤدي إلى نتائج أفضل

إط التدريب على مهارات رياضةةةية محددن قبل وصةةةول اللاعب إلى مسةةةتوى النمو الملائم لها قد ي لم أداء  -د

أي بم نى أط الفلإةةةةةل الذي يصةةةةةايب هذا اوداء يضةةةةةل قريناً من ذاكرن  هنفس المهارات الحركية في المسةةةةةت بل

الموقف الرياضةةةةةةةي المرتنط بهذا اوداء من يسةةةةةةةره يلث أن  ين ى يخاف  لا ينسةةةةةةةاه بكل سةةةةةةةهولة و اللاعب و

                            .يتى فيما لو بلغ مستوى النمو الملائم ل  هالممارو في يالة ت رض ل  مرن ثانية

 هرتأثل كلما نلإأ التدريب الرياضي بال وامل الفردية ب لداً عن ال وامل الجما ية كلما أصنل أكثر ف الية و -ه

با ضةةةافة إلى الفروق التي  عامل الوراثةه و يلث أط ذلك بسةةةبب تأثر النمو الخاص باللاعب ب امل البلئة و

لفةه يلث يسةةةةةةةةةةةةةةرع النمو بن ض اوفراد تنلإةةةةةةةةةةةةةةةأ بلن اوفراد الرياضةةةةةةةةةةةةةةللن اللاعبلن داخل مظاهر النمو المخت

سةةةةةةت داد وداء يركات م لنة قد لا يسةةةةةةت يع أقرانهم من نفس السةةةةةةن أي بم نى أنهم يتملزوط با  هالرياضةةةةةةللن

                                                                                                    .أداؤها

 2- أهمية دراسة النمو في التدريب الرياضي:

ي تبر النمو داخل الملاعب الرياضةةةةةية من أهم الموضةةةةةوعات اوسةةةةةاسةةةةةية التي يجب أط يهتم بها المدرب      

 المدرو الرياضةةةةةةةيه يلث أط الم رفة ال لمية بخصةةةةةةةائص النمو الرياضةةةةةةةي المدير الرياضةةةةةةةي و الرياضةةةةةةةي و

                     :ط ذلك للأسناب التاليةيلث أ هفريد من نوع  إنتاج متملز و تساعده على أداء أفضل و
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ال لمية للنمو في الملاعب الرياضية إلى الت رف على الم ايلر الملاءمة  جتما ية وت مل الدراسة ا  -1

 هكانت جوانب بدنية أو جوانب ع لية أو جوانب انف الية أو جوانب اجتما ية اً لكل جانب من جوانن ه سواء

كاط نمو ب يء أو  اً نسنةً إلى ذلك يتم الت رف على نوع النمو سواء يلث أط ذلك في كل مريلة عمريةه و

.نمو سريع  

ه اإط م رفة عوامل النمو في الملاعب الرياضةةةية تسةةةاعد المدرب على زيادن فهم ال مليات بمختلف أنواعه -2

ا ضةةافة إلى مرايل ت ورها منذ سةةن ال فولة يتى ب كانت يركية أو ع لية أو انف الية أو اجتما يةه و اً سةةواء

      .مدى ال لاقة بلن ال درات المختلفة للفرد الرياضي اللاعب في كل مريلة من مرايل النمو سن الر ده و

مت ددن من النحوث الم ارنة بلن نمو  ت مل دراسةةة النمو داخل الملاعب الرياضةةية إلى أصةةناف مختلفة و -3

بلن الفرد الرياضةةةةةي الذي يح م أنواع مختلفة من ا نجاز عن  و الفرد غلر الرياضةةةةةيه ونم الفرد الرياضةةةةةي و

                                                                       .زملل  اللاعب غلر ال ادر على ذلك

الملاءمة  المناسةةةةنة وأسةةةةاللب التدريب  تحديد أدوات و ت مل دراسةةةةة النمو على وضةةةةع البرامج الحركية و -4

                            .لكل مريلة عمريةه يلث أط ذلك يساعد على تح لم أيسن المستويات الرياضية
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