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Définition   

 La fievre de Lassa est une arenavirose reconnue en 1969 en Afrique. Le 
1er cas a été étudié dans un village du Nigeria, Lassa  

 La FHVL est une zoonose, ce qui signifie que l’homme est contaminé 
avec des animaux infectés.  

 l’hôte du virus est un rongeur communément appelé ‘’rats à mamelles 
multiples’’ qui excrète le virus dans ses urines et ses excréments.  

 se transmet d’homme à homme par contact direct avec le sang, 
l’urine, les excréments ou autres secrétions organiques d’une 
personne contaminée. 

  La probabilité pour un sujet de mourir lorsqu’il est atteint de la FHVL 
est de 1%. Cette probabilité peut atteindre 15% dans les formes 
sévères (OMS, 2016) 
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Symptômes    

 Se manifestent entre 2à 21 jours après avoir été en contact avec le virus  

 Dans la plupart des cas reste asymptomatique  

 Fièvre 

 Douleurs thoracique et musculaire 

 Dans les cas graves hémorragie de la bouche, du nez, du vagin ou des 
voies digestives 

 Céphalées 

 Nausées, vomissement et diarrhée 

 Gorge irritée 

 Œdème du visage (OMS,2018)  
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 Diagnostic    

L’isolement de l’arénavirus responsable à partir du sang et des secrétions pharyngées, 
par RT-PCR, toujours associée au diagnostic sérologique. 
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Traitement     

Essentiellement symptomatique ; sérothérapie possible à l’aide de sérum de 
convalescent. 
On a préconise l’emploi d’un antiviral : la Ribavirine. 
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Prévention    

 En milieu médical, le personnel doit toujours prendre les précautions 
d’usage en matière de prévention et de lutte contre les infections 
associées aux soins quand ils s’occupent des patients quel que soit le 
diagnostic présumé.  

 L’hygiène des mains, l’hygiène respiratoire, le port d’un équipement de 
protection individuelle, la sécurité des injections et des rites funéraires. 

  Les personnels de laboratoire sont aussi assujettis à ces  mesures de 
sécurité dans la manipulation des prélèvements des malades  

 Quand on pense avoir la FHVL, il faut éviter les contacts avec une autre 
personne, consulter immédiatement un professionnel de santé et  boire 
beaucoup d’eau. (OMS, 2016) 

 Protégeons nos aliments des rats en les couvrant correctement 
 Maintenons nos maisons et alentours propres afin d’empêcher les 

invasions des rats 



 


