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 مقدمة

إف التطور العممي والتقدـ التكنولوجي الذي يشيده العالـ في شتى مجالات الحياة قد أصبح السمة المميزة   

ليذا العصر ومف المجالات التي شمميا ىذا التطور التربية البدنية والرياضية التنافسية والترويحية 

وـ النظرية المختمفة كعمـ التشريح بمجالاتيا المختمفة وما يرتبط فييا قد استفادت مف كافة المعارؼ والعؿ

 .وعمـ وظائؼ الأعضاء و عمـ النفس  الإدارةوعمـ الاجتماع وعمـ الحركة وعمـ 

حيث أصبح ركنا , يعد عمـ النفس مف العموـ الحديثة التي درست الإنساف وما يحيط بو مف ظروؼ       

ة أو اقتصادية أو رياضية أو غيرىا وذلؾ أساسيا لتفيـ العديد مف المشكلات سواء كانت تربوية أو اجتماعي

مف خلاؿ تفاعؿ الفرد مع البيئة التي تؤثر بو ويؤثر فييا ، فيو يحس ويدرؾ ويمعب ويعمؿ ويفكر وينفعؿ 

 .ويعبر عف مشاعره وىو يتنافس ويتعاوف وما غير ذلؾ مف أنشطة عقمية يقوـ الإنساف نتيجة ىذا التفاعؿ
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:وصؼ المحتوي دروس   

: ، كسيتـ التطرؽعمـ النفس الرياضي التي تتعمؽ بتدريس ىذه الدركس مجمكعة مف المكضكعات في تتناكؿ 

مجاؿ الدافعية كالانفعالات كعلبقتيا بالاداء الرياضي كالسمكؾ العدكاني  مدخؿ عاـ لعمـ النفس الرياضي ك
 كافعيا كاسبابيا كمظاىرىا،حيث د الملبعب الرياضية مف العنؼالمحتمؿ كما يترتب عمىو مف حالات ك

كمستكياتيا كالعكامؿ التي تؤثر في تككيف سمات شخصية اللبعبيف الرياضييف كاثرىا عمى التفكؽ الرياضي كما 
 .تتناكؿ بالنقد كالتحميؿ اىمية دراسة الاتجاىات الرياضية في المجاؿ الرياضي

 :ىدؼ مف ىذه الدروس

 تعريؼ الطمبة بماىية عمـ النفس الرياضي  .1
 .تعريؼ الطمبة بالشخصية كمفيكميا كمككناتيا ككيفية قياسيا .2

 .تعريؼ الطمبة بالدافعية في النشاط الرياضي كانكاعيا كتطكرىا كعلبقتيا بخبرات النجاح كالفشؿ .3

في النشاط الرياضي كارتباطيا بالقمؽ كالعنؼ كالتعصب تعريؼ الطمبة بخصائص الانفعالات  .4
 .كالشغب

 .كالعلبقة بينيا كبيف الاداء كالقمؽ في المجاؿ الرياضيالدافعية ستثارة تعريؼ الطمبة بمفيكـ الا .5

 .تعريؼ الطمبة بالسمكؾ العدكاني كالاجراءات الخاصة بالنتافس .6

 شخصية المدرب  .7

 حتراؽ النفسي في المجاؿ الرياضيالا .8
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 مدخؿ الى عمـ النفس الرياضي

 مفيوـ عمـ النفس 

 مفيوـ عمـ نفس الرياضة 

  التطور التاريخي لعمـ نفس الرياضي 

 فوائد عمـ النفس الرياضي 

 

 السلوك العدواني في المجال الرياضي: الدرس الثاني 

 

 الرياضة في العدواف مفيوـ 

 الرياضي العدواف أنواع 

 وحالة كسمو العدواف 

 الرياضي العدواني السموؾ نظريات 

 لمعدواف المثيرة العوامؿ 

 الرياضة في العدواني السموؾ أسباب 

 

 العنؼ في المجاؿ الرياضي: الدرس الثالث 

 مفيوـ العنؼ 

  أعراض العنػؼ 

  أشكاؿ العنػؼ الرياضػػي في الملاعب 
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  أسبػاب العنػؼ في ملاعب 

 

 القمؽ في مجاؿ الرياضة: الدرس الرابع 

 مفيوـ المنافسة 

 تأثير المنافسة الرياضية عمى النتائج 

  أىمية التحضير السيكولوجي لممنافسة
 تعريؼ قمؽ التنافسي 

 أساليب التعرؼ عمى القمؽ لدى الرياضييف 

 الأسباب المؤدية إلى القمؽ في المنافسة 

 الحالة النفسية للاعبيف 

 الأساليب الإرشادية لعلاج قمؽ المنافسات الرياضية 

 

 الانفعالات في المجاؿ الرياضي: الدرس الخامس 

 والأداء الانفعالات 

 الرياضية بالمنافسات المرتبطة الانفعالات مظاىر 

 الرياضية المنافسات انفعالات في المؤثرة المتغيرات 
 

 الدافعية في المجاؿ الرياضي: الدرس السادس

  الدافعية في النشاط الرياضي  مفيوـ 

  مصدر الدافعية في الميداف الرياضي 

  الدافعية والأداء أو النتيجة الرياضية 

  بعض الأبعاد في مجاؿ السمات الدافعية الرياضية 

  في المنافسة الرياضية ( التفوؽ ) دافع الانجاز 

  أنواع الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي 

  تطور دوافع النشاط الرياضي 
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  نماذج عف الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي 

 
 

 شخصية في المجاؿ الرياضي: الدرس السابع 

  الشخصيةتعريؼ 

  العوامؿ المؤثرة في شخصية
 مكونات الشخصية 
 طبيعة الشخصية الرياضية 

 شخصية المدرب الرياضي وتأثيرىا عمى اللاعبيف 

 

 حتراؽ النفسي في مجاؿ الرياضيالا: الدرس الثامف 
 مفيوـ الاحتراؽ النفسي بشكؿ عاـ 

 مفيوـ الاحتراؽ النفسي الرياضي 

  أعراض ومؤشرات الاحتراؽ النفسي 

 أعراض و عوامؿ الاحتراؽ النفسي لممدربيف الرياضييف 

  الوقاية مف الاحتراؽ النفسي 

 معالجة الاحتراؽ النفسي الرياضي 
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 مفيوـ عمـ النفس

 مفيوـ عمـ نفس الرياضة

  التطور التاريخي لعمـ نفس الرياضي

 فوائد عمـ النفس الرياضي
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 مدخؿ إلى عمـ نفس الرياضي .1

 :مفيوـ عمـ النفس .1.1

مف المعركؼ في تاريخ عمـ النفس أف جككمينكس أستاذ الفمسفة الألماني ىك أكؿ مف استخدـ مصطمح عمـ 

كتعني " Psycho: "ـ، كيتككف ىذا المصطمح مف كممتيف يكنايتيف الأكلى بسيكك1590النفس كذلؾ في سنة 

تعريفات كثيرة تتبايف كتختمؼ نتيجة لاختلبؼ  كتعني عمـ، كلمصطمح عمـ النفس" Logy: "نفس، كالثانية لكجي

عمماء النفس كالمدارس الفكرية التي ينتمكف ليا كلكف يتفؽ معظـ العمماء مع تعدد مدارسيـ عمى أنو ىك ذلؾ 

 .العمـ الذم ييتـ بدراسة السمكؾ الإنساني، كيقصد بالسمكؾ كؿ ما يصدر عف الفرد مف أفعاؿ أك نشاط

لفرد يصدر عنو مف حيث ىك كحدة ككؿ متكامؿ، كىذا النشاط أيا كاف شكمو ىك ك مف المعركؼ أف نشاط ا

 .محصمة لتفاعؿ الجكانب البدنية كالعقمية كالانفعالية لمفرد

كيشمؿ السمكؾ الخارجي الاستجابات ... ك يفيدنا عمـ النفس في تفسير السمكؾ الخارجي كالسمكؾ الداخمي

أما السمكؾ الداخمي فيشمؿ الاستجابات الداخمية مثؿ .. كتسجيمياكالانفعاؿ التي يمكف ملبحظتيا كاقعيا 

 .السمكؾ الداخمي -السمكؾ الخارجي: كالتفكير، كىك عادة أكثر صعكبة لمتعرؼ كالسيطرة عميو،مثاؿ تالانفعالا

لاحظ المدرب أف ىناؾ بعض التغييرات في سمكؾ اللبعب عند حضكره التدريب، مف ذلؾ سرعة الغضب 

 .....في التعامؿ مع زملبئو، كثرة الأخطاء في الأداء، الميؿ لمعب الدفاعي بدلا مف اليجكـ كالمبادرة النرفزة  ك

 .ك ىذه المظاىر لسمكؾ المعب التي يمكف ملبحظتيا كتسجيميا ىي السمكؾ الخارجي

 ما ىي الأفكار التي تدكر في ذىف اللبعب: ك لكف ىناؾ عكامؿ لا نستطيع رؤيتيا أك تسجيميا مثؿ

كجعمتو يفقد التركيز، ما ىي حالتو الانفعالية التي جعمتو سريع الغضب كتمؾ نمؽ عمييا السمكؾ الداخمي أك 

 .الخبرة الانفعالية

لذلؾ يجب الاىتماـ بالجانب العقمي أك ( السمكؾ الداخمي)ك يتأثر الأداء الرياضي كثيرا بيذه العكامؿ الداخمية 

نفس، حيث يساعدنا مف خلبؿ التدريب العقمي عمى أف يككف لدل اللبعب الانفعالي، كىنا تظير أىمية عمـ اؿ

 .الكعي كالفيـ بالسمكؾ الداخمي، كأف يتعمـ السيطرة عمى المصادر العقمية كالانفعالية
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 :مفيوـ عمـ نفس الرياضة .1.2

ك يعني  .أنو العمـ الذم يدرس سمكؾ الإنساف في الرياضة Sport psychologyف عمـ نفس الرياضة ا

السمكؾ استجابات الفرد التي يمكف ملبحظاتيا كتسجيميا كلكف تكجد استجابات أخرل لا يمكف ملبحظتيا مف 

الخراج كلا يمكف رؤيتيا كالتفكير كالإدراؾ كالانفعاؿ كما إلى ذلؾ، كىذه الأكجو مف النشاط يطمؽ عمييا الخبرة 

ؼ الأسباب أك العكامؿ النفسية التي تؤثر في سمكؾ كاليدؼ مف دراسة سمكؾ الفرد الرياضي ىي محاكلة اكتشا

الرياضي مف ناحية كمف ناحية أخرل تؤثر خبرة الممارسة الرياضية ذاتيا عمى الجكانب الشخصية لمرياضي 

 .كتنمية الشخصية maximum Performanceالأمر الذم يسيـ في تطكير الأداء الأقصى 

 -العدكاف -الدافعية -الشخصية)اضة يدرسكف مكضكعات مثؿ ك يشير أيضا  أف الميتميف بالسمكؾ في الرم

كالعديد مف الأبعاد الأخرل الناتجة عف الاشتراؾ في ( أفكار كمشاعر الرياضييف -دينامية الجماعة -القيادة

الرياضة كالنشاط البدني بحيث ينظر إلى عمـ نفس الرياضة عمى أنو أحد المحاكر في اليامة لتحقيؽ الدراسة 

 .لحركة الإنساف كيرتبط ارتباطا كثيقا بعمكـ الرياضة الأخرل كالتي مف أىميا العممية

 فسيكلكجية الرياضة. 

 عمـ اجتماع الرياضة. 

 عمـ البيكميكانيؾ. 

 : التطور التاريخي لعمـ نفس الرياضي .1.3

كأحد المجالات الأكاديمية عمى أنو حديث نسبيا،ك أنو مازاؿ في مرحمة  ينظر إلى عمـ نفس الرياضي 

في إجراء أكؿ بحث في عمـ نفس الرياضة اعتمد عمى الملبحظة " نكرماف تربيمت"النمك كيرجع الفضؿ إلى 

المنتظمة لفترة مف الكقت بغرض معرفة أثر حضكر الجميكر عمى تحسف أداء لاعبي الدراجات كما يعتبر 

الذم يطمؽ عميو المؤسس الأكؿ لعمـ نفس الرياضة في أمريكا أكؿ مف أسس معملب لعمـ نفس " ف جريفثككلما"

خلبؿ فترة ليست قصيرة مكضكعات مرتبطة " جريفث"، لقد درس 1925الرياضة في جامعة الينكيز عاـ 
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يف متغيرات الشخصية بالجانب النفسي الرياضي مثؿ طبيعة الميارات النفس حركية، التعمـ الحركي، العلبقة ب

 كالأداء الحركي

بدأت الجامعات الأمريكية بعد الحرب العالمية الثانية تدرس مقررات عمـ نفس الرياضة في إطار معرفي 

" كاليفكرنيا"كمف أمثمة  ىذه الجامعات التي قدمت ىذه المقررات جامعة ... كدراسي أكسع ىك التعمـ الحركي 

 ".انديانا"كجامعة " بنسمفانيا"كجامعة 

شيدت الستينات مف ىذا القرف بداية العديد مف الأعماؿ كتأسيس المنظمات المينية المتخصصة في  

مجاؿ عمـ نفس الرياضة، كساعد ذلؾ عمى استقلبؿ كتميز ىذا العمـ،   كمف ذلؾ عمى سبيؿ المثاؿ الأعماؿ 

" لات الرياضييف ككيفية التعامؿ معيامشؾ"في كتابيما " تكماس تتكك"ك" بركت أك جيمفي"التي نشرىا كؿ مف 

، كبالرغـ مف أف أعماليما لـ تحظ بالتقدير -قائمة الدافعية الرياضية–إضافة إلى قائمة الشخصية لمرياضييف 

مف قبؿ الميتميف بعمـ نفس الرياضة في ذلؾ الكقت، فإف إسياماتيا حظيت بالتقدير كالعرفاف فيما بعد، كينظر 

 .عمؿ نفس الرياضة التطبيقيكمؤسس ؿ" أكجميفي"إلى 

كاليدؼ مف  1965تأسست الجمعية الدكلية لعمـ نفس الرياضة كعقدت أكؿ مؤتمر ليا في مدينة ركما عاـ     

 .ىذه الجمعية الارتقاء كنشر المعمكمات حكؿ ممارسات عمـ نفس الرياضة عبر دكؿ العالـ

ـ  1967ط البدني كعقدت أكؿ اجتماع ليا عاـتـ تشكيؿ جمعية شماؿ أمريكا لعمؿ نفس الرياضة كالنشا    

كتحدد اليدؼ الأساسي ليذه الجمعية في التركيز عمى المجاؿ التجريبي لعمـ نفس الرياضة " في لاس فيقاس

 .كاتضح ذلؾ في طبيعة كنكع المقالات التي تنشر في الدكريات الخاصة بيا

لرياضة كالنشاط البدني في أمريكا تأسست عاـ ك بعد حكالي سنتيف مف تأسيس جمعية أمريكا لعمـ نفس ا    

الجمعية الكندية لتعمـ النفس حركي كعمـ نفس الرياضة، كقد تأسست ىذه الجمعية في الأصؿ تحت  1969

 .1977رعاية الرابطة الكندية لمصحة كالتربية البدنية كالتركيج، ثـ ما لبث أف أصبحت جمعي مستقمة في عاـ 

في الكلايات المتحدة الأمريكية كفرع لمجمعية " أكاديمية عمـ نفس الرياضة"ف كذلؾ شيدت السبعينات تككم

 .الدكلية لمرياضة كالتربية المدنية
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 .إلى أف السنكات الحديثة تشيد اتجاىيف لعمماء نفس الرياضة 1987ك يشير مارتينز 

 .ياضة التطبيقيعمـ نفس الر: الاتجاه الثاني     -.عمـ نفس الرياضة الأكاديمي: الاتجاه الأكؿ -

يركز الاتجاه الأكاديمي عمى جكانب الدراسة كالمعرفة، أك التكجيات البحثية لعمـ نفس الرياضة، فإف الاتجاه 

 .التطبيقي يركز عمى الجكانب المينية أك التطبيقية ليذا العمـ

نحك المزيد مف الاىتماـ لمتطبيقات كالنظرة  التطبيقي الاتجاىات الحديثة لعمـ نفس الرياضةيركز  ك بينما 

التكاممية بيف تدريب الميارات الذىنية كالتمريف اليكمي البدني كالفني كأف ارتباط التدريب الذىني بالتفكؽ في 

الرياضة يعتمد عمى التكيؼ مع العديد مف الأبعاد كأف تطكير الميارات الذىنية للؤطفاؿ الصغار سكؼ يحظى 

 .ىتماـ حيثما تتأكد كتتضح أىمتيا مع مركر الكقتبالمزيد مف الا

 فوائد عمـ النفس الرياضي .4.1

لـ يقتصر عمـ النفس الحديث عمى مجرد التحميؿ النفسي ، الذم اشتير بو سيجمكند فركيد ، بؿ تعدل ذلؾ 

دنية ك الى كؿ مجالات الحياة ، ك ليس ىذا فحسب بؿ ذىب عمـ الحديث الى دراسة الأسس النفسية لمتربية الب

 .الرياضية مف نظريات ك تحميلبت نفسية ك سمككية 

ك تأثير التربية البدنية ك الرياضية في اطارىا التربكم عمى الحياة الانفعالية للبنساف يتغمغؿ الى أعمؽ 

مستكيات السمكؾ ك الخبرة ، حيث لا يمكف تجاىؿ المغزل الرئيسي لجسـ الانساف ك دكره في تشكيؿ سماتو 

 .النفسية
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 :الرياضة في العدواف مفيوـ .1
 في مجمكعيا في تتفؽ أنيا إلا الرياضة في العدكاني السمكؾ يخص فيما التعاريؼ تعددت لقد

 إيذاء أك ضرر إحداث أك إصابة محاكلة إلى ييدؼ الذم السمكؾ ذلؾ أنو عمى كاحد تعريؼ
 نية بقصد بالمنافس كالأذل الضرر لإيقاع يسعى المنافسة أثناء اللبعب أف أم آخر لشخص
 في مشكلبت الباحثيف كجد كليذا المعب قانكف إطار خارج أم نية بسكء أك المعبة قانكف داخؿ
 بيف فاصلب خطا يضعكا أف يستطيعكا لـ أنيـ حيث العدكاني لمسمكؾ حاصؿ فاصؿ تعريؼ تحديد
 حياتنا كاستمرار لبقائنا الضركرم العدكاف كبيف أك عنو كنتجاكز نحتممو أف يمكف الذم العدكاف
 مفيكـ عمى الضكء إلقاء لمحاكلة مجيكدات بذلؾ كجدت أنيا إلا كالمخرب المدمر كالعدكاف
 شرح " كقد  أكرليؾ ك  سمفا محاكلة المعتبرة المحاكلات بيف كمف الرياضي المجاؿ في العدكاف

 كاستطاعكا السمكؾ ىذا اللبعب إتباع مف كاليدؼ الغاية حسب عمى الرياضي العدكاف الأخير ىذا
 :كالتالي كىـ الرياضي العدكاف مف أنكاع ثلبثة إلى تقسيمو
 :الرياضي العدواف أنواع .1

 :العدائي العدواف .1.1
 حي كائف إصابة محاكلة إلى منو الفرد ييدؼ الذم السمكؾ ذلؾ ىك العدائي العدكاني السمكؾ إف

 الأذل بمشاىدة كالرضا التمتع كىدفو الآخر لمشخص المعاناة أك الأذل أك الألـ لإحداث آخر
 عندما ذاتو حد في كغاية العدكاني السمكؾ يككف" "أدركـ " كيضيؼ (...) بالفرد لحقت التي كالألـ
 الشعكر مع الآخريف نحك البدني أك النفسي الأذل أك الضرر إلحاؽ ىك :منو اليدؼ يككف
 مف العديد في الرياضي المجاؿ في العدكاف ىذا مثؿ يحدث كقد ، لذلؾ نتيجة كالرضا بالتمتع
 منافسو محاكلة عقب بقدمو منافسو إصابة بمحاكلة القدـ كرة مدافع قياـ مثؿ التنافسية المكاقؼ
 .لو مراقبتو أثناء الأرض عمى لمسقكط باليد منافسو دفع السمة كرة لاعب محاكلة أك بالكرة تخطيو
 زميمو إسقاط التمميذ محاكلة خلبؿ مف كالرياضة البدنية التربية حصة في جميا نلبحظو ما كىذا
 مف السمكؾ ىذا يستعمؿ كىك الأستاذ انتباه عدـ حالة في خاصة المعب أثناء أك المنافسة أثناء
 .يتألـ كزميمو التمتع أجؿ

 :الوسيمي العدواف .1.2
 إلحاؽ إلى ييدؼ عندما يتضح ككسيمة العدكاف أف إلى "سيمفا " إليو أشار الذم العدكاف كىك

 عمى الحصكؿ بغرض كلكف ذلؾ نتيجة كالرضا التمتع بغرض ليس كلكف آخر بشخص الأذل
 ىذا أف أم "خميؿ حسف" كيضيؼ  المدرب رضا أك الجميكر كتشجيع الخارج مف تعزيز أك تدعيـ
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 كالرياضة البدنية التربية حصة أثناء السمكؾ ىذا كنلبحظ معينة لغاية كسيمة العدكاني السمكؾ "
 في كزملبئو زميلبتو أك أستاذه أماـ نفسو إبراز المراىؽ التمميذ محاكلة خلبؿ مف التلبميذ لدل
 عمى الاستكلاء كىي غايتو لتحقيؽ زميمو مف كنزعيا الكرة عمى الاستحكاذ محاكلة خلبؿ مف الفكج
 مف غاية لو تكجد العدكاني سمككو أف أم زميلبتو كخاصة زملبئو أماـ التعالي أجؿ مف الكرة
 .الغضب بانفعاؿ يرتبط لا المكقؼ كلكف كراءه
 كأنيما السكية غير السمككات بيف مف يعتبراف الكسيمي ك العدائي الرياضي العدكاف مف كلب إف
 .عامة بصفة بالرياضة ككذا بالفرد كخيمة أضرارىا لأف السمبي العدكاف مف نكع
 ليذه المسطر اليدؼ مف تحرؼ السمككات ىذه فإف كالرياضة البدنية التربية حصة خلبؿ أما

 .بحث تربكم ىدؼ ذات ىي التي الحصة
 السمكؾ مف نكع إلى "سمفا " رأسيـ كعمى النفس عمـ مجاؿ في الباحثيف أشار ذلؾ ضكء كفي
 السمكؾ عف كاضحا اختلبفا يختمؼ السمكؾ مف نكع كىك الجازـ العدكاني السمكؾ عميو يطمؽ

 .العدائي
 (:الإيجابي ) الجازـ العدواني السموؾ. 3.2
 بدنية كطاقة مقدرة إظيار يقصد كالذم اللبعب بو يتميز الذم كالبدني المفظي السمكؾ ذلؾ كىك
 لكائح إطار في كالكفاح كالتصميـ كالحزـ كالشدة بالقكة يتميز كالذم  الفكز تحقيؽ أجؿ مف فائقة

 ىك العدكاني السمكؾ فيذا آخر بشخص الأذل إيقاع منو يقصد لا أنو حيث بيا معترؼ كقكانيف
 المرمى عمى الكرة يسدد الذم القدـ كرة لاعب ذلؾ أمثمة كمف منو المراد لميدؼ نظرا إيجابي
 عمى بقكة الكرة ضرب خلبؿ مف الحمقة عمى التصكيب يؤدم الذم السمة كرة لاعب أك بقكة،
 يكسب أف إمكانية مف بالرغـ بقسكة الساحقة الضربة يؤدم الذم الطائرة كرة لاعب أك المكحة
 .عادية تمريرة بأداء النقطة
 :وحالة كسمو العدواف .2
 نكعيف إلى المكقؼ عامؿ ضكء في العدكاف تقسيـ يمكف انو إلى الباحثيف مف الكثير أشار لقد

 :كىما بالفرد مرتبطة كأخرل كقتي إحداىما
 :كحالة العدواف. 1.3

 .لآخر كقت مف كتتغير شدتيا في كتختمؼ الفرد لدل كقتية أك " انتقامية " كحالة العدكاف كيعتبر
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 :كسمة العدواف. 2.3
 في الناس اختلبؼ حيث مف لمشخصية كالمميزة نسبيا الثابتة الفردية الفركؽ أساس عمى كتفسر
 .كمختمفة متعددة مكاقؼ في العدكاني السمكؾ نحك نزعتيـ
 كبير عدد في العدكاني بالسمكؾ يتصفكف الذيف الرياضييف الأفراد لدل كسمة العدكاف يبدك كقد
 الحياة في الآخريف مع تعامميـ أثناء أك الرياضية المنافسات مكاقؼ في سكاء المكاقؼ مف نسبيا

 العدكاني الأداء عمييـ يلبحظ الذيف الرياضييف الأفراد لدل كحالة العدكاف يبدك قد كما اليكمية،
 مكاقؼ في السمكؾ ىذا بمثؿ يقكمكف مف نادرا أنيـ تجد حيف في الرياضية المنافسات مكاقؼ في

 . اليكمية الحياة في أخرل
 العدكاف يتبع الذم التمميذ خلبؿ مف كالرياضية البدنية التربية حصة في كحالة العدكاف نلبحظ كقد
 .الحصة خارج السمكؾ بيذا يتصؼ لا كلكف المنافس ىزـ أك الكرة نزع بغرض المعب أثناء
 إليو يمجأ الذم الحؿ ىك العدكاني السمكؾ أف يرل الذم التمميذ عمى فينطبؽ كسمة العدكاف أما

 .اليكمية حياتو أثناء أك الحصة أثناء إما تحقيقو يريد ىدؼ أك مشكمة أم في غاياتو لكصكؿ
 :الرياضي العدواني السموؾ نظريات  .3
 كأىميا الرياضي بالجانب مباشرة علبقة ليا التي العدكاني السمكؾ نظريات إلى نتطرؽ فسكؼ
 :مايمي
 :الإحباط نظرية. 1.4

 زادت كمما الفرد إحباط فرص زادت كمما انو حيث العدكاف مع طرديا تناسبا يتناسب الإحباط فا
 كالإحباط العدكاني، ، السمكؾ معيا قؿ الإحباط فرص قمت ككمما العدكاف كزيادة ظيكر فرص
  ىدفؾ إلى الكصكؿ عف يمنعؾ عائؽ كجكد عف ناتج
 أنكاع بعض تكضح قد النظرية ىذه أف الرياضي النفس عمـ مجاؿ في الباحثيف بعض كيرل

 عندئذ ىدفو تحقيؽ عف منافسو بإعاقة اللبعب يقكـ عندما كخاصة الرياضة في العدكاني السمكؾ
 بديؿ عمى عدكانيتو تنتقؿ كقد منافسو، نحك عدكاني لسمكؾ يدفعو الذم بالإحباط اللبعب يصاب
  الإحباط مصدر عمى العدكاف عمى قدرتو عدـ حالة في آخر
 (:المكبوتة الانفعالات تفريغ ) التنفيس نظرية. 2.4
 الرياضية الأنشطة أف الرياضي النفس عمـ مجاؿ في الباحثيف مف النظرية ىذه أنصار كيعتقد   
 العدكاني لمسمكؾ متنفس بمثابة تككف أف يمكف البدني الاحتكاؾ مف كبيرة درجة تتضمف التي
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 الطاقة مف الانفعالي التنفيس استخداـ تعمـ أجؿ مف لممراىقيف الباحثيف، إليو أشار ما كىذا   
 الرمزم الصراع أنماط مف لأنو كالمعب الرياضية التماريف طريؽ عف كذلؾ المكبكتة الانفعالية

  اجتماعيا كالمقبكلة المنظمة العدكانية عمى أساس يرتكز الذم
 حسب الرياضة ممارسة إلى فيترع بعدكانيتو يتسامى أف يمكف فرد الرياضي أف المختصيف كيرل
 التي القنكات مف قناة السابؽ النحك عمى فالرياضة مقبكؿ اجتماعي محرج كىك كاستعداده ميكلو
 غريزة أنيا النفس العمماء بعض يرل التي العدكانية الدكافع كلعؿ لمتنفس ككسيمة المجتمع يتقبميا

  فطرية بيكلكجية
 :الاجتماعي التعمـ نظرية. 3.4
 إلى تنظر فيي عدكاف إحباط نظرية أصحاب نظرة عكس العدكاني لمسمكؾ تنظر النظرية ىاتو إف
 بيف شرطي رباط حدكث أم الشرطي التعمـ لعممية نتيجة مكتسب سمكؾ ىك العدكاني السمكؾ أف

 كىـ الآخريف مشاىدة طريؽ عف اكتسابو كيمكف قبؿ مف علبقة ىناؾ يكف كلـ كاستجابة مثير
 5 يعتدكف
 السمككات أنكاع مف نكع أم يتعمـ كما اللبعب يتعممو الذم العدكاني السمكؾ ذلؾ : بذلؾ كىك

 يمكف بفاعمو العقاب إنزاؿ عدـ أك للبعب العدكاني لمسمكؾ الإيجابي التعزيز فإف ثـ كمف الأخرل
 .المستقبؿ في العدكاني السمكؾ ظيكر في يدعـ أف
 :لمعدواف المثيرة العوامؿ . 5

 :الإحباط  1.5
 الغضب يستثير فيك العدكاف في ىاما دكرا يمعب الإحباط أف الرياضي المجاؿ في الباحثكف يرل
 عف الناتج العدكاف أك الغضب مستكل أف ككما عدكاني بسمكؾ لمقياـ الاستعداد مف حالة كيتيح

 عف الناتج اليأس أك المكسب تحقيؽ عف الناتج الرضا شدة حيث مف الدافع بقكة يتأثر الإحباط
 الخسارة

 :بالألـ الشعور. 2.5
 طريؽ عف نفسيا إصابتو محاكلة أك بدنية إصابة لمنافسو لاعب إصابة عند ذلؾ ملبحظة كيمكف
 المنافس ىذا استجابة تكقع يمكف فقد النفسي أك البدني بالألـ المنافس ىذا كشعكر منو السخرية
 . الألـ ىذا حدكث في المسبب اللبعب اتجاه عدكانية بصكرة
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 :الشخصية الإىانة أو المياجمة . 2.5
 العدكاني السمكؾ عمى كمشجع مثير مكقؼ في يككف قد فإنو ما شخص يياف أك يياجـ عندما
 .إىانتو أك بمياجمتو قاـ الذم الشخص تجاه

 لمياجمتيـ كنتيجة منافسيـ ضد اللبعبيف بعض مف الرياضية المنافسات في جميا ذلؾ كيظير
 .منيـ بالإىانة لشعكرىـ كنتيجة أك المنافسيف ىؤلاء مف بعنؼ
 :الراحة بعدـ الشعور. 3.5

 أك مزدحمة أماكف في التكاجد مثؿ الراحة بعدـ الشعكر أف إلى الدراسات بعض نتائج أشارت
 المكاقؼ مف ذلؾ كغير الفرد عف غريبة جماعة مع التكاجد أك مريح غير سكف أك مغمؽ مكاف
 مف نكعا تشكؿ التي العكامؿ مف اعتبارىا يمكف الراحة كعدـ الضيؽ، الفرد لدل تثير التي

  لديو العدكاني السمكؾ إثارة في تسيـ قد كبالتالي الفرد عمى الضغكط
 :الرياضة في العدواني السموؾ أسباب . 6

 :الرياضية المنافسة بخصائص مرتبطة أسباب . 1.6
 رياضي كؿ يحاكؿ حيث الفكز إحراز اللبعب فيو يحاكؿ نشاط إلا ىي ما الرياضية المنافسة إف

 أك اليدؼ لتحقيؽ المنافس فيو يسعى الذم الكقت كفي ىدؼ لتحقيؽ المنافس محاكلات إحباط
 إحباط خبرة يمثؿ الفشؿ كىذا .كالخسارة الكسب طياتيا في تحمؿ فيي كبذلؾ متشابية، أىداؼ
 بؿ لمعدكاف المباشر السبب يعتبر لا فالإحباط العدكاني السمكؾ لظيكر تييأ أكثر الرياضي تجعؿ
 السمكؾ بدكره يعزز الذم العدكاني بالدافع يسمى ما أك العدكاف عمى الفرد تعريض إلى يؤدم أنو

  العدكاني
 :الرياضية الأنشطة بخصائص مرتبطة عوامؿ .2.6
 أف المفترض مف حيث العدكانية تشجع نفسية خصائص طياتيا بيف تحمؿ رياضية أنشطة ىناؾ
 بالاحتكاؾ قكانينيا تسمح التي فمنيا العدكانية، مف عالية بدرجة تتميز رياضة أنشطة ىناؾ

 . المباشر
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 مفيوـ العنؼ 

  أعراض العنػؼ 

  أشكاؿ العنػؼ الرياضػػي في الملاعب 

  أسبػاب العنػؼ في ملاعب 
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: مفيوـ العنؼ .1
تستعمؿ فيو القكة كيمحؽ إذ يخطر ببالنا أنو مجرد سمكؾ , إف مفيكـ العنؼ يبدك امرأ سيلب

أك انو صفة عنيفة تستعمؿ فييا القكة بطريقة , الضرر بالشخص أك الجماعة أك الشيء المقابؿ
. تعسفية ىدفيا الإرغاـ كالقير

كما انو يعرؼ أحيانا ,لكنو يصعب تقديـ تعريؼ جامع لمعنؼ لاختلبؼ تخصصات الباحثيف
الكصكؿ إلييا كباختلبؼ الظركؼ المحيطة بطرؽ تختمؼ باختلبؼ الأغراض التي يككف مرغما 

أك النفس أك , إذ انو عبارة عف صكرة مف التفاعؿ الإنساني تؤدم إلى الأذل الذم يصيب الجسد
, كيككف مكجيا إلى الإنساف أك الحيكاف أك الممتمكات, كيسبب ضررا قد يؤدم إلى القتؿ, كمييما

 سكاء كاف ذلؾ عيدا أك مصادفة
 :أعراض العنػؼ  .2

لمسمكؾ العنيؼ عدة أعراض تميزه مف السمكؾ العادم، كىك ليس مقتصرا عمى طبقة إجتماعية 
دكف أخرل، كقد نجده في الأكساط الفقيرة كما نجده أيضا في الأكساط الغنية ، كما لا يقتصر 

عمى فئة عمرية معينة، بؿ يمس مختمؼ الفئات سكاء كبارا أك صغارا، كمف أىـ الأعراض 
: ذا السمكؾ نجد الناجمة عف ق

 .تسارع نبضات القمب كحركة اضطراب دائميف بسبب عدـ الشعكر بالأماف  -
 .ازدياد ضغط الدـ  -
 .الخكؼ كاليركب كازدياد نسبة السكر في الدـ  -
 ارتفاع معدؿ التنفس كيككف اندفاعي -
 .انكماش عضلبت الأطراؼ  -
 .ازدياد سرعة الدكرة الدمكية  -
. الحسي للؤفراد حتى أنو لا يشعر بالألـ أثناء معركتو يقؿ الإدراؾ  -

: بالإضافة إلى أعراض تنتج عف ىذه الظاىرة تتمثؿ في
الكذب المرضي المزمف  -
 السرقة، عدـ تقبؿ النصيحة -
 الثكرة كالعصياف، ازدياد العناد -
 الممؿ كالكراىية -
 فقداف الثقة بالنفس -
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 الإنطكاء -
 القمؽ -
 ةالآلاـ النفسية الحادة المختمؼ -
. الشجار مع الآخريف، خاصة الإخكة كالزملبء ، التمرد -

كتظير ىذه الأعراض خاصة عند المراىؽ حيث يلبحظ عمييـ التمرد كالثكرة ضد مصادر السمطة 
الثلبث الأسرة، المجتمع، المدرسة لأنو حسب إعتقاد المراىؽ أف المدرسة ىي إمتداد للؤسرة التي 

يحيط بو، لمتعبير عف ما يختمج في نفسو مف شحنات تحد مف حريتو لذلؾ يثكر عمى كؿ ما 
انفعالية ، حيث تترجـ ىذه الإنفعالات في شكؿ سمككات عنيفة تجعمو يضر نفسو كالآخريف، ككف 

 .ىذه الأعراض تظير في صكرة أكلية ثـ تتحكؿ إلى سمكؾ عنيؼ مضاد لمسمكؾ الإجتماع
: أشكاؿ العنػؼ الرياضػػي في الملاعب  .3

نا استعراض أنكاع العنؼ الرياضي فإننا نلبحظ بأنّو يندرج تحت شكميف رئيسييف إذا ما تسنى ؿ
: كىما
: العنػػؼ المباشػػر. 1.3

إف ىذا الشكؿ مف العنؼ الرياضي يشمؿ القتؿ كالضرب كىدـ ملبعب كرة القدـ كتكسير المرافؽ 
. اكغزك الملبعب كغيرىا مف أساليب العنؼ المباشر التي يتـ الحديث عنيا دائـ

كأف ىذا السمكؾ المسبب لمعنؼ المباشر يككف ناتجا عف أحداث المباريات مف خلبؿ الإعتداء 
عمى اللبعبيف أك الحكاـ مف قبؿ المناصريف، ككذلؾ اشتباؾ الأنصار كعادة ما تككف أحداث 
. المقابلبت سببا مباشرا لمممارسات العنيفة سكاء مف قبؿ اللبعبيف أك المسيريف كحتى الأنصار 
كالتي تمتد أحيانا إلى خارج محيط الممعب فيحدث ىذا الشكؿ مف العنؼ الرياضي في الشكارع 

ككؿ ما يحيط بالممعب، كالتي تككف نتيجتيا التكسير كتحطيـ السيارات كالممتمكات العامة 
. الإعتداء عمى الآخريف كحتى رجاؿ الأمف كالخاصة ك

: العنؼ غيػر مباشػػر. 2.3
كالمسيريف ( المناصريف)الكسائؿ الغير كاضحة التي يستعمميا الشبابكىك الذم يقصد بو 

 الإىانة كالسب ك كالإدارييف كاللبعبيف مثلب لإخضاع الجميكر كمثاؿ ذلؾ تفيد حركة المعب ك
الإنحرافات السمككية كتعاطي المنشطات كالتحريض عمى العنؼ كتجريد الأفراد كالمجمكعات مف 

. رياضيحقيـ في التمتع بالنشاط اؿ
: كنكذج العنؼ في ملبعب كرة القدـ
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إفّ العنؼ في ملبعب كرة القدـ ىك خاصية يتميّز بيا كؿ مف يتظاىر أك يظير أك تصدر عنو 
أفعاؿ شديدة كحادة كعنيفة، كحالة ىيجاف نادرة أك استثنائية يصبح صاحبيا عدكانيا كعنيفا حيث 

كانفعالات الكجو أك عف طريؽ الفعؿ يتجمى ذلؾ مف خلبؿ سمككاتو سكاء عف طريؽ الألفاظ 
العضمي، كمف ذلؾ يمكف تعريؼ العنؼ في الملبعب بأنو كؿ ما يتجمى مف سمككات كتصرفات 

عنيفة كمتطرفة كالسب كالشتـ في أقؿ المظاىر إلى الضرب كالتكسير كالتخريب سكاء ضد 
. الأشخاص أك الكسائؿ كالتجييزات كالمنشآت

: ة القدـأسبػاب العنػؼ في ملاعب كػر .4
ف . ترتبط ظاىرة العنؼ في الملبعب بجممة مف الأسباب المتنكعة كالمتداخمة في آف كاحد  كا 

: تفاعؿ ىذه الأسباب يؤدم إلى بركز ىذه الظاىرة كمف بيف ىذه الأسباب نذكر
: الأسبػاب التنظيميػة. 1.4

: مشكمة تعصب الأنصار. أ
ف التعصب في الرياضة ترتبط ظاىرة العنؼ في ملبعب كرة القدـ بمشكمة ت عصب الأنصار كا 

ىك مرض الكراىية العمياء لممنافس في نفس الكقت كمرض الحب الأعمى لمفريؽ المتعصب 
كىي حالة يغمب فييا الانفعاؿ عمى العقؿ فيعمي البصيرة حتى أف الحقائؽ الدامغة تعجز عف 

إلى كثير مف  زلزلة ما يتمسؾ بو المتعصب فردا أك جماعة، حيث يؤدم تعصب الأنصار
لذا يعتبر مشكؿ تعصب الأنصار كالجماىير الرياضية مف أىـ الأسباب . الحكادث كالكقائع 

 .المؤدية إلى ظاىرة العنؼ في الملبعب
 :كيتمثؿ في ما يمػي . ب
: اللاعبيػف. 1.ب

يعتبر اللبعب عنصرا ىاما داخؿ ممعب كرة القدـ ، حيث أف التصرفات التي يقكـ بيا اللبعبكف 
ا أىمية بالغة في إثارة الجميكر ، فنرل في أغمب الأحياف أف اللبعبيف يمجؤكف إلى التمثيؿ لو

لكسب بعض الكقت كالقياـ ببعض الحركات الغير ميذبة كالتمفظ بالألفاظ القبيحة كما يؤدم تدني 
مستكاىـ إلى غضب الأنصار في بعض الأحياف ، مما يدفعيـ إلى ممارسة أعماؿ عنؼ في 

.  المدرجات
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: الإداريوف ومدربو الفريؽ. 2.ب
إف العناصر التي تشارؾ في المعبة تعتمد عمى مدربي كقيادم الفريؽ كىؤلاء الأشخاص ليـ 

علبقة مباشرة مع اللبعبيف ، كقد يساىمكف أحيانا في تحريض اللبعبيف عمى أعماؿ العنؼ داخؿ 
. الممعب

الغير منضبطة في كثير مف الأحياف، إذ غالبا ما يحدث الشغب نتيجة تصرفات الإدارييف 
كخاصة عند كثرة اعتراضاتيـ عمى قرارات الحكاـ ، كقد يمجأ بعضيـ أحيانا بأف الحكـ ضد 

ف مثؿ ىذه . ، كقد ينزلكف إلى أرض الممعب مما يثير الجميكر ( بأف يشير لمجميكر)فريقيـ  كا 
لتالي عنفا لا يحمد عقباه ، التصرفات قد تنقؿ فكرا مف أرض الممعب إلى المدرجات كتصبح با

كقد يمعب الإداريكف دكرا في إثارة الشغب عندما يتحمس اللبعبكف قبؿ المباراة ككأنيا معركة مع 
 .خصـ لابد مف ىزيمتو 

: التحكيػػـ. 3.ب
ترتبط ظاىرة العنؼ ارتباطا كثيقا بالتحكيـ ، فالحكـ إذا تسرع في إتخاذ القرارات سيحدث لا محالة 

 لدل اللبعبيف كالمتفرجيف خاصة في المقابلبت الحاسمة كاليامة ، ذلؾ لأف الحكـ ضجة كانفعالا
ىك القاضي كسيد المكقؼ أكلا كأخيرا ، فيك الشخص الكحيد الذم يقكد المباراة إلى شاطئ الأماف 

حيث يمعب دكرا أساسيا في إنجاح المباريات في استخداـ القبضة الحديدية منذ البداية ، كىك 
يثير البمبمة كالشحنات بيف اللبعبيف إذا اتخذ أم قرار في غير مكقعو ، فيك إنساف  الذم قد

يستطيع أف يقكد المباريات كيتخذ القرار النيائي دكف أم تردد أك تراجع ، كفي كثير مف الأحياف 
تككف تمؾ القرارات سببا رئيسيا في إثارة المشاجرات الفردية قد تنشأ منيا مشاجرات جماعية مف 

للبعبيف كالجميكر ، لذا يجب أف يعرؼ الحكـ مدل حساسية المعبة كيتصرؼ بكؿ دقة كحكمة ا
فبقدر ما يككف حكما ( الركح الرياضية قبؿ كؿ شيء)لخركجو بيذه المباريات إلى النياية المرجكة 

 .ناجحا يمعب دكرا كبيرا في عدـ حدكث العنؼ ، بحيث يكازم بذلؾ دكر رجاؿ الأمف
في إطار بطكلة  1989-04-13ككمثاؿ عمى إفلبت زماـ المباراة مف الحكـ كدكره في تمؾ يكـ 

كفريؽ أكلمبي المدية حيث لكحظ تحيّز ( البميدة)القسـ الجيكم لكرة اليد بيف فريؽ بمدية مفتاح 
كاضح لمحكـ لصالح فريؽ مفتاح كالتسرع في إخراج ثلبث بطاقات حمراء ضد فريؽ أكلمبي 

يقاؼ المقابمة قبؿ كقتيا الرسمي بدقيقة كنصؼ ، مما أزعج لاعبي كمدرب أكلمبي المدية  ، كا 
، ىذا الأخير الذم ثبت مف طرؼ ملبحظ ( رزاؽ)المدية ، ككانت النتيجة أف ضرب الحكـ 
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ثارة أعصاب اللبعبيف ك  المقابمة كالحكـ الثاني أنو المتسبب الأكؿ في إحداث ىذه الضجة كا 
. رة النرفزة إلى المدرجات نرفتيـ لتنطمؽ شرا

بعد أف كاف سببا في ( ألا كىك العنؼ)كفي بعض الأحياف يصعب عمى الحكـ تعقيـ الجراح 
ف تسبب الحكاـ في حكادث العنؼ فذلؾ نتيجة بعض الحالات نذكر منيا  : حدكثو، كا 

يقي ، نقص الخبرة الميدانية كالتربصات لمحكاـ كالتي مف شأنيا رفع مستكاىـ النظرم كالتطب -
كنساعدىـ عمى المعرفة الحقيقية كالعميقة التي تؤدم في معظـ الأحياف إلى نشكب أعماؿ عنؼ 

 .خطيرة 
ف مثؿ  - إصدار القرارات غير السميمة كالإكثار مف إصدار الإنذارات بغية ضبط المباراة ، كا 

لنقمة عمى ىذه القرارات قد تؤدم إلى نتيجة عكسية تتسبب في ىيجاف الجميكر، كتثير الغضب كا
الحكاـ أنفسيـ ،مما يؤدم بالجميكر إلى تصرفات غير منضبطة لأف الجميكر لا يأتي إلى 

نما يأتي ليشاىد مباراة نظيفة كممتعة يقدميا الفريقاف   .المباراة ليشاىد الحكـ ، كا 
تغاضي الحكاـ عمى احتساب أخطاء ضد مرتكبييا عند مضايقتيـ للبعبيف المتفكقيف في  -

رة ، كتعرض لاعب عادم في فريؽ لخشكنة ما لا يثير الجميكر مثمما يثير عندما الفرؽ الكبي
 يتعرض ليا لاعب مميّز كبارز

ضعؼ لياقة الحكـ البدنية كضعؼ ثقافتو كعدـ سيطرتو عمى زماـ المباراة مما قد يفقده احتراـ  -
رات يصدرىا نتيجة الجميكر، أك بالتالي يكجيكف لو الكممات التي تسئ إليو مما يؤدم بو إلى قرا

 .انفعالاتو 
كضع الحكـ النفسي ك الإجتماعي كالمادم قد يجعمو يطمؽ بعض الأحكاـ كالتقديرات الخاطئة  -

في مباراة ميمة، كتأثير ذلؾ عمى سائر المباراة كعمى الجميكر الذم قد يمجأ إلى تصرفات سمبية 
 .نتيجة لتصرفات الحكـ

: أىمية المباراة ودرجة حساسيتيا. 4.ب
يمعب ىذا العامؿ دكرا ىاما كفعالا في إثارة العنؼ ، فعندما تككف المباراة بيف فريقيف متجاكريف 

ليا حساسيتيا أيضا عندما يتعمؽ الأمر بمباراة في إطار كأس الجميكرية أك في ( مقابمة محمية)
إلى القسـ  إطار البطكلة الكطنية ، كأيضا عندما يتعمؽ الأمر بمقابمة صعكد أك نزكؿ فريؽ معيّف

. الكطني الثاني أك الأدنى ، فيذا النكع مف المباراة يثير حساسية الجميكر كيكتّر أعصابو 
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(: التحريض الإعلامي)شكؿ الإعلاـ . 5.ب
إذا كاف الإعلبـ بمختمؼ كسائمو  أف يساىـ في تفكيض ىذه الظاىرة بالتكعية بمخاطرىا كتبيينيا 

ف كانت تقكـ بشيء ضئيؿ مف ىذا كسمكؾ منا في الأخلبؽ الرياضية ،  إلا أف ىذه الكسائؿ كا 
الدكر إلا أنيا مف ناحية أخرل تؤجج مف دكف قصد ربما مشاعر البعض كمظاىر العنؼ حيث 

تساعػد عمى تحريض الأنصار عنػد الحديث عف إحػدل المكاجيات المحميّة بنقؿ بعض 
فيف إلى غيرىا مف الأحداث، ىذا ما التصػريحات الإستفزازية للبعبيف كالمسؤكليف مف كلب الطر

يزيد مف شحنة الإثارة كالإنفعاؿ كالصراع بيف الأنصار كذلؾ بعدـ مراعاة اختلبؼ مستكيات 
. الثقافة لدل الجميكر

: طبيعػة الممعػػب. 6.ب
إف طبيعة الممعب تمعب دكرا ىاما في أحيانا في حدكث العنؼ إذ أنو قد يككف في الممعب كسائؿ 

الشغب ككجكد الحجارة في الملبعب غير الجاىزة ، فيذه الأخيرة عندما تصبح في مساعدة عمى 
حكزة كيدّ الجميكر تعتبر كسيمة مف كسائؿ القذؼ أيضا عدـ كجكد الأسكار الجيدة كجكد المنافذ 

الكبيرة كالغير محركسة ضؼ إلى ذلؾ عامؿ ضيؽ الممعب كصغره بحيث يشكؿ خطر كبيرا عمى 
نكف أقرب مف المدرجات ك بالتالي يصبحكف عرضة الإعتداء مف طرؼ اللبعبيف لأنيـ يكك

الجميكر ك يساعد أيضا عمى تقارب مناصرم الفريقيف ، مما يتسبب في بعض الأحياف نشكب 
 .الخ ...بعض الأعماؿ العنيفة ك الخطيرة مثاؿ عمى ذلؾ ممعب برج منايؿ ، الأبيار ، القؿ 

: الأسبػػاب النفسيػػة. 2.4
كحدة عمـ النفس الإجتماعي بجامعة لكفاف بمجيكا بدراسة ك تحميؿ ظاىرة العنؼ في  لقد قامت

الإنفعالات التي تؤدم إلى العدكانية كالتي استنتجت أف التحميؿ لطابع الشخصية  الملبعب، ك
يذىب بنا لمتعرض إلى الذيف يقكمكف بإعماؿ العنؼ، حيث أثبتت الدراسة أف معظميـ مف 

الإنحلبؿ الأسرم كالخمقي بالإضافة إلى الفقر كانتشار  تماعية كالبطالة كإج مشاكؿ عائمية ك
المخدرات، كمعظـ مف يقكمكف بأعماؿ العنؼ داخؿ الممعب يصابكف بعد ذلؾ بالذنب ك عدـ 
المسؤكلية ك يرجع سبب ذلؾ أف الجماعة ىي التي تحدد سمكؾ أفرادىا، حيث إف الفرد يختار 

ماء كالمعانات كالتي تتطابؽ مع الخصائص فنجد نفس التعبير الجماعة التي ليا نفس الإنت
كالحركات كالانفعالات المشتركة فيما بينيا ك ىذا ما نلبحظو مف خلبؿ الشعارات ك الأىازيج 

المرددة داخؿ الممعب، ككمما ازداد عدد الأفراد داخؿ الجماعة ازدادت قكاىا كسيطرتيا في تكجيو 
عممية تدؿ عمى أف العرض العنيؼ مف طرؼ اللبعبيف داخؿ سمككات أفرادىا كالدراسات اؿ
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الممعب لو تأثير مباشر في عنؼ المتفرج فكمما ازدادت العدكانية بيف اللبعبيف ازدادت في 
المدرجات، حيث تحاكؿ كؿ جماعة إثبات شخصيتيا سكاء بالكممات أك الإعتداءات المباشرة، 

ف كا ف ىذا التعصب يخمؽ بعد ذلؾ العنؼ، كا  نت العدكانية فطرية مكجكدة عند كؿ فرد إلا أف كا 
. إستعماليا يختمؼ مف شخص لآخر، كلكؿ فرد تعبير في ميدانو الخاص بطريقتو الخاصة

:  الاجتماعيةالأسباب . 3.4
يرل بعض المختصيف في عمـ الإجتماع بأف العنؼ فعؿ إلحاؽ الضرر بالغير بغية تدميره ماديان 

ذلؾ سمكؾ بدائي قكامو أفكار الآخر كقيمة مماثمة للؤلـ كمرتكزة عمى كمعنكيان، كىك إلى جانب 
فالعنؼ ىك ظاىرة اجتماعية كتعبير عف رفض الكاقع، لا يستطيع الفرد التلبؤـ . أبعاد أخرل

كالتكيؼ معو مف جية، كالتعبير عف الحرماف المادم أك الكجداني أك المعنكم، الذم يعانيو الفرد 
. يعبر عف كحدة الجماعة كتكاجدىا مف أجؿ ىدؼ كاحد مف جية أخرل، كما أنو

كأف العنؼ في الملبعب تمارسو جماعة معينة داخؿ الجميكر، ثـ تنتقؿ العدكل إلى باقي 
، لأف أفعاؿ الجماىير معقدة كتتحكـ فييا عدة الاضطراب الجميكر في الملبعب لتعـ الفكضى ك

ية كاجتماعية مصدرىا في أغمب الأحياف أسباب ميما كاف شكؿ كطبيعة العنؼ، مف أسباب فرد
بالحقكؽ الكطنية لمفرد، إضافة إلى الفراغ الثقافي  الاعتراؼالحرماف كالإىانة كالبطالة، أك عدـ 

الذم ييدد الفرد كالمجتمع إلى غير ذلؾ مف الأسباب 
ثبات الذات كـ نو فإف الأخرل التي تكلد العدكانية كالعنؼ خاصة تمؾ التي تتعمؽ بفرض الكجكد كا 

دكر في بركز ظاىرة العنؼ في الملبعب، ككف أف الفرد يذىب إلى  الاجتماعيةللؤسباب 
مف أجؿ تفريغيا داخؿ الممعب، ثـ  الاجتماعيةالملبعب يحمؿ في طياتو العديد مف المشاكؿ 

. للؤشخاص في الممعب الاجتماعيتنتقؿ العدكل إلى باقي الجماىير تحت تأثير التفاعؿ 
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 تأثير المنافسة الرياضية عمى النتائج

أىمية التحضير السيكولوجي لممنافسة 

 تعريؼ قمؽ التنافسي

 أساليب التعرؼ عمى القمؽ لدى الرياضييف 

 الأسباب المؤدية إلى القمؽ في المنافسة

 الحالة النفسية للاعبيف
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: مفيوـ المنافسة .1
المنافسة الرياضية ىي مكقؼ نزاؿ فردم أك جماعي مشركط بقكاعد تحدد السمكؾ، كىذا       

المكقؼ يتعامؿ فيو الرياضي بكؿ ما لديو مف قدرات بدنية كعقمية كانفعالية، مف اجؿ تأكيد 
 .امتلبكو ليذه القدرات كتمييزىا عف قدرات مف ينازليـ

: السيكولوجية لممنافسات الرياضيةالخصائص  .1.1
: الخصائص السيكولوجية العامة  .1.1.1
يتعامؿ الفرد خلبؿ المنافسات الرياضية بقدراتو البدنية كالعقمية كالانفعالية المرتبطة بنكع         

. النشاط الذم يتنافس فيو، كيتكقؼ إظيار ليذه القدرات عمى قكة دكافعو
كما تتميز المنافسات الرياضية بكثرة كشدة كتنكع الانفعالات فيناؾ انفعالات تسبؽ       

الاشتراؾ في المنافسة،  ترتبط بالنتيجة التي تحققت في المنافسة، كتقاـ المنافسات الرياضية في 
جؿ ظؿ قكاعد كقكانيف محددة تنظـ سمكؾ اللبعبيف كالمدربيف كالإدارييف كالمشاىديف كذلؾ مف ا

كتتميز المنافسات الرياضية . ضماف المقارنة العادلة بيف كؿ مستكل أداء رياضي كمستكل أخر
عف كؿ مكاقؼ الحياة بحضكر مشاىديف كمتابعيف لمسمكؾ الحركي كىؤلاء المشاىديف حتى إذا 

. كانكا مؤازريف ك مشجعيف فاف كجكدىـ يؤثر بالسمب أك بالإيجاب عمى أداء اللبعبيف
المنافسات الرياضية عف كثير مف مكاقؼ الحياة بارتباطيا بالفكز أك اليزيمة كمف ثـ تتميز      

النجاح ك الفشؿ كنادرا ما يككف في تاريخ حياة الفرد أك الجماعة ما يحظى بالثناء كالتشجيع 
. كالمدح مثؿ الفكز كالنجاح

م الرياضي أيضا كمف أىـ خصائص المنافسات الرياضية أنيا بمثابة اختبارات لمفرد كلممرب
. يتعرفكف مف خلبليا عف نتيجة جيكدىـ كمثابرتيـ كما استطاعكا أف يحققكه مف التدريب

: الخصائص السيكولوجية الايجابية. 2.1
تعتبر المنافسات الرياضية حتى في بعض حالات اليزيمة مجالا للئشباع النفسي حيث         

س بتميزه عف قدرات الآخريف سكاء كانكا مشاىديف يستطيع الفرد مف خلبليا إظيار قدراتو كالإحسا
. أك زملبء أك منافسيف

تعمؿ المنافسات الرياضية عمى تنمية الدكافع الشخصية كالاجتماعية لدل الفرد مما يؤثر بصكرة 
. ايجابية عمى سمككو الشخصي كالاجتماعي في الحياة

افسات الرياضية كما يرتبط بكؿ تساىـ المنافسات الرياضية في تنمية كتطكير قدرات خلبؿ المف
. مكقؼ مف نتيجة
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إف تعكد الرياضي عمى احتراـ قكاعد كقكانيف التنافس يقكده إلى احتراـ القكانيف التي تنظـ المجتمع 
. الذم يعيش فيو

تؤثر المنافسات الرياضية التي تتـ حضكر مشاىديف كمشجعيف تأثيرا ايجابيا أك سمبيا عمى الأداء 
. الرياضي
المنافسات الرياضية مف أفضؿ الكسائؿ الإجرائية لمكشؼ عف الجكانب الشعكرية تعتبر 

كاللبشعكرية مف الشخصية، ىذه بالإضافة إلى إمكانية استخداميا في علبج كثير مف 
. الاضطرابات الشخصية

: الخصائص السيكولوجية السمبية . 3.1
ف ىناؾ خصائص سمبية تميز بالرغـ مف كؿ الخصائص الايجابية لممنافسات الرياضية إلا أ

: المنافسات الرياضية نذكر منيا
تتسـ المنافسات غير الكاعية بالتعصب كىك اتجاه عدائي دكف مبررات منطقية كىك حالة يتغمب 
عمييا الانفعاؿ عمى العقؿ، مما يؤثر بدكره عمى مستكل الأداء الذم غالبا ما يتميز بالارتباط 

. ة بالإضافة إلى الميؿ لمعدكافكعدـ الدقة كالسرعة غير المطمكب
جراءات غير مقبكلة رياضيا  قد تؤدم المنافسات الغير تربكية إلى استخداـ الرياضي لأساليب كا 

تعاطي الحبكب أك العقاقير المنشطة، كفي ابسط الحالات المجكء إلى التحايؿ : أك اجتماعيا مثؿ
. عمى قانكف المعب بأسمكب يتنافى مع العرؼ الرياضي

لمنافسات غير المكجية تربكيا كغير متكافئة الأطراؼ بالعنؼ الذم ينتج عنو اضطرابات تتـ ا
. انفعالية لدل المنافسيف كقد يصؿ إلى إصابات نفسية

غالبا ما تؤدل حدة التنافس الغير كاعي إلى التطرؼ في الأحماؿ البدنية أثناء التدريب كفي 
. البدنية كالنفسية المنافسات أيضا، مما يشكؿ تيديد صحة اللبعبيف

يؤثر الفشؿ في المنافسات غير التربكية تأثيرا سمبيا بالغا في حياة الرياضي نظرا لارتباط التنافس 
. في ىذه الحالة كأىداؼ متطرفة مف الصعب تجنبيا

: تأثير المنافسة الرياضية عمى النتائج  .2
لا يتكقؼ اثر المنافسة الرياضية عمى نتائج المنافسة، مثؿ الفكز، اليزيمة، بؿ يمتد إلى     

الجانب التربكم الذم يسيـ في التأثير عمى تطكير كتشكيؿ قدرات الرياضي المختمفة المعرفية، 
. البدنية، الميارية
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إف تمؾ الدراسات قد ( ير ما) كلقد تناكلت العديد مف دراسات التأثير النفسي لممنافسات كيذكر 
: تركزت في ثلبثة مجالات رئيسية ىي

. أداء اللبعب في المكقؼ التنافسي -
 .النتائج الشخصية المترتبة عمى الاشتراؾ في المنافسة -
. عممية اتخاذ القرار تحت ظركؼ المنافسة -

إف المكقؼ التنافسي يعد أكثر إثارة مف المكقؼ غير التنافسي، كمف خلبؿ زيادة الدافعية إف 
الأفراد سكؼ يبذلكف جيد اكبر كأداء أفضؿ في المكقؼ التنافسي كىذا ما يحدث في الكثير مف 
الأحكاؿ، كقد تمعب الضغكط النفسية دكرا حيكيا في تقدـ المستكل الميارم، فالضغكط النفسية 

مرتبطة بالمنافسة الرياضية تكضح أف المنافسة الرياضية ينظر إلييا كمصدر مف مصادر اؿ
الضغكط عمى الرغـ مف أنيا مكقؼ اختبار ذك شدة عالية يظير فييا اللبعب جميع خبراتو 

   .                                                    كقدراتو كيتـ مف خلبليا تقييـ الرياضي
 :لتحضير السيكولوجي لممنافسةأىمية ا .3

كؿ المدربيف يحققكف تحضيرا سيككلكجيا قبؿ أم لقاء ميما يككف مستكل المنافسيف إلا أف 
المشكؿ يختمؼ بطبيعة الحاؿ، يمكف القكؿ إف التحضير لممنافسة المقبمة يبدأ عند انتياء المنافسة 

: فيما يميالسابقة كيمكف أف نمخص أىمية التحضير السيككلكجي لممنافسة 
. تشكيؿ فريؽ متكامؿ مع خمؽ جك ملبئـ لتحسيف النتائج

 .خمؽ حيكية كخاصة العكامؿ التي تساعد عمى الفكز
دعـ اللبعبيف كي تككف الثقة في النفس في قدراتيـ عمى تحقيؽ النتائج كنظرتو الخاصة لمسمكؾ 

 .أثناء المنافسة لمفريؽ الخصـ
 .خاصة بالجك قبؿ كأثناء المنافسةالأخذ بعيف الاعتبار لبعض العكامؿ اؿ

التحضير السيككلكجي لممنافسة شيء رئيسي كأساسي لكؿ رياضة تنافسية، فالمدرب يستعمؿ ىذا 
التحضير السيككلكجي لتييئة اللبعبيف نفسيا ككذلؾ بخمؽ الدافعية كالانسجاـ كالثقة في قدراتيـ 

. عمى النتائج المرضية
:    يةتعريؼ القمؽ في المنافسة الرياض  .4
حالة انفعالية غير سارة مقترنة بالاستثارة :" يعرؼ القمؽ في التنافس الرياضي عمى انو       

". الناتجة عف الخكؼ أك تكقع الخطر
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ىك حالة الاستثارة التي يستعد بيا الفرد لمدفاع عف نفسو :" كالقمؽ مف خلبؿ ىذا التعريؼ     
ؾ التنشيط الفيزيكلكجي كالنفسي الذم يؤدم الى انتاج كالمحافظة عمييا كيقصد بحالة الاستثارة ذؿ

مالدل الفرد مف طاقة حركية أك فكرية كامنة تبعث في داخمو لمدفاع عف ذاتو الميددة أك المتكقعة 
". لمخطر

كيختمؼ القمؽ عف الاستثارة في ككنو يشمؿ بالإضافة الى درجة مف التنشيط، حالة انفعالية   
غير سارة، لذا يستخدـ مصطمح القمؽ في كصؼ مركب مككف مف شدة السمكؾ كاتجاه الانفعاؿ، 

. كاتجاه الانفعاؿ في القمؽ السمبي لأنو يصؼ أحاسيس ذاتية غير سارة
استجابة لممخاكؼ كالصراعات كاليمكـ التي تنجـ عف :"انو كيعرؼ القمؽ كذلؾ عمى      

الإحباط الفعمي، أك المتكقع لمجيكد المبذكلة، مف اجؿ إرضاء الحاجات، كما يتصؿ بيا مف 
دكافع كحكافز فاذا لـ يحسف الحاؿ فاف القمؽ يستحكـ كىك حالة نفسية تتصؼ بالتكتر كالخكؼ 

دة أحيانا كأحيانا أخرل بصكرة معممة كغامضة، كىذا كاليـ، كذلؾ بالنسبة لبعض الأمكر المحد
  .يككف القمؽ شعكرا معمما فيو خشية كعدـ رضا كضيؽ

انفعاؿ مركب مف التكتر الداخمي كالشعكر بالخكؼ كتكقع الخطر، كىك خبرة :"كالقمؽ ىك      
."   انفعالية غير سارة يدركيا الفرد كاشيئ ينبعث مف داخمو

اضي يكاجو اللبعب العديد مف المكاقؼ كالتي ترتبط ارتباطا مباشرا ككثيقا كفي المجاؿ الرم     
بالقمؽ سكاء أثناء عمميات التدريب الرياضي أك المنافسات الرياضية، كما يرتبط بكؿ منيا مف 

مكاقؼ كأحداث كمثيرات كقد تككف لو أثار كاضحة كمباشرة عمى سمكؾ اللبعب الرياضي كعمى 
. ق ككذلؾ علبقاتو مع الآخريفمستكل قدراتو كميارات

:  أساليب التعرؼ عمى القمؽ لدى الرياضييف  .5
: مف بيف أىـ السمككات التي يستطيع المدرب أف يعرؼ بيا درجة القمؽ عند الرياضي نذكر منيا

يعتبر عدـ التزاـ الرياضي بالكاجبات الخططية كنسيانو ليا أثناء المنافسة مؤشر لارتفاع  -1
. درجة القمؽ

. مكف أف يككف ميؿ الرياضي لادعائو بالإصابة مؤشرا لقمؽ المنافسة الرياضيةم -2
 .أداء الرياضي في المكاقؼ الحرجة كالحاسمة مثؿ تنفيذ المخالفات كضربات الجزاء -3
. كثرة الأخطاء المرتكبة مف اللبعبيف أثناء المنافسة -4
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: الأسباب المؤدية إلى القمؽ في المنافسة  .6
: عدـ قياـ المدرب بدوره في العممية الإرشادية . 1.6

ىناؾ العديد مف الآراء  التي تناكلت دكر المدرب الرياضي بالنسبة لمفريؽ، كمف المنطقي اف 
العلبقة الناجحة بيف المدرب كاللبعب تحتاج الى مجيكد كؿ منيما، إلا أف حمؿ عبء النجاح 

. كبشكؿ مطمؽ عمى أكتاؼ المدرب كمكانتو في العلبقة بيف المدرب كاللبعب يقع في الغالب
: كمف ىنا نكضح دكر المدرب بالنسبة لمفريؽ في النقاط التالية

البناء الكاضح للؤدكار كالمسؤكليات لكؿ أعضاء الفريؽ، حيث يجب عمى المدرب أف يككف  -1
تى يمكنو تحديد ممما بإمكانات اللبعبيف كقدراتيـ المختمفة البدنية كالميارية كالخططية كالنفسية ح

. دكر كمسؤكليات كؿ منيـ في ضكء ذلؾ
عادة تأىيؿ اللبعبيف المصابيف -2 . ملبحظة تكيؼ كا 
ملبحظة حالات اللبعبيف كتحديد مف يحتاجكف منيـ إلى المساندة الاجتماعية لمسيطرة عمى  -3

. مخاكفيـ
ؾ لمساعدتيـ تحت ظركؼ مشابية لظركؼ المنافسة، كذؿ.تدريب اللبعبيف تجاه المنافسة -4

عمى مكاجية ضغكط المنافسة، كمف أمثمة ذلؾ تدريب اللبعبيف في حضكر عدد كبير مف 
الجميكر لتعكيدىـ عمى الأداء في مكاجية الأعداد الغفيرة مف المشجعيف دكف خكؼ، كذلؾ 

اشتراؾ اللبعبيف في مباريات تجريبية مع فرؽ خارجية في مستكل المنافسيف، أك التدريب تحت 
مناخية مختمفة كالتدريب أثناء سقكط الأمطار، أك في الأياـ شديدة الحرارة، أك البركدة ظركؼ 

. الخ... 
تبصير اللبعبيف بالضغكط النفسية المرتبطة بالمنافسة مما يساعدىـ عمى التكيؼ كفقا  -5

. لمظركؼ كطبيعة المنافسة
اللبعبيف نظرا لأف لكؿ  يجب عمى المدرب استخداـ طرؽ متباينة للئرشاد عند التعامؿ مع -6

لاعب فرديتو التي تميزه عف اللبعبيف الآخريف الأمر الذم يستمزـ عدـ إتباع أسمكب كاحد 
. للئرشاد مع جميع اللبعبيف

حيث يجب عمى المدرب معرفة حقيقة ىامة ,التعاكف التاـ مع الأخصائي النفسي الرياضي -7
رشاد كىي أف الأخصائي النفسي ليس منافس لو بؿ ىك مس, اعد كمعاكف لو في عممية تكجيو كا 

. اللبعبيف مف اجؿ مساعدتيـ عمى مكاجية مشكلبتيـ كالارتقاء بمستكل أدائيـ الرياضي
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, الاىتماـ كالحرص الزائد في التعرؼ عمى المتطمبات الانفعالية كالسمككية كردكد الأفعاؿ  -8
. كالمشاكؿ الخاصة باللبعبيف

ريؽ أثناء المنافسة ىك إىماؿ المدرب لمنقاط المذككرة التي تبعث مف أسباب القمؽ الذم يصيب الؼ
. الثقة في نفسية اللبعبيف

: تأثير جميور المشاىديف . 2.6
إف أسمكب تشجيع المشاىديف يؤثر عمى اللبعبيف، إذ تختمؼ انفعالات اللبعب كحدتيا تبعا ليذه 

اىديف يختمؼ عف ذلؾ الذم يشاىد المتغيرات، فاللبعب الذم يشاىد العشرات أك المئات مف المش
الآلاؼ كاللبعب الذم ينافس كسط مشجعيو يختمؼ عف ذلؾ الذم ينافس أماـ مشجعي الخصـ، 

ككذلؾ تختمؼ انفعالات اللبعب الذم ينافس أماـ جميكر متعصب لو أك ضده كأماـ جميكر 
. يتميز بالأسمكب الرياضي في التشجيع أك بأسمكب غير مقبكؿ رياضيا

: ليزائـ المتتالية لمفريؽا . 3.6
ىذه الحالة غير ملبئمة يمكف أف تظير بكضكح بعد عدد مف المقابلبت غير المكفقة، كبعد عدد 

اليزائـ المتتالية كعدـ تحقيؽ نجاحات تذكر، إذ تبدأ الثقة في النفس بالتحمؿ كتتبخر الإرادة 
السمبي بدخكؿ في حالة تسمى لتحقيؽ الفكز، كعميو فاف اللبعبيف الذيف يتممكيـ ىذا الإحساس 

التفكؾ أك الاستعداد النفسي لميزيمة، كيبدك أماميـ أف ىذا اليدؼ أك ذلؾ الفكز شيء مستحيؿ 
. بالرغـ مف استعدادىـ لذلؾ

 :الحالة الانفعالية غير الملائمة أثناء المباريات . 4.6
. المباراةكتنشأ ىذه الحالة عند تسجيؿ مجمكعة مف الأىداؼ مبكرا أك قبؿ نياية 

:  الخوؼ مف اليزيمة .5.6
مف الممكف أف تنشأ ىذه الحالة قبؿ بداية المباريات اليامة أك المصيرية عند معظـ       

اللبعبيف عندما تككف أفكارىـ مركزة أكثر مف اللبزـ عف نتائج المباراة كاحتماؿ اليزيمة كما 
. سيترتب عمييا، كأساس ىذه الحالة الانفعالية غير الملبئمة يرجع إلى الخكؼ مف اليزيمة

: الخوؼ مف المنافس  .6.5
تنشأ ىذه الصعكبة عندما يتمقى الفريؽ المزيد مف المعمكمات عف الخصـ كخاصة الجكانب      

القكية منيا التي تقكد الصراع بطريقة مباشرة في الكقت الذم تقؿ فيو المعمكمات عـ جكانب 
ظيارىا كالتفكير بالكسائؿ الفعالة لمكاجيتيا كالتغمب عمييا، كح الة الخكؼ مف النافس الضعؼ كا 
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مف الممكف أف تنشأ أيضا عندما يمعب الفريؽ مع منافس يضعو في مستكل أعمى منو مياريا 
. كخططيا، كىذه الحالة تؤدم إلى اليزيمة النفسية أماـ الخصـ

: الخوؼ مف المسؤولية . 7.6
اصة عندما ىذه الصعكبة الذاتية تظير عند بعض اللبعبيف عند حسـ بعض الفعاليات اليامة كخ

يكتمؿ اليجكـ كيبقى التسديد عمى المرمى كيتخمصكف مف الكرة خكفا مف المسؤكلية كتظير أيضا 
عندما يككف الإعداد النفسي سيئا كاللبعبكف مشحنكف عمى غير أساس منطقي، كتحدث ىذه 

الحالة أيضا عندما يكثر الحديث عف ضركرة الفكز كالحصكؿ عميو بأم ثمف كخاصة مف كسائؿ 
علبـ، كىذا ما يستدعي عند اللبعبيف الإحساس العميؽ بالمسؤكلية كالخكؼ منيا، كالأىـ مف الإ

. ذلؾ ىك الخكؼ مف نتيجة المباراة
: الخوؼ مف الإصابات .8.6

ىذه الصعكبة تشكؿ مانعا نفسيا قكيا كخاصة عند اللبعبيف الذم أصيبكا بكسكر أك تمزقات أك 
: إصابتيـ يمركف غالبا بخمس مراحؿ رئيسية ىيالتكاءات حادة، كاف اللبعبيف بعد 

فبعد إصابة اللبعب فانو يدخؿ أكلا في مرحمة الرفض حيث يشعر بالصدمة : مرحمة الرفض -1
. نتيجة ليذه الإصابة

يقكـ الرياضي المصاب في ىذه المرحمة ببعض التصرفات كالتفكه ببعض : مرحمة الغضب -2
. أك تجاه الآخريف مف حكلو الكممات التي تعبر عف غضبو تجاه نفسو

حيث يحاكؿ الرياضي المصاب استخداـ تعميؿ العقمي لكي يتجنب حقيقة : مرحمة المساومة -3
قد يقكـ احد الرياضييف المصابيف بتقديـ كعد لممدرب بأنو سيبذؿ : ىذا المكقؼ عمى سبيؿ المثاؿ 

. اء فترة الإصابةكؿ جيده إذا سمحت لو الظركؼ بالشفاء السريع لتعكيض ما فقده أثف
كفييا يسمـ الرياضي بإصابتو كتأثيرىا كمدل أىميتيا، كما انو يدرؾ أف : مرحمة الاكتئاب -4

الإصابة ستجعمو غير قادر عمى الاستمرار في المشاركة التامة في النشاط، كنتيجة لذلؾ يصاب 
. الرياضي بالاكتئاب لعدـ تأكده مف مستقبمو الرياضي

عا -5 يقكـ الرياضي في ىذه المرحمة بالعمؿ عمى الرغـ بإحساسو : دة التنظيـمرحمة القبوؿ وا 
 ..بالاكتئاب كيككف مستعدا لمتركيز عمى إعادة التأىيؿ كالعكدة لممارسة النشاط
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:  الحالة النفسية للاعبيف .7
:  قبؿ المباراة . 1.7

:  مف أىـ الأعراض النفسية لحالة الاستعداد لممباراة مايمي
. معتدلة بسيطة تسيـ في القدرة عمى سرعة تعبئة قكل اللبعب كطاقاتواستثارة  -1
 .حالة انفعالية ايجابية سارة كالفرح للبشتراؾ في المباراة -2
. تركيز الانتباه في المباراة كانتظار بدئيا بفارغ الصبر -3
. لقياـ بياارتفاع درجة القكة لعمميات الإدراؾ كالتذكر لمكاجبات التي ينبغي عمى اللبعب ا -4
. تصكر الفرد لما سيجرم في المباراة مف مكاقؼ، كتصكر استجابات المنافسيف أيضا -5

:  أثناء المباراة . 2.7
كمف بيف أىـ الصعكبات النفسية التي تكاجو اللبعبيف ىي التكتر النفسي العالي في   بداية 

ايجابية أك سمبية، فقد أظيرت المباريات، كالذم تككف امتدادا لحالة ما قبؿ البداية سكاء كانت 
الدراسات أف أكثر لاعبي الفرؽ تكترا في بداية المباراة يككف أدائيـ محددا لمغاية، أما  نتائج

قد تككف سببا في رفع درجة التكتر كتغير حالة اللبعبيف النفسية ىي  الصعكبة الثانية التي
. ديناميكية تسجيؿ الأىداؼ في المباراة

:  بعد المباراة . 3.7
كىي تختمؼ  بعد انتياء المباراة تبقى أثارىا النفسية المركبة كالمعقدة فترة طكيمة يجتازىا اللبعبيف

 فإذا حققكا النجاح، كما يتأثر اللبعبيف بنتيجة المباراة إلى درجة كبيرة. مف لاعبي فريؽ لأخر
يجابية ترفع مف التدريب مع استعداده لتقبؿ الزيادة في حمؿ التدريب ك كىذه الاستجابات الا

. للبعب، كيملؤه الإحساس بالرضا كينتظر المباريات القادمة مستكل الفعالية
شخصية اللبعبيف كانفعالاتيـ التي  في حالة اليزيمة فانو مف الطبيعي أف ينعكس ذلؾ عمىأما 

. بطابع الحزف كالإحباط كفقداف الثقة بالنفس كالتقدير غير المكضكعي لمذات تتصؼ في ذلؾ
:  ساليب الإرشادية لعلاج قمؽ المنافسات الرياضيةالأ .8

تتطمب المنافسة الرياضية ضركرة استخداـ الرياضي لأقصى قدراتو كعممياتو العقمية كالبدنية 
. لمحاكلة تقديـ أفضؿ مستكل ممكف

:  وتكمف أىـ الأساليب الإرشادية لعلاج قمؽ المنافسة فيما يمي
. تنمية الميارات النفسية -
 .التدريب عمى التصكر العقمي -
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 .كضع الأىداؼ لمرياضي كمحاكلة الكصكؿ إليو عف طريؽ المثابرة -
التذكير بالقيـ الدينية التي يحتاجيا الرياضي، كخاصة قبؿ المنافسة لتكفير الأمف النفسي  -

 .للبعب
المنافسة الإرشاد الجماعي، كالذم يقكـ عمى مناقشة اللبعبيف في المشكلبت المرتبطة بقمؽ  -

 .الرياضية
أسمكب التحصيف المنظـ كيتـ ذلؾ بتقديـ المثيرات التي تسبب القمؽ في شكؿ مدرج القمؽ، ثـ  -

تعريض الشخص لمكاقؼ المنافسة المتعددة بصكرة تدريجية حتى يضعؼ القمؽ الناتج عف 
 .المنافسة الرياضية

المنبيات كضركرة حصكؿ  محاضرات تتعمؽ بتنمية عادات تصكر عقمي جيدة كالابتعاد عف -
 .الجسـ عمى الراحة ليمة المنافسة، كالعمؿ عمى تخفيؼ رىبة المنافسة

كما يعد مف أىـ طرؽ العلبج النفسي المعاصر كأكثرىا شيكعا، لاستناده عمى الأدلة       
العممية، كلفعاليتو في علبج الاضطرابات الانفعالية كالسمككية، كىك يساعد بعض الأفراد الذيف 

. القمؽ، الاكتئاب، الإدماف: يعانكف مف اضطرابات السمكؾ مثؿ
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 والأداء الانفعالات

 الرياضية بالمنافسات المرتبطة الانفعالات مظاىر

 الرياضية المنافسات انفعالات في المؤثرة المتغيرات
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 :والأداء الانفعالات .1
 كالمظاىر المكاقؼ مع كتعاممو كأداءه الفرد عمى كبير تأثير ذات المختمفة الانفعالات إف

 كيزيد الحركة ينشط كما التفكير كينشط ، خصكبة الخياؿ يزيد المعتدؿ فالانفعاؿ كالأشكاؿ،
 .العمؿ مكاصمة إلى الرغبة
 عمى يؤثر العنيؼ فالانفعاؿ العقمية، الكظائؼ عمى ضار أثر فميا اليائجة ةائرالث الانفعالات أما

 التذكر يضعؼ ،كذلؾ كحميا الصعبة الأمكر مكاجية عمى كالقدرة المنظـ التفكير كيعطؿ الإدراؾ
 غير أك صبياني سمكؾ ذم تصرؼ إلى فيندفع السيطرة يفقد الفرد يجعؿ مما كالإرادة كالتعمـ
 الامتحاف رىبة في الصحيحة الأجكبة تذكر عف يعجزكف الطمبة مف كثيرا أف يعرؼ ككمنا ميذب،
 .منو خركجيـ بعد نيايتذكرك لكنيـ
 المفكر ذىف يركز الانفعاؿ أف ذلؾ .المنظـ اليادئ لمتفكير المدكد العدك ىك الشديد الانفعاؿ إف

 رؤية عنو يحجب الانفعاؿ أف انفعالو،كما مكضكع تتجاكز لا كاحدة فكرة إلى منصرفا كيجعمو
 إلى النظر يقتضي الذم السميـ لمتفكير اللبزميف كالتأمؿ اليدكء لو يتيح كلا الحقائؽ، مف كثير

 عنصر كؿ كميزة لمعناصر كتحميمو مختمفة نكاح مف المكقؼ
 في اضطراب إلى يؤدم لو المثيرة الظركؼ بقاء مع طكيمة لفترة كبتو أك الانفعاؿ إخفاء إف

 كبت عند بالنفاذ تبدأ لذلؾ اللبزمة الطاقة أف أم ميارة إلى تحتاج التي كالأعماؿ كالتفكير الإدراؾ
 الأمراض إف.الدـ ضغط كارتفاع كالتعب جسيمة اضطرابات إلى بدكرىا يؤدم مما الانفعاؿ
 .انفعالية اضطرابات فكميا الأكؿ المقاـ في الانفعاؿ إلى بياأسبا تعكد أنكاعيا بكؿ النفسية

 ، انفعاليا بكثرة الإنسانية للؤنشطة المختمفة الأنماط مف العديد بيف مف تتميز الرياضة إف
 في فقط تنحصر لا الرياضية المباريات أك بالمنافسات كالقياـ الاشتراؾ ترافؽ التي فالأحاسيس
 بعدد تتأثر كلكنيا المباشرة، المشاركة
 المباراة أك بالمنافسة القياـ ترافؽ التي الانفعالات مممكة أف في غرابو لا حيث المتكاجدة الجماىير
 مف العديد ككذلؾ
 .اتولمشاىد إلييا البشر ملبييف تجذب التي ىي الرياضة في المثيرة كالمحظات المكاقؼ

 إلى الكصكؿ اجؿ مف كالكفاح الصراع أك العقبات اجتياز ك مكاجية مف القادـ المرتفع التكتر إف
 عمى كالمشاىديف لممشاركيف ،تسبب الرياضية المنافسات في لممشاركة مسبقا المرسكمة الأىداؼ

 الاعتيادية غير الكجو كتعبيرات التصرؼ في يبدك ما ،كىك كبيرة بصكرة انفعالية مكاقؼ سكاء حد
. 
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 خيبة تأتي ثكاف كبعد كالتحمس، الابتياج يرافقيا ، الكجو عمى كتظير السعادة تكمف الفكز ففي
 الانفعالات لتنكع نتيجة يحدث ىذا أف .....كىكذا الأمؿ يتبعيا ثـ كالحزف كالغضب الأمؿ

 التي العلبمات دلت لقد . الرياضي النشاط في غالبا تظير كالتي المعقدة كالأحاسيس الرياضية،
 عمى (  فسمجية عضكية حيكية تجارب) أجريت دراسات عدة خلبؿ مف عمييا الحصكؿ تـ

 كالتغيرات ، التنفسي كالجياز ، الدمكية الأكعية فعؿ كرد القمب، نشاط في الكظيفية التغيرات
 الأنشطة انفعالات عمى جميعيا تؤكد ، الداخمية الغدد فعؿ كردكد العضلبت، في الكظيفية
 غير ان  كأيض الفعالة أك النشطة الحكادث خصكصيات بيف الكاضح الارتباط تبيف كما الرياضية،
 كؿ استغلبؿ) عممية مف للبستفادة الرياضي استعداد كمدل ، للبنفعالات الفعالة كغير النشطة
 (تنتظره التي لممنافسة طاقتو مصادر

 يأخذ أف يجب الحركي الأداء في الانفعالات دكر يخص فييا التعميـ إلى لمكصكؿ محاكلة أم إف
 التالية العكامؿ الاعتبار بعيف
 انفعالي مستكل أداء فكؿ المطمكب، الحركي الأداء نكع مع يتغير الأمثؿ الانفعاؿ مستكل أف -

 . أفضؿ حركي أداء عف ينتج معيف
 كعكسو البارزة الانفعالية الصفات ذك فالفرد لآخر، فرد مف يختمؼ أك يتغير المستكل ىذا أف -
 ، الانطكائيكف غير مف عكسيـ كعمى الانطكائيكف كالأفراد ، البارزة غير الانفعالية الصفات ذك

 كضع الصعب مف تجعؿ الاختلبفات تمؾ كؿ ، الخبرة ذكم مف ليسكا كالذيف الخبرة ذك كالأفراد
 الانفعالي مستكاىـ يختمؼ الأفراد بعض فإف ذلؾ مف كالأكثر المكضكع، ىذا حكؿ عامة خطكط
 . لآخر يكـ كمف لآخر كقت مف الأمثؿ
 الانفعاؿ بيف العلبقة عمى التعرؼ مسألة في الباحثيف تكاجو التي الصعكبات مف الرغـ كعمى
 (دكدسكف– ياركس) قانكف تطبيؽ فإف كالأداء
 الكاجبات فإف القانكف ىذا كبمكجب ، كالانفعاؿ الأداء بيف العلبقة لتكضيح ملبئمة أرضية يكفر

 كجكد مف الرغـ كعمى .ان  عالي الفرد إثارة مستكل يككف عندما أفضؿ بشكؿ تنفذ المعقدة الحركية
 ، كالانفعاؿ الرياضي الأداء بيف العلبقة دراسة في القانكف ىذا كضع عممية تصاحب صعكبات

 في المعتمدة الأسس كماىية كالكاطئة العالية الإثارة ماىية في تكمف الصعكبات ىذه أف كككف
 الرياضي الأداء بيف العلبقة رسـ في يساعد القانكف ىذا فإف ، بسيط أك امعقد الأداء ككف

  :التالية النقاط تعميـ إلى التكصؿ نستطيع ذلؾ كبمكجب .كالانفعاؿ
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 ) عناصر يتضمف الذم الحركي الأداء في الأمثؿ للؤداء ضركرم العالي الانفعاؿ مستكل أف
 .( السرعة المطاكلة، _ ، القكة
 ، العاـ كالتركيز الثبات ، التكافؽ ، المعقدة الميارات أداء مع يتعارض العالي الانفعاؿ مستكل أف

 يككف قميمة بدرجات المعدؿ عف يزيد الذم الانفعاؿ مستكل أف .الدقيقة العضمية _ الحركات
 _ . الحركية الكاجبات غالبية لأداء مفصلب
 : الرياضية بالمنافسات المرتبطة الانفعالات مظاىر .2
 : الرياضية المنافسات قبؿ الانفعالات مظاىر .1.2
 أك يكما المظاىر ىذه تستغرؽ ،كقد الانفعالات مظاىر بعض تبدأ قد المنافسة مكعد يقترب عندما
 حدة في تؤثر التي المتغيرات مف ذلؾ كغير كطبيعتيا المنافسة لأىمية تبعا أكثر،كذلؾ أك اثنيف

 كتحديد اللبعب ملبحظة مف بد لا المرحمة ىذه في . الرياضي بالمنافس المرتبطة الانفعالات
 التالية المرحمة عمى الانفعالية حالتو تؤثر لا حتى حالتو

 .( المنافسة بداية مرحمة)
 : المرحمة ىذه في الانفعاؿ مظاىر بيف كمف
 اللبعب قدرة عدـ ىي لممنافسة السابقة الأياـ أك اليكـ في الانفعاؿ مظاىر أكثر مف : النوـ  -

 التي بالطريقة النكـ في الاستغراؽ عمى القدرة عدـ أك اعتاده الذم الكقت في النكـ عمى
 قبؿ اعتاده الذم كالسمكؾ اللبعب عادات تغير عدـ يجب الحالات ىذه مثؿ ،كفي اعتادىا

 . النكـ
 مف معيف نكع إلى بالاشتياؽ أك الشيية كيفقد المرحمة ىذه في اللبعب يشعر قد : الأكؿ  -

 الأكلبت بعض تسببو قد لما نظرا المرحمة ىذه في تماما لو الاستجابة عدـ يجب  كلكف الأكؿ
 . المنافسة خلبؿ أدائو مستكل عمى ضارة أثار مف
 يتـ أف يجب ،كليذا الفراغ كقت مف بمزيد المرحمة ىذه في اللبعب يشعر: الفراغ وقت  -

 البرامج يتضمف لا بحيث الحذر مراعاة ،مع كجو أحسف عمى شغمو يضمف  بما تخطيطو
 مما كالأنشطة الإجراءات بعض في المبالغة أك زائدة انفعالات الرياضي المربي يعده الذم
  . عكسية تأثيرات إلى يؤدم

 مف العديد كلو الرياضييف معظـ تكاجو التي المشكلبت أىـ مف النفسي التكتر يعتبر: التوتر -
 الرياضة بممارسة الاستمتاع لحظات مف ،كالحرماف البدنية الطاقة تبديد مثؿ السمبية الآثار
 التفكير أك الاعتقاد يتممكو عندما نفسو في الرياضي ثقة مف يضعؼ قد التكتر فإف ،كذلؾ
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 الإصابة حدكث يسبب قد الداخمي،كما الصراع حدكث يسبب قد أنو إلى ،إضافة كفأ غير بأنو
  . الممارسة عف للبعتزاؿ رئيسيا سببا يككف الغالب ،كفي البدنية

 غير السمكؾ أنكاع بعض إلى الفترة ىذه في اللبعبيف بعض يمجأ قد: الخرافي السموؾ  -
 السمكؾ) السمكؾ مف النكع ىذا عمى ،كيطمؽ التفاؤؿ مف نكعا فيو يركف  حيث المعتاد
 المربي مف قبكؿ لو يككف كأف لابد اللبعب مف صدر إذا السمكؾ ىذا ،كمثؿ (الخرافي
 اتخاذ يجب الكقت نفس في ،كلكف بو الاستيزاء عدـ كيجب أيضا كالزملبء الرياضي
 يصبح لا ،حتى بو اللبعب إيماف عدـ لمحاكلة المنافسة انتياء بعد المناسبة الإجراءات
  . حياتو في كالتشاؤـ بالتفاؤؿ مؤمنا ذلؾ بعد اللبعب

 : الرياضية المنافسات بداية عند الانفعالات مظاىر .2.2
 مف الأكلى المحظات حتى إلى تستمر ،كقد دقائؽ أك بساعات المنافسة قبؿ المرحمة ىذه تبدأ

 اللبعب لتأثر نتيجة صكرتيف إحدل في الانفعالات مظاىر كا تبد المرحمة ىذه ،كفي المنافسة
  :الحالتيف بإحدل

 انخفاض مع المخ مف متعددة مراكز في العصبية الإثارة عمميات نتيجة تحدث: الأولى الحالة 
 : الحالة ىذه في الانفعالات مظاىر أىـ كمف العصبي الكؼ عمميات

 المنافسة مف مشرفة نتيجة تحقيؽ في الثقة فقداف . 
 مثير لأم حاد بأسمكب الاستجابة . 
 التبكؿ إلى بالحاجة المتكرر الإحساس . 
 العرؽ إفراز زيادة . 
 القمب كضربات التنفس سرعة زيادة . 
 الجسـ بضعؼ الإحساس . 
 عمميات في الحاد كالانخفاض العصبي الكؼ عمميات زيادة نتيجة تحدث: الثانية الحالة 

 : الحالة ىذه في الانفعالات مظاىر أىـ كمف العصبية الإثارة
 المنافسة في للبشتراؾ الرغبة عدـ مع تحقيقيا يمكف التي بالنتيجة الاىتماـ عدـ . 
 كالخمكؿ بالارتخاء الإحساس . 
 الرضا كعدـ بالضيؽ الإحساس . 
 كالتفكير كالإدراؾ كالانتباه كالتذكر العقمية العمميات مستكم ىبكط . 
 القمب كضربات التنفس سرعة انخفاض . 
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 عمى ،كيساعد كالقمؽ التكتر مف ينقص الرياضية المنافسات بداية عند محدد نظاـ تأسيس إف
 المسابقة في التركيز
 عمى ذلؾ كمف الثقة لديو يجعؿ ، يحدث كمتى يحدث لما الرياضي معرفة أف ،حيث القادمة
 أنو بالذكر جدير ىك كما  المسابقة مكاف إلى كالكصكؿ كالإحماء الأكؿ تناكؿ مكعد المثاؿ سبيؿ
  . الثقة بناء عمى ذلؾ ساعد كمما بالمنافسة المحيطة كالبيئية اللبعبيف بيف الألفة درجة زادت كمما
 : الرياضية المنافسات أثناء الانفعالات مظاىر.2.3
 سابقة فترة أم في اللبعب ملبحظة النفسي الأخصائي يستطيع لا قد الأحياف بعض في

 يبدك اندماجو بعد كلكف الانفعالية الحالة تقدير في يخطئ قد أك مباشرة بدايتيا قبؿ أك لممنافسات
 التنافس حدة تشيد كقد النتيجة تتغير التنافس ظركؼ بعض ،كفي تماما مغايرة انفعالية حالة في

 . للبعب الانفعالية الحالة عمى تؤثر بحيث
 المنافسات أثناء كسمككو اللبعب أداء ملبحظة النفسي الأخصائي عمى لزاما أصبح ىنا مف

 ظركؼ كانت إذا كتكتره انفعالاتو حدة مف لتخفيؼ المناسب الإجراء اتخاذ أجؿ مف الرياضية
 أك مستقطع كقت بطمب فييا تسمح التي الجماعية الألعاب حالة في كما بذلؾ تسمح المنافسة
 : يمي ما الرياضية المنافسات أثناء الانفعالات مظاىر أىـ كمف اللبعبيف استبداؿ

 . عميو السيطرة كعدـ الحركي الأداء ارتباؾ -
 . عمييا المتفؽ بالخطة الالتزاـ عمى القدرة عدـ -
 .ذلؾ تتطمب لا لمكاقؼ الحادة الحركية الاستجابة -
 . كالمنافسات لمزمف الصحيح الإدراؾ عمى القدرة فقداف -
 . أخطاءىـ عمى تأنيبيـ كمحاكلة الفريؽ في الزملبء أداء عمى الرضا عدـ -
 أثناء الانفعالات مظاىر كمف . الحكـ قرارات عمى المباشر غير أك المباشر الاعتراض -

 : يمي ما أيضا الرياضية المنافسات
 . الاستقرار عدـ -
 . كالانتباه التركيز عمى القدرة ضعؼ -
 . القمب كضربات التنفس معدؿ زيادة -
 . العرؽ كثرة -
 . الدـ ضغط ارتفاع -
 2 . السمبية الأفكار عف التحدث -



 ISTAPS    صلٍم بزٌــــــو..د        أولى ماصتر       دروس فً عـلم النـفـش الرٌاضـً 

s.bezziou@univ-biskra.dz 
42 

 : الرياضية المنافسات انتياء بعد الانفعالات مظاىر. 3.2
 بعد ما إلى أيضا كلكف انتيائيا بمجرد تنتيي لا الرياضية المنافسات في النفسية الانفعالات إف
 عمى ذلؾ ،كيتكقؼ أياـ إلى تمتد كقد ساعات ثلبثة أك ساعتيف أك ساعة تستمر قد الفترة ذلؾ
  . نتيجتيا كعمى المنافسة أىمية
 مف النكعيف ككلب سمبية انفعالات فتصاحبيا اليزيمة أما ايجابية انفعالات تصاحبو فالفكز

 . للبعب مفيدة غير بثمار كتؤتى تؤثر لا حتى مغالتيا كعدـ الاىتماـ يجب الانفعالات
 ذلؾ تعدل إذا إلا اللبعب تضر لا كغيرىا كالابتياج كالسعادة كالفرح الفكز انفعالات فاف كعمكما
  : التالية المظاىر بعض تأخذ فقد اليزيمة انفعالات أما ، النفسية قدراتو حدكد
 تجنب محاكلة إلى يؤدم قد مما بالاكتئاب الإحساس ،ككذلؾ كالانقباض بالحزف الإحساس -

 .ستمتع ا عف العزلة في الرغبة مع كالاختلبط الآخريف مع الحديث
 . النساء عند كخاصة البكاء إلى الأمر يصؿ كقد ضبطيا كصعكبة النفس عمى السيطرة فقداف -
 عمى العدكاف ،كيظير النفس عمى أك المحيطة الأشياء أك الآخريف عمى العدكاف في الرغبة -

 في الأشياء عمى الاعتداء بالألفاظ،كيظير أك بالإشارات أك بالأيدم الاعتداء صكرة في الآخريف
 .تكسير صكرة

 أك التكبيخ صكرة في النفسي الاعتداء يظير ،كما كالكراسي حكلو تكجد التي الأشياء كتحطيـ -
 تككف كقد المنافسة نتائج عمى الانفعالات ىذه تتكقؼ كللئشارة . الذاتي الأداء أك المكـ أك العقاب
 لتصبح المكقؼ تكرر كمما لتكرر كتستمر بالمنافسة الفكز أك الفشؿ حالة في المدل طكيمة

  . محددة بمنافسة مرتبطة الانفعالات
 : الرياضية المنافسات انفعالات في المؤثرة المتغيرات. 3
 السمبية الانفعالات مف بمجمكعة ترتبط التي الرياضية لممنافسات السيككلكجية الخصائص مف
 بعد حتى تمتد كقد كأثناءىا بدايتيا كفي المنافسة قبؿ اللبعب ليا يتعرض مما كالقمؽ الخكؼ مثؿ

 انفعالات حدة مف تزيد قد التي المتغيرات مف بمجمكعة المنافسات كترتبط . المنافسة مف الانتياء
 عمى يؤثر الذم ،الأمر كالاستثارة التكتر مف لو الأمثؿ المستكل عف تحيده قد ثـ كمف اللبعب
 : يمي ما المتغيرات ىذه ،كمف المنافسة أثناء أدائو مستكل
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 : لممنافسة الاستعداد .1.3
 كالخططية الميارية ك البدنية النكاحي مف لممنافسة جيدا إعدادا أعد قد بأنو اللبعب إحساس إف

 التكتر مف مناسب غير لمستكل يتعرض ثـ ،كمف المنافسة مف الزائد كالقمؽ الخكؼ مف يحميو
  . النفسي
 : المنافس مستوى .2.3
 ذلؾ أدل الشخصية، قدراتو تفكؽ المنافس قدرات اللبعب أدرؾ أك المنافس مستكل ارتفع كمما
 . تكتره مستكل ارتفاع إلى

 العبء مف المزيد إلى منافسو بمستكل اللبعب معرفة عدـ تؤدم: المنافس غموض . 3.3
 . تكتره مف يزيد الذم الأمر النفسي
 الأكثر السبب يعتبر الفشؿ مف الخكؼ أف إلى البحكث نتائج تشير: الفشؿ مف الخوؼ . 4.3
 مف الخكؼ نتيجة يأتي المباشر ،كالخكؼ كالقمؽ بالعصبية يشعركف الرياضييف يجعؿ الذم أىمية
 النقاط بعض فقداف ،أك المباراة خسارة
  . المنافسة أثناء الأداء ضعؼ أك المسابقة أثناء
 نقصا ىناؾ أف الرياضي يدرؾ عندما المصدر ىذا يتضح: الكفاية عدـ مف الخوؼ . 5.3
 المسابقة أك المنافس مكاجية في الذىني الجانب أك البدني الجانب مف سكاء استعداداتو في معينا

 إلى يؤدم معيف خطأ أك قصكر بكجكد يشعر الرياضي أف عمى المخاكؼ مف النكع ىذا كيتركز .
 نفسو عف رضاه عدـ
 القمؽ حالة ثـ كمف الانفعالية الحالة في يؤثراف عامميف ىناؾ الكاقع في: السيطرة فقداف . 6.3
جراء بظركؼ المحيطة الخارجية البيئة الأكؿ العامؿ كيتضمف المنافسة قبؿ الرياضي لدل  كا 

 الخ........ ،الجميكر المناخية ،الحالة كالأجيزة الأدكات ، المنافسة انعقاد مكاف مثؿ المنافسة
 الذم التكتر مستكل ثـ كمف الانفعالات حدة عمى المنافسة نظاـ يؤثر: المنافسة نظاـ . 7.3

 تختمؼ كاحدة مرة مف المغمكب خركج بطريقة تنظيميا يتـ التي فالمنافسة ، اللبعب لو يتعرض
 كمف كاحد دكر مف الدكرم بطريقة أك مرتيف المغمكب خركج بطريقة تنظيميا يتـ التي تمؾ عف

 .دكريف
 فحدة ، ترتيبيا حسب بالمنافسة المرتبطة الانفعالات حدة تختمؼ: المنافسة ترتيب . 8.3

 بمنافسات المرتبطة الانفعالات حدة عف ،تختمؼ الأكؿ الدكر بمنافسات المرتبطة الانفعالات
 . النيائي الدكر منافسات ككذلؾ النيائي قبؿ الدكر
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 ، أىميتيا حسب بالمنافسة المرتبطة الانفعالات حدة أيضا تختمؼ :المنافسة أىمية . 9.3
 الانفعالات ،ككذلؾ الرسمية المنافسة عف تهاحد تقؿ الكدية بالمنافسة المرتبطة فالانفعالات
 . كىكذا الدكلية المنافسة عف تهاحد تقؿ المحمية بالمنافسة المرتبطة
 التي المنافسة عف تختمؼ التدريب مكقع بنفس تقكـ التي المنافسة إف: المنافسة موقع . 10.3
 عمى تقاـ التي المنافسة عف تختمؼ الخصـ ممعب في تقاـ التي المنافسة ككذلؾ آخر، بمكقع تقاـ

  . محايد الممعب أك الفريؽ ممعب
 انفعالات في كاضحا تأثيرا التدريب عف المنافسة أدكات تؤثر: المنافسة أدوات اختلاؼ . 11.3
 المنافسة مف يخاؼ النجيؿ عمى التدريب تعكد الذم ،فاللبعب المنافسة كأثناء قبؿ خاصة اللبعب
  . الأخرل الرياضات في تهاكجكد الأدكات لنكعية بالنسبة الحاؿ كنفس الترتاف عمى

 النفسية الضغكط مف بنكع الرياضية المنافسة تتميز: والفيزيولوجية الجسمية الأعراض . 12.3
 نتيجة الجسمية الأعراض بعض فتظير الرياضي لدل الفيزيكلكجي التنشيط في زيادة ،كتسبب
 اليديف راحة في العرؽ ،زيادة التبكؿ إلى ،الحاجة المعدة اضطرابات الأعراض تمؾ ،كمف لذلؾ
  .الخ... القمب نبضات ،زيادة
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الدافعية في النشاط الرياضي  مفيوـ   

 مصدر الدافعية في الميداف الرياضي 

 الدافعية والأداء أو النتيجة الرياضية 

 بعض الأبعاد في مجاؿ السمات الدافعية الرياضية 

في المنافسة الرياضية ( التفوؽ ) دافع الانجاز   

 أنواع الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي 

 تطور دوافع النشاط الرياضي 

 نماذج عف الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي 
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: الدافعية في النشاط الرياضي  مفيوـ  .1
لذم يبذلو الناشئ في التدريب تعني الدافعية في النشاط الرياضي ببساطة اتجاه كشدة الجيد ا    

. كالمنافسة 
:  شدة الجيد   .1.1

فعف : يعني مقدار الجيد الذم يبذلو الناشئ أثناء التدريب أك المنافسة ، فعمى سبيؿ المثاؿ     
اللبعبيف أحمد كمحمد يحضراف جميع جرعات التدريب في الأسبكع ، لكف مف حيث شدة الجيد 

. محمد نلبحظ أف أحمد يبذؿ جيدا أكبر مف 
:  اتجاه الجيد . 2.1
يعني اختيار الناشئ لنكع معيف مف النشاط يمارسو ، أك اختياره مدرب معيف يفضؿ أف     

. إلخ ....يتدرب معو أك نادم معيف يمارس فيو رياضتو المحببة 
:  العلاقة بيف الاتجاه وشدة الجيد  . 3.1
يلبحظ كجكد علبقة كثيقة بيف اتجاه كشدة الجيد عمى المثاؿ الناشئ ، الذم يكاظب عمى     

يبذؿ جيدا كبيرا في جرعات التدريب المختمفة ( اتجاه الجيد ) حضكر جميع جرعات التدريب 
كفي المقابؿ فإف الناشئ الذم كثيرا ما يتأخر أك يتغيب عف ( شدة الجيد ) التي يحضرىا 
. ريب يظير جيدا قميلب عندما يشارؾ في التدريب جرعات التد

:  مصدر الدافعية في الميداف الرياضي  .2
الحاجة تكلد الدافعية كتعطي لطاقاتيا سمكؾ عقمي كىي مكجية نحك " أف  Gros . Gيعتبر    

يظير أف دافعية الرياضي المدركسة مف مختمؼ الزكايا ، ىي مف " ىدؼ معيف يحقؽ الإشباع 
كالبحث عف العيش في جماعة ( الحاجة لمفكز ) كاجتماعي (  لذة الحركة) جي أصؿ فيزيكلك

:  الدافعية والأداء أو النتيجة الرياضية   .3
مف العكامؿ الأساسية التي تساىـ كتمعب دكرا ميما في الأداء " إلى أنو "  Macolin" يشير     

درة ، درجة مف الشركط الفيزيائية ، الفردم أك أداء الفريؽ ، نذكر القامة الفيزيائية ، مستكل الؽ
كيبرز المختصكف " الشخصية كأخيرا الدافعية التي تعتبر مف أىميا في التأثير عمى أداء اللبعب 

:  في عمـ النفس الرياضي ىذه الأىمية في العلبقة التالية 
. الرياضية ( الأداء ) النتيجة = التعمـ + الدافعية 
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ة ، شرطا ضركريا كلكف غير كافي ، فالدافعية بدكف تجارب تبيف ىذه المعادلة المختصر    
ماضية تؤدم إلى نقص النشاط الرياضي كاللبعب بدكف دافعية فيك دكف النتيجة أك المستكل 

 .الرياضي
: بعض الأبعاد في مجاؿ السمات الدافعية الرياضية   .4

:  الحاجة للانجاز   .1.4
ات الرياضية كمحاكلة بذؿ قصارل الجيد في كىي الحاجة لتحقيؽ النجاح كالفكز في المنافس    

المنافسة الرياضية ك مكاجية تحدم المنافسيف كالتدريب الشاؽ المتكاصؿ لمكصكؿ لمتفكؽ 
. الرياضي 

:  ضبط النفس  . 2.4
اللبعب الرياضي الذم يتميز بسمة ضبط النفس يستطيع التحكـ في انفعالاتو بصكرة كاضحة     

ثيرة بلب انفعالات في أثناء المنافسات الرياضية كلا يفقد أعصابو في العديد مف المكاقؼ الـ
.  بسيكلة في أكقات الشدة أك الضغكط 

:  التدريبية  . 3.4
اللبعب الرياضي الذم يتسـ بسمة التدريبية ينفذ بدقة تعميمات المدرب كيحترـ كؿ مف قاـ     

ر بأف مدربو يفيمو جيدا كلا يتحيز بتدريبو كيستثير مدربو عندما يكاجو بعض المشكلبت كما يشع
.  للبعبيف معينيف

:  في المنافسة الرياضية ( التفوؽ ) دافع الانجاز   .5
يعني دافع الانجاز في المنافسة الرياضية الجيد الذم يبذلو الرياضي مف أجؿ النجاح في انجاز 

. الكاجبات كالمياـ التي يكمؼ بيا 
( : المراىؽ ) ة لمنشء أىمية دافع الانجاز والمنافسة الرياضي  .1.5
: اختيار النشاط  . 1.1.5

يتضح في اختيار النشاط لمنافس متقارب في قدراتو أك اختيار منافس أقؿ أك أكثر مف قدراتو     
. يمعب معو 

:  الجيد مف أجؿ تحقيؽ الأىداؼ  . 2.1.5
. مف جرعات التدريب في الأسبكع % 90كيعني مقدار أك كـ الممارسة مثؿ حضكر    
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:  المثابرة  . 3.1.5
كيعني مقدرة الرياضي عمى مكاجية خبرات الفشؿ كبذؿ المزيد مف الجيد مف أجؿ النجاح     

كبمكغ اليدؼ كمثاؿ عف ذلؾ عندما يشترؾ الناشئ في بعض المسابقات كلا يحقؽ مراكز متقدمة 
كبالرغـ مف ذلؾ يستمر في التدريب مف أجؿ تحسيف مستكاه في المسابقات المكالية  

:  الانجاز نحو النشاط الرياضي  مكونات دافع. 2.5
 .الجيد المبذكؿ  .صعكبة الكاجب  مفيكـ القدرة  : -تعبر عف العلبقة بيف 

أنو يكجد ىدفاف أساسياف للبنجاز يشملبف مفيكميف مختمفيف " نيككلز " كعمى نحك خاص أكضح 
ىما  
  ىدؼ الاتجاه نحك الأداء .
  ىدؼ الاتجاه نحك الذات 

عنو عف دافعية الانجاز أك التفكؽ نحك النشاط الرياضي نستنتج أنيا عبارة  مف خلبؿ ما تـ التكمـ
بقدر كبير مف ( كاجب معقد  –تمريف صعب ) عف إرادة كمثابرة الفرد مف أجؿ تجاكز العقبات 

. الفعالية كالسرعة ، أم ببساطة الرغبة في النجاح كالفكز 
:  وظيفة الدافعية في المجاؿ الرياضي  . 3.5
:  تضمف الإجابة عمى ثلبثة تساؤلات ىي كت    
  ماذا تقرر أف تفعؿ ؟ اختيار نكع الرياضة .
  ما مقدار تكرار العمؿ ؟ كمية الكقت كالجيد أثناء التدريب .
  كيفية إجادة العمؿ ؟ المستكل الأمثؿ لمدافعية في المنافسة .
فيما يتعمؽ بالإجابة عف السؤاليف الأكؿ كالثاني ، فإنيما يتضمناف اختيار اللبعب لنكع النشاط    

الرياضي كفترة كمقدار الممارسة ، كليس ثمة شؾ ، فإف الدافعية عندما تككف مرتفعة نحك رياضة 
دم إلى معينة ، فإف ذلؾ يعكس مدل الاىتماـ ليذه الرياضة كالاستمرار في الممارسة ، أم تؤ

المثابرة في التدريب بالإضافة إلى العمؿ الجاد بما يضمف تعمـ كاكتساب كصقؿ الميارات 
. الحركية الخاصة بيذه الرياضة 

أما بخصكص الإجابة عف السؤاؿ الثالث عف كيفية إجادة العمؿ ، فإف كظيفة الدافعية في     
حيث كؿ لاعب ( الاستثارة ) ية مضمكف ىذا السؤاؿ تتضح في مستكل ملبئـ في الحالة التنشيط

المستكل الملبئـ مف الاستثارة حتى يحقؽ أفضؿ أداء في كقت المنافسة  
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:  أنواع الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي   .6
:  الدكافع المرتبطة بالنشاط الرياضي إلى " ركديؾ " يقسـ     

:  الدوافع المباشرة لمنشاط الرياضي   .1.6
:  كمف أىميا     
  الإحساس بالرضا كالإشباع كنتيجة لمنشاط الرياضي .
  المتعة الجمالية بسبب رشاقة كجماؿ كميارة الحركات الذاتية لمفرد ، كنذكر عمى سبيؿ

المثاؿ الجمباز ، التزحمؽ عمى الثمج ، كغيرىا مف الرياضات التي تميز برشاقة الأداء كالحركات 
  .
 تدريبات البدنية التي تتميز بصعكبتيا أك التي الشعكر بالارتياح كنتيجة لمتغمب عمى اؿ

. تتطمب المزيد مف الشجاعة كالجرأة كقكة الإرادة 
  الرياضية التي تعتبر ركنا ىاما مف أركاف النشاط ( المباريات ) الاشتراؾ في المنافسات

.  الرياضي كما يرتبط بيا مف خبرات انفعالية متعدد 
 حراز الفكز تسجيؿ الأرقاـ كالبطكلات كاثبات الت .  فكؽ كا 

:  الدوافع غير المباشرة لمنشاط الرياضي . 2.6
:   كمف أىميا     
  محاكلة اكتساب الصحة كالمياقة البدنية عف طريؽ ممارسة النشاط الرياضي ، فإذا سالت

الفرد عف أسباب ممارسة النشاط الرياضي فإنو قد يجيب أمارس الرياضة لأنيا تكسبني الصحة 
.   كتجعمني قكيان 

  ممارسة النشاط الرياضي لإسيامو في رفع مستكل الفرد مف قدرات عمى العمؿ كالإنتاج
فقد يمارس الفرد النشاط الرياضي لأنو يساىـ في زيادة قدرتو عمى أداء عممو كرفع مستكل إنتاجو 

. في العمؿ 
  الإحساس بضركرة ممارسة النشاط الرياضي في حالة السمنة حتى يخفؼ مف كزنو  .
  الكعي بالدكر الاجتماعي الذم تقكـ عميو الرياضة إذ يرل الفرد أف عميو أف يككف رياضيا

 مشتركان في الأندية كالفرؽ الرياضية كليس للبنتماء إلى جماعة معينة كتمثيميا رياضيا 
كما قامت كداد الحامي ، بإجراء بحث لمتعرؼ عمى دكافع ممارسة النشاط الرياضي عند     

كية في كقت الفراغ ، كاختارت عينة عشكائية مف الأعضاء المشتركة في الأندية فتيات الثاف
:  بالقاىرة كالجيزة ، كشبيت ىذه الدكافع مع التي ذكرىا ركديؾ مع بعض الدكافع الإضافية كىي 
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  الميؿ الرياضي ، أم أف الفرد لو ميؿ نحك ممارسة النشاط الرياضي .
 يككف لتحقيؽ المتعة كالراحة  التركيج ، فبممارسة النشاط الرياضي .
  اكتساب نكاحي عقمية كنفسية ، بما أف سلبمة العقؿ مرتبطة بسلبمة الجسد فالفرد يمارس

. النشاط الرياضي لتحقيؽ نمك عقمي كنفسي سميميف 
، بغجراء بحث ليتعرؼ عمى دكافع النشاط  1970حيث قاـ محمد صالح عمكم في سنة 

لعالية لمبنيف كالبنات ، كاختيرت عينة عشكائية مف لا عبي الرياضي لممستكيات الرياضية ا
:  كلاعبات المستكيات الرياضية العميا في مصر كتـ تصنيؼ إجابات أفراد العينة إلى 

المكاسب الشخصية  -
التمثيؿ الدكلي  -
تحسيف المستكل  -
التشجيع الخارجي   -
اكتساب نكاحي اجتماعية   -
كبدنية  اكتساب نكاحي عقمية كنفسية  -
اكتساب سمات خمقية   -
الميكؿ الرياضية   -

بيذا فإف دكافع اكتساب النشاط الرياضي تتشابو عمى حد كبير عند جميع الأفراد باختلبؼ 
أعمارىـ  

:  تطور دوافع النشاط الرياضي  .7
إف الدكافع المرتبطة بالنشاط الرياضي لا تستمر ثابتة أبد الدىر ، بؿ تتناكليا بالتبديؿ في     

.  غضكف الفترة الطكيمة التي يمارس فييا الفرد النشاط الرياضي 
إذ تتغير دكافع النشاط الرياضي في كؿ مرحمة سنية حتى تحقؽ مطالب كاختيار المرحمة السنية 

ما تختمؼ دكافع الفرد طبقا لمستكاه الرياضي ، إذ تختمؼ دكافع التمميذ في التي يمر بيا الفرد ؾ
المرحمة الأساسية عف الدكافع تمميذ المرحمة الثانكية كالتي تختمؼ بدكرىا عف دكافع اللبعب ذك 

 .المستكل العالي نظرا لأف كؿ مستكل دكافعو التي يتميز بيا  
شاط الرياضي طبقا لممراحؿ الرياضية الأساسية التي يمر الدكافع المرتبطة بالف" جكني " يقسـ     

:  بيا الفرد ، إذ يرل الفرد أف لكؿ مرحمة رياضية دكافعيا الخاصة بيا كىذه المراحؿ ىي 
  سنة  14سنكات إلى  6كتككف في مدة : مرحمة الممارسة الأكلية لمنشاط الرياضي .
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  سنة  18سنة إلى  15مف كتككف : مرحمة الممارسة التخصصية لمنشاط الرياضي .
  سنة فما فكؽ  18كتككف مف : مرحمة المستكيات الرياضية العالية  .

كبما أف المرحمتيف الأكلى كالثالثة ىي التي تيمنا ، اقتصرنا عمى تكضيح دكافعيا دكف     
.  التطرؽ إلى المرحمتيف الأكلى كالثالثة 

نكع معيف مف أنكاع الأنشطة الرياضية ،  كىذه المرحمة ترتبط دكافع المراىؽ بالتخصص في    
كمف أىـ . إذ يرغب المراىؽ في أف يككف لاعبا في كرة السمة أك في كرة القدـ أك جمبازيا مثلب 

: الدكافع في ىذه المرحمة
  ميؿ خاص نحك نشاط معيف .
  اكتساب معرؼ خاصة .
   الاشتراؾ في المنافسات
   اكتساب نكاحي عقمية كنفسية
  خاصة اكتساب قدرات .
  رادية .  اكتساب سمات خمقية كا 

:  نماذج عف الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي   .8
: نموذج الدافعية لتغيير انسحاب الناشئ مف الرياضة  .1.8
، كيحتكم عمى ثلبثة بناءات نظرية تفسر ( الانسحاب أك عدـ الميؿ كالرغبة في المشاركة ) 

.  أسباب انسحاب الناشئ مف الرياضة 
 

:  التفسير المعرفي للأىداؼ المنجزة  .1.1.8
كيذىب ىذا البناء النظرم إلى أف قرار الانسحاب الذم يتخذه الناشئ يتحدد في ضكء درجة 

.  إنجاز الأىداؼ كمدل إدراكو لنجاح تحقيقيا 
:  نظرية دافعية الكفاية  2.1.8

ل إدراؾ الناشئ لمنكاحي كيشير إلى أف قرار الانسحاب الذم يتخذه الناشئ يتحدد في ضكء مد
البدنية كالاجتماعية كالمعرفية  
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:  النموذج المعرفي الانفعالي لمتوتر  .3.1.8
كيعني أف قرار الانسحاب يمكف أف يككف سبب التكتر الناتج عف عدـ التكازف بيف متطمبات 

التكاتر الناتج عف الأداء كمقدرة الناشئ عمى مكاجية ىذه المتطمبات أك نتيجة لافتقاده القدرة عمى 
.  المنافسة 

:  الناشئ لمرياضة ( الرغبة أو الميؿ ) نموذج الدافعية لتفسير ممارسة  -12-2
كيكضح أف ىناؾ أسباب شخصية كأخرل مكقفية ، كتصنؼ الأسباب الشخصية إلى نفسية كبدنية 

بالمتعة ، تككيف الشعكر : ، كيأتي في مقدمة الأسباب النفسية دكافع اشتراؾ الناشئ في الرياضة 
.  الأصدقاء ، خبرة التحدم كالإثارة لتحقيؽ النجاح كالفكز 

تعمـ ميارات كقكانيف المعب أما الأسباب المكقفية التي : أما الأسباب البدنية ، فيأتي في مقدمتيا 
تمثؿ اشتراؾ الناشئ في الرياضة ، مقدار المشاركة في المعب ركح الفريؽ ، الاستمتاع باستخداـ 

مكانيات كالأدكات كالأجيزة المختمفة ، بالإضافة إلى ىذا النمكذج يحتكم عمى نفس البناءات الإ
.  النظرية الثلبث التي أشرنا إلييا مسبقا

:  أىمية الدافعية في المجاؿ الرياضي   .9
ثارة لاىتماـ الناس جميعا  في . يعد مكضكع الدافعية مف أكثر مكضكعات عمـ النفس أىمية كا 

عمـ النفس الديناميكي ميدانا : في كتابة (   Wood worth" )ككد كرث " اقترح  ـ ،1908سنة 
أك عمـ "   Molivation al psychology" حيكيا لمدراسة أطمؽ عميو عمـ النفس الدافعي 

الدافعية 
  "Molivology  " فاينكي " ـ ، تنبأ 1960كفي سنة ( "Foyniki  ) بأف الحقبة التالية مف

. تطكر عمـ النفس سكؼ تعرؼ بعصر الدافعية 
في (  Liewelln and Blucker" ) ليكلف كبمككر" ـ ، أشار كؿ مف 1982كفي سنة     

: كتابييما 
سيككلكجية التدريب بيف النظرية كالتطبيؽ  ، إلى أف البحكث الخاصة بمكضكع الدافعية تمثؿ 

لبحكث التي أجريت في مجاؿ عمـ النفس الرياضي خلبؿ العقديف مف إجمالي ا% 30حكالي 
. الآخريف 

في كتابو التدريب كالدافعية ، أف استثارة (  William" ) كلياـ كارف"أشار  1983كفي سنة     
مف اكتساب اللبعب لمجكانب الميارية كالخططية ثـ % 90 % -70الدافع لمرياضي يمثؿ في 
لرياضي عمى بذؿ الجيد كالطاقة اللبزميف لتعمـ تمؾ الميارات ، يأتي دكر الدافعية ليحث ا
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تقانيا  كلمدافعية أىمية رئيسية في كؿ ما قدمو عمـ النفس  كلمتدريب عمييا بفرض صقمو كا 
الرياضي حتى الآف مف نظـ تطبيقات سيككلكجية ،  
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: تعريؼ الشخصية .1
تعتبر الشخصية مف أكثر المفاىيـ التي لـ يتفؽ عمييا العمماء بعد، فقد كضعت عدة  

كضعكا ىاتو تعاريؼ مختمفة فيما بينيا تبعا لاختلبؼ ك جيات النظر التي يؤمف بيا الذيف 
ك شخص الشيء يعني أنو ظير بعد " شخص" مشتقة مف الفعؿ" شخصية" النظريات، إف كممة 

أف كاف غائبا، ك عمى ىذا الأساس فإف المقصكد بالشخصية لغكيا ىك كؿ الصفات الظاىرة 
الخاصة بالفرد ك التي كاف بعضيا خافيا أك داخميا ثـ ظير ك كانت بمجمكعيا تميزه عف غيره 

ناس مف اؿ
عادة ما يقصد عمماء النفس بالشخصية تمؾ الأنماط المستمرة المبنية مف الإدراؾ ك  

. التفكير ك الإحساس ك السمكؾ التي تبدكا لتعطي ذاتيتيـ المميزة
: تعريؼ عمماء الاجتماع لمشخصية  .1.1

أف لكؿ شخص كما للآخريف ك يعرفيا بأنيا تقكـ عمى أساس " biesans"يرل بيسانز  
ك سماتو، ك تنبثؽ الشخصية مف خلبؿ العكامؿ البيكلكجية ك الاجتماعية ك  عادات شخص

فالشخصية عنده ليست مجرد القيـ ك السمات بؿ يضيؼ صفة ميمة " agreen"الثقافية أما قريف 
. ك ىي التنظيـ الديناميكي ك الذم لو دكر في النمك ك الانتماء إلى جيات متعددة في المجتمع

: نفس لمشخصيةتعريؼ عمماء اؿ. 2.1
تتعدد تعريفاتيـ لمشخصية ك صفاتيـ ك ذلؾ لككنيا مياديف بحثيـ في مجمؿ ما تطرقكا  

إليو، فالمدرسة السمككية ترل أف الشخصية ىي مجمكع العادات السمككية لمفرد ك ىي مجمكع 
ف أكجو النشاط التي يمكف الكشؼ عنيا بالملبحظة الفعمية، أما مدرسة التحميؿ النفسي ترل بأ

. الشخصية ىي قكة مركزية داخمية تكجو الفرد في حركاتو ك سكناتو
أف الشخصية ىي حاصؿ الاستعدادات ك الميكؿ " morten prins" ك يرل مكرتف برنس  

ك الغرائز كالدكافع ك القكل البيكلكجية ك الفطرية المكركثة ك كذلؾ الصفات ك الاستعدادات ك 
. عمى أنيا مثير" لينؾ"ك " مام فممج" فيا الميكؿ المكتسبة مف الخبرة، كما عر

ك ىناؾ مف اتجو إلى تعريفيا عمى أنيا استجابات الفرد لممثيرات المختمفة ك ىك ما ذىب  
". marquis"ك مركيس " wod worth" إليو ككد ككرث 

ك منيـ مف ذىب في تعلبيفيـ عمى أف الشخصية عبارة عف متغير يتكسط المثيرات ك  
ك أكثر التعريفات التي كضعت لمشخصية الاستجابات ك ق
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لكف مما سبؽ كنظرة لمشخصية يظير أنيا مثير ك استجابة في نفس الكقت لأف الفرد يحدث 
تأثير في الآخريف ك في المحيط أك بالمقابؿ يستجيب لمؤثرات ىذا المحيط، ميما يكف الأمر فإنو 

لمشخصية إلا أنيا تتفؽ في  رغـ الاختلبؼ ما بيف مختمؼ التعريفات في تحديد معنى كاضح
: النقاط التالية

أف الشخصية مجمكعة مف الصفات ك الخصائص    -
 ىي جياز مسيطر عمى السمات يعمؿ كمنظـ ليا  -
 .يساعد ىذا التنظيـ الكمي في التمييز بيف الأفراد -

 : الشخصية ( عناصر ) مكونات  .2
اف الشخصية لا يقتصر نمكىا عمى تمايز السمات كزيادة عددىا ، بؿ يبدك كذلؾ في زكاؿ بعض 

السمات اك تيذيبيا مف خلبؿ اكتساب دكافع كاتجاىات كعادات كميكؿ جديدة ، كبذلؾ فاف 
 لمشخصية عدة مككنات تعتمد عمى ىذه الميكؿ كالاتجاىات فاف مككنات الشخصية ىي 

  اليك: 
ة البيكلكجية كالنفسية التي يكلد الفرد بيا ، فيك ينظـ الدكافع الفطرية التي ترجع ىك منبع الطاؽ

كىك جانب لا شعكرم عميؽ ( غريزة الجنس ، غريزة العدكاف ) الى ميراث النكع الانساني كمو 
 . ليس بينو كبيف العالـ الخارجي صمة مباشرة 

  الانا: 
لتبصر في العكاقب ، كما انو المشرؼ عمى افعالنا ىك مركز الشعكر كالادراؾ كالتفكر كالحكـ كا 

 . الارادية أم المشرؼ عمى الجياز الحركي الارادم ، فعف طريقو تتحقؽ الدكافع اك لا تتحقؽ 
  الانا الاعمى: 

ىك جممة القيـ كالمعايير كالمعتقدات كالمبادئ الخمقية التي يستخدميا الفرد في الحكـ عمى دكافعو 
 . م بيا في تفكيره كافعالو ، كما ىك حصيمة التطبع الاجتماعي كسمككة كالتي ييتد

 العوامؿ المؤثرة في شخصية .3
: العوامؿ العامة المؤثرة في الشخصية.   1.2

تشير نظريات الشخصية دكف استثناء إلى كجكد عامميف ىاميف يؤثراف في بناء الشخصية ك  
. عامؿ داخمي تككيني ك عامؿ خارجي بيئي: تطكرىا ىما

 
: المؤثرات الوراثية  -
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إف النمط الكراثي الخاص الذم يتككف مف المحظة التي يتـ فييا الإخصاب يؤثر في تككيف  
شخصية الفرد ك عمى احتماؿ إصابة الفرد بأحد الأمراض الكراثية أك التشكىات التككينية أك 

م مع اختلبؼ السمات ذات الطابع المميز مثؿ نزيؼ الدـ الكراثي ك الاضطرابات ك مرض السكر
متكسط الدرجة ك ىناؾ سمات أخرل مميزة لمشخصية ك ليا علبقة بالعكامؿ الكراثية ك تشمؿ لكف 

. البشرة ك القصر ك لكف العيكف
:  المؤثرات البيولوجية  -

تؤثر ىرمكنات الغدد الصماء بكجو خاص عمى السمكؾ ك عمى عمميات التكيؼ ك يبدك ذلؾ 
: نات مف الغدد أك تكقفيا عف العمؿ مثؿكاضحا في حالة نقص إفراز اليرمك

تؤدم كثرة إفراز ىرمكف تمؾ الغدة إلى كثرة الحركة ك الشعكر بالتييج ك : الغدة الدرقية -
الأرؽ، أما في حالة نقص اليرمكنات تؤدم إلى سيكلة الشعكر بالتعب ك الإرىاؽ ك إلى 

 كثرة النكـ 
ر السكر في الدـ كتحكيمو إلى الكبد لتجزئتو ك يقكمؾ بإفراز الأنسكليف لتنظيـ مقدا: البنكرياس -

. في حالة زيادة نسبة السكر في الدـ فإف ذلؾ يظير عمى شكؿ الإصابة بمرض السكرم 
: العوامؿ البيئية المؤثرة عمى الشخصية. 2.2

قد يككف لخبرة الشخص داخؿ نطاؽ البيئة المحيطة بو آثارىا الرئيسية عمى نمك  
لخبرات قد تككف فريدة تتصؿ بشخص كاحد فقط، أك قد تككف خصائص الشخصية، كىذه ا

مشتركة بيف عديد مف الأشخاص فتككيف شخصية الفرد تختمؼ باختلبؼ المنطقة التي نما بيا ك 
تتأثر بعادات ك تقاليد ك خصائص كؿ منطقة، فنجد أف الشخص الذم ترعرع في مجتمع يختمؼ 

. عصرنةعف الشخص الذم ترعرع في مجتمع متفتح عمى اؿ
:  التفاعؿ بيف الوراثة و البيئة -

تنتج الكثير مف الصفات عف المزج بيف التأثيرات الكراثية ك البيئية، ك في أغمب الأحياف  
يصعب أف نحدد النسب المئكية لأىمية كؿ مف المؤثرات الكراثية ك البيئية ك لكف يسيؿ أف نرل 

. الاثنيف يعملبف معا في تفاعؿ
ت العلبقة أكثؽ بيف الناس بيف فرديف مف الناس كمما كانت بصفة عامة كمما كاف 

خصائص شخصيتيا أقرب إلى التماثؿ ك مع ذلؾ فإف ىذا الميؿ يتأثر بالظركؼ البيئية ك عمى 
ذلؾ فإف التكأميف المتماثميف الذيف ينشآف معا أميؿ إلى إظيار صفات متشابية مف التكأميف 
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المذيف يربياف متباعديف يككناف أميؿ إلى التشابو مف المذاف ينشآف منفصميف، كذلؾ التكأميف 
الإخكة غير التكائـ 

 : طبيعة الشخصية الرياضية  .4
تتميز الشخصية الرياضية بمجمكعة مف السمات تختمؼ في النكع كالدرجة عف تمؾ السمات التي 
تميز الشخصية غير الرياضية فاف لاعبي الالعاب الفردية يتصفكف بسمات تميزىـ عف لاعبي 

الالعاب الجماعية ، كما اف لاعبي النشاط الكاحد يتميزكف بسمات مختمفة تبعان لمراكزىـ 
 . في الممعب ، فمكؿ نشاط رياضي طبيعة خاصة ككاجباتيـ 

كمف ىنا نلبحظ اف اللبعبيف يككنكف ذاتيـ كيطكرىا مف خلبؿ النشاطات الرياضية التي تعد 

ىادفو كبنائو كتتسـ بيا كافة خصائص الشخصية الرياضية كبطابع نكعي اك سمو مميزة ، اذ اف 

بيا الصحة كالاندفاعية في المعب  الالعاب الرياضية تييئ السركر كتنمي العضلبت كتثبت

الجماعي كتنمية الاكاصر الجماعية كحب التعاكف مع الاخريف كذلؾ مف اجؿ تحقيؽ افضؿ 

 .النتائج 

 : شخصية المدرب الرياضي وتأثيرىا عمى اللاعبيف  .5
يقصد بيا جميع السمكؾ كالاستشارات الانفعالية التي تصدر مف المدرب نحك اللبعب اك " 

.  ع معنكيات اللبعبيف كتحسيف الأداء كالمردكد العاـ لمفريؽالفريؽ لرؼ

كمما يمفت النظر أننا نلبحظ أحيانا كثير أف المدرب يتعامؿ مف الناحية الانفعالية للبعب 
بطريقة  فجة ، غير حافية ككما أف أسمكب التحفيز كالتشجيع مف أىـ كسائؿ الاستشارة 

معنكيات اللبعبيف ككذا الفريؽ كذلؾ لتحسيف الأداء الانفعالية التي يستعمميا المدرب لرفع 
الفردم كبالتالي المردكد الجماعي لمفريؽ  

إف لممدرب الرياضي تأثير عمى انفعالات اللبعبيف كىذا التأثير لو علبقة بالأداء الرياضي " 
كيمكف ىذا الأخير أف يساعد عمى تحسيف الأداء كيمكف أف ينعكس سمبا عمى مردكد 



 ISTAPS    صلٍم بزٌــــــو..د        أولى ماصتر       دروس فً عـلم النـفـش الرٌاضـً 

s.bezziou@univ-biskra.dz 
59 

كيتحكؿ ىذا المثير إلى نكع مف القمؽ كالخكؼ كالعدكاف اك الغضب فمف المحتمؿ اللبعبيف 
.  أف يقع اللبعب أك الفريؽ في الأخطاء كالنتيجة ىك التأثير السمبي عمى أداء اللبعبيف 

لذا يجب أف يككف المدرب ممما بأساليب التحكـ في القمؽ كنظرا لاف ظركؼ الأداء الرياضي 
قشة بمكاقؼ ضاغطة ، التي تؤثر عمى زيادة القمؽ أك الخكؼ لدل اللبعب تتميز خاصة في المنا

، كمف ىنا يمكف معرفة أك استنتاج أف عمى المدرب أف يككف حساسا لمظاىر القمؽ بيف اللبعبيف 
. كأعضاء الفريؽ
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مفيوـ الاحتراؽ النفسي بشكؿ عاـ  .1

فركيدنبرجر أكؿ مف استخدـ ىذا المصطمح كيعتبر . يعتبر مفيكـ الاحتراؽ النفسي مف المفاىيـ الحديثة نسبيان 
في أكائؿ السبعينات للئشارة إلى الاستجابات الجسمية كالانفعالية لضغكط العمؿ لدل العامميف في الميف 

. الإنسانية الذيف يرىقكف أنفسيـ في السعي لتحقيؽ أىداؼ صعبة 

ر حيث الازمات النفسية العديدة ىذه الظاىرة ارتبطت بمفيكـ امراض العصر التي تصيب الكثيريف مف البش
التي تنشا بالدرجة الاكلى عف الضغكط النفسية التي يكاجييا ابناء البشر اليكـ كمنيا ضغكط العمؿ ك التي 

تؤدم الى حالة مف الانياؾ البدني كالعقمي كالانفعالي نتيجة لكثرة الاعباء كالمتطمبات الكاقعة عمى كاىؿ الفرد 
كغير قادر عمى تحقيؽ طمكحاتة   كلاسيما عندما لا تنسجـ طمكحاتة مع كاقعة الفعميكعدـ مقدرتو عمى تحمميا 

اف السبب الرئيسي في الاحتراؽ النفسي ىك الرغبة الشديدة كالممحة عند الفرد لتحقيؽ اىداؼ مثالية قد لا 
المجتمع عمية تنسجـ كلا تتناغـ مع الكاقع الفعمي كىذه الاىداؼ قد يفرضيا الشخص عمى نفسة أك يفرضيا 

كعندما يفشؿ الفرد في تحقيؽ ىذه الاىداؼ فانو يقع تحت كطأة الضغط النفسي كمع تكرار التفكير بة كالفشؿ 
في اغمب محاكلاتة في تحقيؽ الطمكح ينتقؿ الى الاحتراؽ النفسي الذم يظير عمى شكؿ احساس بالعجز 

. كالقصكر عف تادية العمؿ كتحقيؽ الطمكح 

النفسي الرياضي مفيوـ الاحتراؽ   .2

في الكقت الحاضر حظيت ظاىرة الاحتراؽ النفسي باىتماـ العديد مف الباحثيف في المجاؿ الرياضي نظرا 
حيث يتحكؿ الإخفاؽ المتكررفي .لأثارىا السمبية عمى إنجازات الرياضييف في مجاؿ التدريب كالمنافسة 

ؽ النفسي التي تقكد الرياضي الى الابتعاد الكمي البطكلات كعدـ تحقيؽ الاىداؼ المرجكة الى حالة مف الاحترا
اك الجزئي عف ممارسة التدريب ناتج عف حالات مف الشعكر الانفعالي السمبي كاذا لـ تعالج بشكؿ عممي 

. كسميـ فذلؾ يعني اننا سنخسر الرياضي ككنة سيبتعد عف المشاركة في التدريب كالمنافسات 

: فسي عند الرياضي بما يمي كيمكف تحديد اىـ اسباب الاحتراؽ الف
عمى الرغـ مف الاستمرار كالالتزاـ بالتدريبات يحدث لدل اللبعب الفشؿ المتكرر في تحقيؽ الانجازات • 

. كالطمكحات 
. تعرض الرياضي لضغكط كثيرة مف المدرب كالاىؿ كالاصدقاء كالجميكر • 
. مستكل التدريبات اعمى مف قدرات كامكانيات كطاقات الرياضي • 
. عدـ تدخؿ الاختصاصيف النفسييف في ايجاد حمكؿ لمشاكمة النفسية الناتجة عف ىذة الضغكط • 

: كعمية كلابد مف الاشارة الى بعض اساليب الكقاية مف الاحتراؽ النفسي كمف اىميا 
تحديد اىـ الظركؼ المسببو للبحتراؽ النفسي • 
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لء لحؿ كمعالجة المشكلبت النفسية التي يعاني منيا عمى المدرب اف يتحمؿ المسؤكلية كاف يفكر كبشكؿ ىاد• 
.  الرياضي سكاء عف طريؽ اساليبة في التعامؿ مع الرياضي أك عرضة عمى اختصاصيف في ىذا المجاؿ 

كضع الخطط ألازمو لمعالجة الضغكط التي يتعرض الييا الرياضي بما يتناسب كطمكحاتو الشخصية كىذا • 
. كة شخصية الرياضي لمتغمب عمى الضغكط النفسية التي تكاجيوايضا يعتمد عمى مدل قدرتو كؽ

: أعراض ومؤشرات الاحتراؽ النفسي  .3

تؤكد إحدل الدراسات بأنو يمكف أف نستدؿ عمى كجكد الاحتراؽ النفسي بكاسطة ثلبثة مؤشرات أك إعراض بارزة 
:  ىي 
شعكر الفرد بالاجياد البدني كالنفسي ناتج عف شعكر الفرد بفقداف الطاقة الجسمية كالنفسية أك المعنكية كقمة • 

في النشاط البدني  
. فقداف الشعكر بتقدير الذات ام النظرة السمبية لمذات ك الإحساس باليأس كالعجز كالفشؿ • 
م سمككة اتجاىات سمبية بعدـ القدرة عمى التدريب فقداف الدافعية نحك التدريب كالمنافسة حيث تظير ؼ• 

. كالمنافسة 
. فقداف ركح العمؿ الجماعي كالاندماج مع الفريؽ • 

 أعراض و عوامؿ الاحتراؽ النفسي لممدربيف الرياضييف .4

اف إعداد اللبعب كيتبعو إعداد الفريؽ عمؿ ليس بالأمر الييف لأف التدريب الرياضي أصبح عمما قائما بذاتو، 
المدرب أصبح عمى عاتقو مياـ كبرل يقكـ بيا فيك مربي بالدرجة الأكلى كىك شخص ذك دراية كبيرة بالحياة ؼ

إف المدرب ىك القائد الذم يصنع أك يتخذ القرار . يحتاجو اللبعبكف في كثير مف نكاحي الحياة المختمفة 
لعالية نسبيا، كمف ىنا يككف عمى الرئيسي كمف ميامو تحسيف الصحة كرفع مستكل التطكر كتحقيؽ النتائج ا

عاتؽ المدرب عدة مسؤكليات جساـ بجانب مسؤكلياتو عف المستكل الذم يصؿ إليو لاعبكه كيككف مسؤكلا عف 
مستكياتيـ أماـ المسؤكليف بكافة نكعياتيـ حتى أماـ الجميكر كالمشرفيف كالعامميف، كيتعرض المدرب خلبؿ 

قبات التي تحكؿ بينو كبيف الراحة النفسية كتحقيؽ أىدافو، إف تعرض مسيرة حياتو لكثير مف المعكقات كالع
كعندما . المدرب لمضغكط النفسية ناتج عف الأعباء الزائدة كما ككيفا لإرضاء اللبعبيف كالمسيريف كالجميكر 

دريب، يتأثر المدرب بالضغكط النفسية فإنو يبدأ بالشعكر بالتعب البدني كالذىني كمما ذىب لمنادم بغرض الت
كعقب انتياء التدريب يصعب عميو إستعادة نشاطو كحيكيتو، كيصبح أقؿ دافعية في بذؿ الجيد لتخطيط 
التدريب، كأقؿ حماسة في التطبيقات العممية مع اللبعبيف، كيبدأ يستثار بسرعة لأم خطأ يرتكبو اللبعب 

تبر الإحتراؽ النفسي مف المصطمحات كيع.كيصبح التدريب يمثؿ لو عبئا كبيرا مف ىنا يبدأ الإحتراؽ النفسي 
النفسية التي ظيرت في بداية السبعينات كخاصة في مجاؿ ضغكط العمؿ، ثـ أصبح الآف مف المصطمحات 

 Maslach " 1980 أف الإحتراؽ بمثابة حالة إنياؾ 1982. الأكثر انتشارا في مجالات عديدة منيا الرياضة 
فرند بنرج لمنكاحي البدنية كالذىنية تؤدم إلى مفيكـ سمبي  "كيرل كؿ مف  " Freudenberger ماسلبش" ك
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لمشخص نحك نفسو أك ذاتو، إضافة إلى تككيف إتجاىات سمبية العمؿ كالحياة كالناس الآخريف فضلب عمى إفتقاد 
قدـ تعريفا أكثر تحديدا للئحتراؽ الرياضي عمى أنو حالة مف الإنسحاب أك  1991. المثالية كالشعكر بالغضب 

فميبف المنافسة تصيب الرياضي  " أما " Flippn تدمير أك فقداف دافعاؿ

: الوقاية مف الاحتراؽ النفسي  .5

إلى , كيؤكد العديد مف الباحثيف كالميتميف في مجاؿ عمـ النفس الرياضي كفي مجاؿ إرشاد الضغكط النفسية 
  : -أف الكقاية مف الاحتراؽ النفسي يتطمب مستكييف مف الاجراءات 

 :الاجراءات الوقائية  –أولا 
بحيث مف يتكلى عممية التدريب لة معرفة . الاختيار المناسب لممدربيف كفقا لمعايير يتـ تحديدىا بشكؿ دقيؽ• 

.  بعمـ النفس الرياضي 
.  إشراؾ المدربيف في دكرات تخصصية في عمـ النفس لتحسيف المستكل الثقافي لممدرب • 
كالبدنية كالنفسية للبعبيف لمعرفة مستكياتيـ البدنية كقدراتيـ النفسية حتى يمكف إجراء اختبارات لمياقة الصحية • 

تقنيف حمؿ التدريب بما يتناسب مع قابمياتيـ كطاقاتيـ البدنية كالنفسية 

 :الاجراءات العلاجية  -ثانيا 
كلمعالجة المشكلبت تكفير دكرات كبرامج للئرشاد النفسي لممدربيف كمساعدم المدربيف كلمرياضييف لتشخيص • 

. النفسية كالاجتماعية 
تكطيد العلبقات الاجتماعية بيف المدربيف كاللبعبيف كذكم اللبعبيف كخمؽ علبقات مف التكاصؿ بينيـ لمعرفة • 

.  الجكانب النفسية للبعبيف 
. تحسيف ظركؼ التدريب مف خلبؿ تكفير كافة الإمكانات المادية كالمعنكية• 
كالكجبات للبعبيف كالمدربيف لتلبفي ام ضغكط نفسية عمى اللبعبيف كالمدربيف جراء  تحديد كحفظ الحقكؽ• 

. عدـ التزاـ أحد الاطراؼ بالتزاماتة القانكنية 

: معالجة الاحتراؽ النفسي الرياضي .6

تعييف اختصاصي في عمـ النفس للئشراؼ النفسي عمى اللبعبيف كتكجيييـ بما يتناسب مع إمكانياتيـ • 
براز النكاحي الإيجابية في أدائيـ لتعزيز الثقة كضع أىداؼ كاقعية تنسجـ مع المستكل كقدراتيـ ا لنفسية كا 

. البدني كالفني للبعبيف كالفريؽ 
تعديؿ البرنامج التدريبي للبعب اك الفريؽ بما ينسجـ مع قدراتيـ البدنية كالنفسية كجعؿ الرياضييف يشارككف • 

. ات كالبرامج التدريبية في ابداء الرام في التخطيط لمنشاط
  •
يجب عمى المدربيف خفض الضغكط النفسية لدل لاعبينيـ كذلؾ بتكفير الظركؼ المادية كالنفسية المساعدة • 
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.  عمى العلبج 
كمكاجية مشاكمو , يجب عمى المدربيف تطكير قدراتيـ المعرفية في الكشؼ عف أعراض الاحتراؽ النفسي • 

. عب مف خلبؿ تنمية العلبقات الفعالة بيف المدربيف كاللبعبيفبصكرة فردية كمباشرة مع اللب


