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 اض��اب ال����ة الف�امان�ة

Schizoid Personality Disorder 

. ت�ه��:1  

  Eugene Bleuler ه�   Schizoid   إن أول م� اس�ع�ل تع��� الف�اماني      

، و�ق�� ال�اح��ن الأم���ان تع��� الف�اماني إلى:الف�اماني �أنه م�غل� م�� للع�لة ح�� وصف  

عي و�ل م� ه�ه الاض��ا�ات ال�لاثة ت���� �الان��اب الاج��ا )، الف�اماني، ال����يال��� الف�اماني(

.والع�لة  

 اءف����� ه�ه ال����ة م� ان��اء وان وذل� ل�ا ��ائ�ةه�ا الاض��اب أ��ا �ال����ة الان و���ى    

  � العال� ال�ارجي وال�اس والأش�اء. م� ال��جه ن�وت�جه الاه��ام ص�ب ال�اخل ب�لا على ال�ات

م�  م� ال�الغ�� في ال�لا�ات ال����ة، والأش�اص ال��اب�ن به�ا ال��ع ٪3أن ه�ا الاض��اب ��� �ع�ق� و 

   الاض��اب أك�� ع�ضة للاك��اب والاض��ا�ات العقل�ة.

  تع��� اض��اب ال����ة الف�امان�ة:. 2

 اصلا عا���ا أو اج��ا��ا، أو أ�ي ت���� ت� ه� اض��اب ش���ة ی����: �الانع�ال ع� ال��الات ال�   

��ل�  .أش�ال أخ�� م� ال��اصل، مع تف��ل ال��ال والأن��ة الف�د�ة وال��ف� ال�اخلي والان��اء على ال�ات

رد، ال�� �ال��عة ���� ��ه� أمام ال�اس في ص�رة ال�اه�اك انع�ام للق�رة على ال�ع��� ع� ال��اع� وال�ع�ر 

قات لا ت�لح لع�ل ���� ��ه �ال��اه��، م�ل: ال��ا�ة، ال����ل، أو العلاوه�ه ال����ة ، ��يءی�الي  لا

أو  ون��ه� ناج��� ��اح��� أو فلاسفةالعامة ح�� �ع�� ع� ال�ع��� ع� آرائه �الأسل�ب ال��� ال��ل�ب، 

  م��ع�� في م�ال ال����� ..إلخ

لأف�اد. ن�� م��اصل م� الع�لة �ع��ا ع� ال�اس مع ع�م ال��اوب الانفعالي في م�اقف العلاقات ب�� ا :أو ه�

 و��ه� في س�اقات م�ع�دة.
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:اض��اب ال����ة الف�امان�ة ت���� .3  

��ة ی��و م� ال�اح�ة ال��� م� ال���فات، ی�و���اه� في الع� ی��أ ه�ا الاض��اب في أوائل م�حلة ال�ل�غ،   

على ن�� م���ر ���� الاض��اب ال��ه�ي  هت�� ح�وثی�  لاو  أن ه�ا الاض��اب م��ف� الان��ار،

�اب (ال�ور) أو الف�ام، أو في اض��اب ال��اج ���ات ذهان�ة أو �اض��اب ال��� ال����� ال�ع��، أو �أس

  .أث��ات ف����ل�ج�ة ل��ض ��يوت

  :اض��اب ال����ة الف�امان�ة م��ات ت����. 1.3 

أر�عة أو أك�� م� الأع�اض الآت�ة:���ل على اض��اب ال����ة ه�ا ب��ف� �  

�ء ج��ا في ذل� أن ���ن  الع�وف ع� ال�فاعل الاج��اعي وع�م الاس���اع �العلاقات ال����ة ال����ة،-1

 م� الأس�ة.

ال�ف��ل ال�ائ� للأن��ة الف�د�ة ال�ي ت��ل� الع�لة.-2  

ضعف الاه��امات ال����ة.-3  

أو مه��ة أو أس��ة). الاك�فاء ب��� قل�ل م� ال��عة إذا قام �أ� أن��ة (اج��ا��ة-4  

م� ال�رجة الأولى). ��اءق�ف�ق� إلى ال��اقة ال����ة (���ا ع�ا الأ-5  

غ�� م���ث �ال��اء أو ال�ق� م� الآخ���.-6  

ی��� �ال��ود الانفعالي وت��ح الع�ا�ف.-7  

لاض��اب ال����ة الف�امان�ة: �� ال�ف��قي. ال���2.3  

الاض��اب ال��ه�ي (ال�ور): ال�� ی���� �أع�اض ذهان�ة واض�ة وثاب�ة "ت�ه�ات". -  

واض�ة وثاب�ة "ت�ه�ات".الف�ام: ال�� ی���� �أع�اض ذهان�ة  -  

: ال�� ی���� �أن�ا� م� ال�ل�ك ال����ر.     اا             اض��اب  –   

الاض��اب ال��ح��: ال�� ی���� �اض��اب ال�ل�ك الاج��اعي. -  

 

Asperger 
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. علاج اض��اب ال����ة الف�امان�ة:4  

ل�ل��ي.���� اس�ع�ال م���عة م� ال�قار�ات ال�ف��ة م�ها: ال��ل�ل ال�ف�ي ال�ی�ام��ي والعلاج ا     

�.فال�عال�ة ال�ی�ام�ة ال�ف��ة ت�اول تأس�� علاقات م�اع�ة ���ن ف�ها ال����ع وال��ح مق��ل�  

ي فغال�ا ه� الفعال  � ال�ف��� فإن العلاج الادراكي ال�ل��ي ق� ���ن و��ا أن ه�ا الاض��اب ��

، ح�� ��اع� الأش�اص م����ي ال����ة على ت���ة عادات وسل���ات معال�ة ه�ا الاض��اب

.م��افقة  

 ءوتع��� إعادة ال�أه�ل ال�ه�ي والاج��اعي أساس�ة في ال�عال�ة ���� الع�� ال���في ع�� ه�لا

.ال��ضى  

�� ك�ا ق� تف�� الأدو�ة ال�ف��ة (الأدو�ة ال��ادة لل�هان ع�� �ه�ر أع�اض ش��هة �ال�هان، وتف

      .)القل� أو إذا �ه�ت أع�اض الاك��اب للاك��ابالأدو�ة ال��ادة 

 


