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 : القياسات الجسمية

 تمهيد:

ليا علاقة  أفكما  نثركبكمترية تعد إحدل الكسائؿ اليامة في تقكيـ نمك الفردالقياسات الأ
بالصحة كالتكافؽ الاجتماعي  لو علاقة فالنمك الجسمي عالية بالعديد مف المجالات الحيكية،

القياسات الجسمية تعد أكثر ر فالعم كخصكصا في السنكات المتكسطة مفكالانفعالي للإنساف 
الأداء، فيي تؤثر في جميع المراحؿ التي يمر بيا البرنامج مف الإعداد  العكامؿ المؤثرة عمى

 .فأم تصميـ يحتاج إلى دراسة أنثركبكمترية  التقكيـ كالتخطيط حتى
  الأنثروبومتري: تطور القياسات  اريخت

تعػػػػػػػال بػػػػػػػدايات البحػػػػػػػث الأكؿ فػػػػػػػي مكرػػػػػػػكع البنيػػػػػػػاف الجسػػػػػػػماني إلػػػػػػػى الإ ريقػػػػػػػي أبػػػػػػػكقراط 
Hippocrates  (470-388  الػيم يعػرؼ بػأل الطػل فقػد قػدـ أبػك قػراط تصػنيفا مادكجػا )ؽ.ـ

للأبنيػػػة الجسػػػمية يقسػػػـ فيػػػو الأفػػػراد إلػػػى فئتػػػيف ىما:البػػػديف القصػػػير القامػػػة ك النحيػػػؼ الطكيػػػؿ 
يـ يبػػدك تقسػػيما بػػدائيا إلا أنػػو لا يختمػػؼ كثيػػرا عػػف التصػػنيفات التػػي القامػػةو كمػػع أف ىػػيا التقسػػ

 اقترحت فيما بعد في القرف التاسع عشر.

لمقياسػػات الجسػػمية أىميػػة كبيػػرة يات مرجعيػػة تاريخيػػة قديمػػة العيػػد، ففػػي القػػدـ تمػػت الإشػػارة  
كفػي مصػر )، Smith) جػاء بطريقػة سػميث 48إلػى انػو فػي الينػد كػانكا يقسػمكف الرجػاؿ إلػى 

قطاعػػا متسػػاكيا، مػػع يكػػر أف القطػػاع ىػػك معيػػار  19القديمػػة عيػػد الفراعنػػة قسػػمكا الجسػػـ إلػػى 
قياسي، يستعمؿ فيو الأصبع الأكسط نظرا لبنية الأجسػاـ الرػخمة فػي يلػؾ الكقػت، كفػي فتػرة 

 دللػػالحرػػارة الإ ريقيػػة القديمػػة، بػػيلت العديػػد مػػف المحػػاكلات ب يػػة التكصػػؿ إلػػى كحػػدة قيػػا  
ئميف ك الميتمػػػيف بالقيػػػا  الجسػػػمي إلػػػى التأكػػػد مػػػف صػػػحة تناسػػػل أجػػػااء الجسػػػـ، كىػػػيا القػػػا

لصػعكبة تحديػػد الػػنمط الأمثػؿ لمجسػػـ حيػػث كػػانكا يشػبيكف الػػنمط الأمثػػؿ فػي يلػػؾ الػػيم يقتػػرل 
نمكيجػا لمعرفػة المقػايي  التػي  20فاسػتخدمكا ليػيا ال ػر   في مكاصفاتو مػف أجسػاـ اهليػة،

نمػػكيج خػػام برمػػي  ) Polyclets ) لبشػػرم كمػػا اعػػد بػػكليكمي تتناسػػل ك أجػػااء الجسػػـ ا
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رؿ ىيا التصػميـ نمكيجػا مثاليػا أكثػر ك الرمح، محاكلة منو كرع أكمؿ تناسؽ لأجااء الجسـ 
  .مف مائة سنة

  ـ قاـ الألماني ألبرت ديكر 1528كفي عاـAlbert Durer  مف مدينة نكرنبرج بكرع
فة أخيا في الاعتبار الطكؿ الكمي لمجسـ قاعدة عامة لتناسل أجااء الجسـ المختم

total leight  ككحدة قيا و فكاف طكؿ القدـthe leight of foot   يساكم 

 
مف الطكؿ  

 الكمي لمجسـو كطكؿ الرأ  يساكم 

 
مف الطكؿ الكمي لمجسـ كىكيا بالنسبة لبقية  

 أجااء الجسـ المختمفة.

 

  ( أعظػػـ الرسػػاميف بػػالإنجميا 1792-1723ألقػػى السيريشػػكع رينكلػػدر) ـ1770فػػي عػػاـ
 The royalفػػػي كػػػؿ العصػػػكر محارػػػرة فػػػي الأكاديميػػػة الممكيػػػة لمفنػػػكف الجميمػػػة 

acadamy of fine arts  أكػد فييػا عمػى أىميػة الفػركؽ فػي المقػايي  الخاصػة بالجسػـ
 Jochoire) قػاـ جكشػكاركمػا  البشػرم بػدءا مػف مرحمػة الطفكلػة حتػى مرحمػة النرػج

الإنتػػاج إلػػى رػػركرة الاىتمػػاـ بػػالفركؽ الفرديػػة فػػي مقػػايي  الجسػػـ فػػي مرحمػػة بتكجيػػو )
الطفكلة إلى مرحمة البمكغ ك الت يرات التي تظير عمى القياسات العظمية خلاؿ مرحمػة 

 .النمك
  تككبتميت قياسات الرجػؿ المتكسػط ك العكامػؿ المػؤثرة عمػى حيػاة  ـ حدد1830في عاـ

 الإنساف
  قاـ عالـ الكظائؼ الألماني كارك  ـ 1845كفي حكالي عاـcarus  باستخداـ العمكد

ككحدة لمقياسات الأنثركبكمترية حيث قاـ بتقسيـ  The verlebal columnالفقرم 
 جاءا كفقا لعدد الفقرات محددا لمفقرات كميا قيما متساكية. 14العمكد الفقرم إلى 
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  كتعد الدراسة التي أجراىا ايسنج  ـ1854في عاـzeissing  عف القياسات
الأنثركبكمترية مف أكلى الدراسات اليامة التي أجريت عف التلاميي في بمجيكا في 

 .ـ1854عاـ ال نف  في مرحمة البمكغ كقد نشرت ىيه الدراسة
  قػػاـ كركمكيػػؿ  1860كفػػي عػػاـGromwell  8بدراسػػة النمػػك البػػدني لمتلاميػػي مػػف سػػف 

بإنجمتراو كقد اكتشؼ كركمكيؿ  Manchesterسنكات في المدار  العامة في مانشستر 
 11قانكنػا مػػؤداه أف البنػات أكثػػر طػكلا ك أثقػػؿ كانػا مػػف البنػيف فػػي المرحمػة السػػنية مػػف 

و 14سػػنة فػػي حػػيف يصػػبح الأكلاد أكثػػر طػػكلا كأثقػػؿ كانػػا مػػف البنػػات بعػػد سػػف  14إلػػى 
 حيث يستمر عمى ىيا المنكاؿ كمما تقدـ في السف.

  يعتبػػػػػر ادكارد ىيتشػػػػػككؾ ـ 1861فػػػػػي عػػػػػاـE.Hitchcock  دكتػػػػػكر فػػػػػي الطػػػػػل بكميػػػػػة
بحػػؽ رائػػد حركػػة القيػػا  الحديثػػة فػػي مجػػاؿ التربيػػة الريارػػية فػػي  Amherstأميرسػػت 

أمريكػػاو كعمػػى كجػػو الخصػػكم القياسػػات الأنثركبكمتريػػةوحيث يعػػد أكؿ مػػف اىػػتـ بيػػيا 
جسػػمية كالتػػي أشػػار المكرػػكع فػػي دراسػػتو الرائػػدة التػػي قػػاـ بيػػا فػػي مجػػاؿ القياسػػات ال

فييا لأكؿ مرة إلى العكامؿ البنائية )التككينية( ك أىميتيا في التنبؤ بالقػدرات كالميػارات 
الحركيػػةو كقػػد قػػاـ ىيتشػػككؾ بقيػػا  العمػػر الامنػػي والطػػكؿ و الػػكاف و محػػيط الصػػدر و 

 بالشد عمى العقمةكمحيط الساعد و كالقكة العرمية لميراع  العرد محيط اليراع و
 دراسات التي قاـ بيا.في ال

  كتل جكليػؾ  ـ1904إلى  ـ1890كفيما بيف عاميGulick  أكؿ دليػؿ عػف كيفيػة القيػاـ
 بتطبيؽ القياسات الأنثركبكمترية

  بػػالطكؿ، ك كػػاف أكؿ مػػف ابتكرىػػا ىػػك  إىتمػػت ـ ظيػػرت عػػدة بحػػكث 1900فػػي عػػاـ
ستكت ثـ تمقى يلػؾ مجمكعػة مػف البػاحثيف نػيكر مػنيـ جػالتكف ، ىارتػؿ فػي الػدانمارؾ 

 في ألمانيا، ك جكدار في الكلايات المتحدة الأمريكية ( ، كي في السكيد، جريسمير
  ىاسػػتنجقػػاـ ـ 1902فػػي عػػاـ Hasting.w   دراسػػة حػػكؿ نمػػك ب – سػػبريدج فيمػػد –فػػي

سػنة ككرػع نتائجػو مقسػمة إلػى نسػل مئكيػة لكػؿ شػيء  21إلػى  5الإنسػاف مػفجسػـ 
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كحػػدة فػػي صػػكرة مبسػػطة بحيػػث يمكػػف لمشػػخم العػػادم أف يػػدرؾ مػػدل اختلافػػو عػػف 
 .القياسات المكركعة

  نشػػػر سػػػيفر  ـ1905كفػػػي عػػػاـSeawer.J.W  كتابػػػة القػػػيـ الػػػيم أسػػػماه الأنثركبػػػكمترم
 Anthropometry and physcal escaminationكالفحكم البدنية 

  فػػي اسػػتخداـ معادلػػة جديػػدة لمتعػػرؼ عمػػى نمػػط الجسػػـ  1920كمػػا نجػػح شػػيمدكف عػػاـ
بدلالػػػة الطػػػػكؿ ك الػػػػكاف كىػػػػي )نمػػػػط الجسػػػـ   الطػػػػكؿ /الػػػػكاف(، بعػػػػدىا بػػػػدأ الاىتمػػػػاـ 

أخػي أبعػاده الحقيقيػة حيػث أصػبحت الجامعػات تبػدم اىتمامػا ك  بالقيا  الأنثركبكمترم
حيػث لػـ يعػد معػدؿ الطػكؿ ك الػكاف  المجػاؿراسات المعمقة في ىػيا كبيرا في أجااء الد

كحده يعبر عف قيا  الجسـ البشرم فقط بػؿ ترػمنت قياسػات الصػدر، الفخػييف كىػي 
بيلؾ تأخي بعػيف الاعتبػار البنػاء الجسػمي فػي التكصػؿ إلػى التقػكيـ نمػك الطفػؿ ك نظػرا 

فػػػػي المراحػػػػؿ العمريػػػػة  ا الجػػػػداكؿ النمكيجيػػػػة لمطػػػػكؿ ك الػػػػكافلمعيػػػػكل التػػػػي تتصػػػػؼ 
 المختمفة فقد نجح كاتاؿ ك جريد في دراستيما الشييرة في استخداـ أسمكل تتبع نمك 

 .عاما بعد عاـ لتفسير النمك في ركء النمك الجسماف 1الطفؿ
 

شػمؿ الػنقط الخاصػة بػأجياة ك نقػاط القيػا  الأنثركبػكمترم ككػيا يك  : القيااس الأنثروباومتري
  .المؤشرات الأنتركبكمتريةمختمؼ الحسابات ك 

  :تعريف القياس الأنتروبومتري

يتفؽ جميكر العمماء عمى أف الأنثركبكمترم فرع مف الأنثركبكلكجيا كتبيف دائرة المعارؼ 
أف مصطمح يستخدمو العمماء بدلا مف مصطمح الانثركبكلكجيا  Grolierالأمريكية جركليار 

شكؿ الجمجمة كطكؿ القامة كبقية الخصائم الطبيعية و كيلؾ عند الإشارة إلى قياسات 
الجسمية كمف ثـ فإنو يمكف استخداـ مصطمح الأنثركبكمترم كمرادؼ لمصطمح 

 الأنثركبكلكجيا الطبيعية )الفيايائية(. 
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كىػػػك يعنػػػي يلػػػؾ العمػػػـ الػػػيم يػػػدر  القياسػػػات الجسػػػمية للإنسػػػاف بحيػػػث تعتمػػػد عمػػػى الطػػػرؽ 
ـ المعمكمات الػكاردة بيػا و كالدراسػة البيكمتريػة تيػتـ الإحصائية لأجؿ ترجمة ىيه القياسات كفي

بالجانػػل البشػػرم ككػػؿو كمػػا أنيػػا تركػػا عمػػى مختمػػؼ المسػػتكيات البنائيػػة كالخلايػػاو الأجيػػاة ك 
  الأنظمة كىيه المستكيات يمكف دراستيا في عمـ التشريح.

العمػػـ الػػيم يقػػي   نػػواتفػػؽ كػػؿ مػػف مػػا تيػػك  كفػػكك  عمػػى تعريػػؼ القياسػػات الأنثركبكمتريػػة بػػأ
الجسػػـ الإنسػػاني كأجاائػػو، كىػػي أيرػػا فػػرع مػػف فػػركع عمػػـ كصػػؼ الإنسػػاف كيترػػمف قياسػػات 
الأطكاؿ كالمحيطات المختمفة ك يرىا مف القياسات، كتشير ثناء فؤاد أنػو عػف طريػؽ القياسػات 

الػربط الأنثركبكمترية يمكف تقيػيـ الجسػـ الإنسػاني لمتعػرؼ عمػى أكجػو الاخػتلاؼ بػيف الأفػراد، ك 
    .بيف أداء الجسـ كبناء الجسـ

ـ الانتركبػػكمترم بأنػػو مصػػطمح يشػػير إلػػى قيػػا  البنيػػاف الجسػػماني ك  1994كيعػػرؼ ميممػػر  
المقارنػة بمكرػكعات ىتمػاـ بالقياسػات الانتركبكمتريػة قػد بػدا مبكػرا بك يبػيف الإ ،نسبو المختمفة
 .القيا  الأخرل

عمى أنو عبارة عف  Anthropometryإلى الأنثركبكمترم  Grolierكيشير قامك  جركليار 
الدراسة كالأسمكل الفني المتبع في قيا  الجسـ البشرم لاستخدامو لأ را  التصنيؼ 

كتتفؽ دائرة المعارؼ البريطانية مع دائرة المعارؼ الأمريكية عمى  ،كالمقارنة الأنثركبكمترية
حجـ كشكؿ الجسـ البشرم أك الييكؿ أف مصطمح الأنثركبكمترم يعني القيا  الخام ب

  العظمي.

الأنثركبكمترم عمى أنو العمـ اليم يبحث في قيا   ـVerdocci 1980كييكر فيردكسي 
أجااء جسـ الإنساف مف الخارج كيرل أنو فرع مف فركع الأنثركبكلكجيا كيكرح معنى كممة 

مة في قيا  أجااء الأنثركبكمترم عمى أنيا تعني قيا  الجسـ كيسمي الأدكات المستخد
 الجسـ بأدكات القيا  الأنثركبكمترية.
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 : أهمية القياس الأنثروبومتري

يتفؽ معظـ عمماء الأنثركبكمترم عمى انو يمكف تكظيؼ نتائج القياسػات الانثركبكمتريػة التػي  
تػػػتـ عمػػػى الأطفػػػاؿ ك التلاميػػػي صػػػ ار السػػػف ك الشػػػبال ك الكبػػػار لتحقيػػػؽ مجمكعػػػة ىامػػػة مػػػف 

 : الأ را  ىي

 بػدرجات  تػومكعػات ك يلػؾ عػف طريػؽ مقارنػة درجالمجتقكيـ الحالة الراىنة للأفػراد ك ا
تمػػع أك بػػدرجات مجمكعػػة أخػػرل قياسػػية، فعمػػى سػػبيؿ لمجمجمكعػػة أخػػرل مػػف نفػػ  ا

المثػػػػاؿ تسػػػػتخدـ بعػػػػ  الخصػػػػائم الانثركبكمتريػػػػة كمؤشػػػػر لمنمػػػػك كالحالػػػػة ال يائيػػػػة 
 .باستخداـ بع  المحكات القياسيةللأطفاؿ الررع ك الأطفاؿ ص ار السف 

  كصؼ الت يرات التي تحػدث لمجسػـ حيػث تمػدنا القياسػات الانثركبكمتريػة بالمعمكمػات
  .تمعاتلمجاللاامة عف معدلات الت ير التي تحدث للأفراد ك ا

 ك المجتمػػع تمػػع، كبػػيف المجالتعػرؼ عمػػى الت يػػرات الانثركبكمتريػػة التػػي تحػدث داخػػؿ ا
مػػػا قػػػد يايػػػد مػػػف معمكماتنػػػا عػػػف عمميػػػة النمػػػك البػػػدني السػػػكم ك تمعػػػات م يػػػره مػػػف ا

 .الجينات( ك البيئة)الأىمية النسبية لكؿ مف الكراثة 
  اشػػػػتقاؽ المؤشػػػػرات الانثركبكمتريػػػػة المختمفػػػػة التػػػػي يمكػػػػف الاسػػػػتفادة منيػػػػا فػػػػي تقػػػػدير

السػػػػمنة ك كثافػػػػة الجسػػػػـ بػػػػدلا مػػػػف اسػػػػتخداـ بعػػػػ  المقػػػػايي  الباىظػػػػة التكػػػػاليؼ أك 
  .ا أك لعدـ تقبؿ المفحكصيف ليا مف الناحية الاجتماعيةة لخطكرالمحظكر 

  الحارػػػر فػػي تحديػػػد نمػػػط تسػػتخدـ نتػػػائج بعػػ  القياسػػػات الانثركبكمتريػػػة فػػي الكقػػػت
 .لمطريقة المعركفة باسـ طريقة: نمط الجسـ الأنثركبكمترم لييث ككارتر الجسـ، كفقا

 

 : شروط القياس الأنثروبومتري الناجح
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 1995القيػا  الأنثركبػكمترم النػاجح حسػػل مػا قػدميا )محمػد صػبحي حسػػانيف،  تتحػد معػالـ 
 :)كما يمي

 : يستماـ أف يككف القائمكف بعممية القيا  عمى إلماـ تاـ بما يمي 

  النقاط التشريحية المحددة لأماكف القيا. 
   أكراع المختبر )المفحكم( أثناء القيا. 
   طرؽ استخداـ أجياة القيا. 
  الفنية كالتنظيمية، كتطبيقيا بدقة مع مراعات الشركط التالية شركط القيا: 

 . أف يككف المفحكم مجرد مف المبا  عدا تباف  ير سميؾ كخفيؼ الكاف -
 أف يككف المفحكم بدكف حياء خاصة في قياسات الكاف ك الطكؿ الكمي لمجسـ -

الػيكر كقد أشار ىيث ك كارتر إلى أنو في حالػة تعػير تحقيػؽ النقطتػيف سػابقتي  .
فيجػػل عمػػى المفحػػكم أف يرتػػدم أقػػؿ قػػدر ممكػػف مػػف الملابػػ  ثػػـ تحػػيؼ أكااف 

 .ىيه الأخيرة مف الكاف العاـ لمفرد
 . تكحيػػد ظػػركؼ القيػػا  لجميػػع المفحكصػػيف مػػف حيػػث الػػامف، درجػػة الحػػرارة  -

  .كمما أمكف يلؾ تكحيد القائميف بالقيا 
يا تطمل الأم - ر اسػتخداـ أكثػر مػف جيػاا تكحيد الأجياة المستخدمة في القيا ، كا 

كاستخداـ مياانيف لقيا  الكاف مثلا ففي ىيه الحالة يجل التأكد مػف أف لمميػاانيف 
  .نف  النتائج عمى مجمكعة كاحدة مف الأفراد المفحكصيف

 .معاينة الأجياة المستخدمة في القيا  ك التأكد مف صلاحيتيا -
ف لا يمػػرف بفتػػرة كػػد مػػف أإيا كانػػت القياسػػات تجػػرل عمػػى إنػػاث بال ػػات يجػػل التأ  -

الػػػػدكرة الشػػػػيرية أثنػػػػاء أجػػػػراء القيا ،كمػػػػا يجػػػػل تخصػػػػيم مكػػػػاف م مػػػػؽ لإجػػػػراء 
  . القياسات

 .تسجيؿ القياسات في بطاقات التسجيؿ بدقة، ككفقا لمتعميمات المكركعية -
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 :أهداف القياس الأنثروبومتري

 تقكيـ البنياف الجسماني. 
   يمكف أف تؤثر عمى البنياف الجسمانيالتعرؼ عمى العكامؿ البيئية التي. 

كيمكػػف أف يتحقػػؽ تقػػكيـ البنيػػاف الجسػػماني عػػف طريػػؽ قيػػا  عػػدد كػػاؼ مػػف أبعػػاد الجسػػـ  
بحيػػػث يكرػػػع فػػػي الاعتبػػػار كػػػؿ العكامػػػؿ التػػػي يمكػػػف أف تػػػؤثر عمػػػى يلػػػؾ البنيػػػاف مثػػػؿ: 

مػػاعي الت ييػػة ك الممارسػػة الريارػػية ك أسػػمكل حيػػاة الفػػرد ك المسػػتكل الاقتصػػادم ك الاجت
)يمكػػف تحديػػد أىػػداؼ القيػػا   1997كحسػػل ررػػكاف نصػػر الػػديف ) .ك الكراثػػة ك  يرىػػا

  :الأنثركبكمترم كما يمي

التعػػػرؼ عمػػػى معػػػدلات النمػػػك الجسػػػمي لفئػػػات العمػػػر المختمفػػػة، كمػػػدل تػػػأثر ىػػػيه  -
  .المعدلات بالعكامؿ البيئية المختمفة

 · .اكتشاؼ النسل الجسمية لشرائح العمر المختمفة  -
قػػػؽ مػػػف تػػػأثير بعػػػ  العكامػػػؿ عمػػػى بنيػػػاف ك تركيػػػل الجسػػػـ مثػػػؿ : الحيػػػاة التح  -

 · .المدرسية، نكع ك طبيعة العمؿ، الممارسة الريارية
التعػػرؼ عمػػى تػػأثير الممارسػػة الريارػػية ك الأسػػاليل المختمفػػة لمتػػدريل الريارػػي   -

 .عمى بنياف ك تركيل الجسـ

اسػػػييف لمقيػػػا  فػػػي التربيػػػة البدنيػػػة كيػػػرل إبػػػراىيـ شػػػحاتة ك جػػػابر بريقػػػع أف ىنػػػاؾ  ررػػػيف أس
  :بشكؿ عاـ ىما

 · .ايادة المعرفة عف الأفراد 
 .تحسيف عممية التعميـ أك التدريل  
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  :كبشكؿ خام ىناؾ ستة أ را  خاصة لمقيا  

 الأفػرادالقيػا  رػركرم لتمييػا الفػركؽ فػي القػدرات، الميػكؿ بػيف  :Diagnostic التمييز -أ
مػػػف أجػػػؿ كرػػػع البػػػرامج الملائمػػػة. فالمعرفػػػة المنظػػػكرة عػػػف الفػػػرد رػػػركرية كأساسػػػية لتجنػػػل 

 .كالإصلاحية، البرامج التدريجية، المنظمة كالعادية البرامج العلاجية

إنو مف المفيد في بعػ  الأحيػاف تصػنيؼ كتقسػيـ الأفػراد  :Classification التصنيف -ب
 أكلمصػػنؼ فييػػا فػػي شػػكؿ التعمػػيـ الخػػام، المنافسػػة إلػػى مجمكعػػات متجانسػػة كالتػػي يكػػكف ا

 .الخبرة، كيمر التصنيؼ  البا في نتائج القياسات الملائمة كالعادية

إنػػػو مػػػف الأىميػػػة الحصػػػكؿ عمػػػى كسػػػائؿ القيػػػػا   :Achievement التحصاااي  -ج 
المكرػػػكعية لممحافظػػػة عمػػػى دقػػػة النتػػػائج بالنسػػػبة لتحصػػػيؿ الأفػػػراد كتقػػػدميـ، نظػػػرا لأف ىػػػيه 

 .في اختبار محتكل البرنامج كتحديد الدرجات كالعلامات الأسا النتائج تشكؿ 

قياسػػات يمكػػف الحصػػكؿ عمػػى المعرفػػة المطمكبػػة مػػف ال :Administratiion الإدارة -د
كأسػػػا  لتحديػػػد أفرػػػؿ الطػػػرؽ فػػػي التعمػػػيـ كالتكجيػػػو كقيػػػادة الطػػػلال فػػػي التجػػػارل كالخبػػػرات 
الملائمػػػة، فالقياسػػػات الدقيقػػػة تسػػػاعد فػػػي تحديػػػد النجػػػاح لمطمبػػػة كاسػػػتعدادىـ لمتقػػػدـ لممسػػػتكل 
الأعمػى فيمػا بعػػد، فػالإدارة اللائقػػة كالمناسػبة للاختبػارات تسػػتطيع المسػاعدة فػػي تاكيػد المعرفػػة 

 .المر كبة كالمطمكبة مف الطلال كالمدرسكف كأكلياء الأمكر كمديرم المدار 

يمكػف أف تكػكف نتػائج الاختبػار المكرػكعة يات قيمػة تقيػيـ  :Supervisory الإشاراف -ق
كفاءة المدرسيف التعميمية، كيمكف استخداميا للإشارة عما إيا كانت الأ ػرا  المكرػكعة مػف 

 .كؿ إليياالمدرسيف يمكف تحقيقيا كالكص

يعتبػر مجػاؿ التربيػة البدنيػة  نػي كممػيء بػالفرم القيمػة لمبحػث  :Research البحاث -ك 
كعمػػى سػػبيؿ المثػػاؿ فالبحػػث رػػركرم، لفاعميػػة الطػػرؽ المختمفػػة فػػي التعمػػيـ، نسػػبة التقػػدـ لػػدل 
اللاعبػػيف كالطػػلال فػػي الجانػػل الفيسػػيكلكجي، النفسػػي كالإجتمػػاعي لمختمػػؼ الأنشػػطة، ككػػيلؾ 
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النشاط الداخمي لمتربية في المدرسة، كعمى أية حاؿ فإف البحػث العممػي يمكػف أف يكػكف لتقييـ 
 ختبارات كالقياسات الملائمةكفعالا فقط عند استخداـ الإ مؤثرا

 

 :أجهزة القياس الأنتروبومتري

بػيدؼ تحديػد مختمػؼ الخصػائم المرفكلكجيػة لكػؿ فػرد مػف أفػراد عينػة البحػث، كجػل تػكفير  
الحقيبػػػة الأنتركبكمتريػػػة كمػػػا تحتكيػػػو مػػػف  القيػػػا  الأنتركبػػػكمترم المتمثمػػػة فػػػي أجيػػػاة ككسػػػائؿ
 :أجياة قيا 

 

 .:حقيبة انتروبومترية 10الصورة رقم

 

 

يسػتعمؿ لقيػا  سػمؾ ثنايػا الجمػد، بحيػث ): Caliper Harpenden) جيػاا ىاربنػدف كػاليبر
 .الجمديةلممساحة تحت (  2غ/ممـ10لا يتجاكا الر ط عمى طرفي الجياا )

 .:توضح جھاز قياس سمك الثنايا 10الصورة رقم
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شػػريط متػػرم: يسػػتعمؿ لقيػػا  محيطػػات الجسػػـ مػػف خػػلاؿ لفػػو عمػػى منػػاطؽ القيػػا  كتعطػػى 
 .النتيجة بالسنتيمتر

 :توضح الشريط المتري 10الصورة رقم
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 .الانتروبومتريةجهاز الانتروبومتر ذو القوائم المتراكبة لقياس الأطوا  وعمو النقاط 

 

 

 .:جھاز الانتروبومتر لقياس الأطوال الجسمية 10الصورة رقم 
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 ةالمدكر الكبير كالمدكر الص ير لقيا  للإتساعات الجسمية الكبيرة ك الص ير 

 . :اجھزة لقياس الاتساعات الجسمية 10الصورة رقم 

 

 ان جميع النفوس والافئدة تھوي اليه ولا تريد غيره
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 :النقاط والمقاطع الأنتروبومترية

فػػي القياسػػات الأنتركبكمتريػػػة نعتمػػد عمػػػى نقػػاط عظميػػة محػػػددة، تعػػد كمعػػػالـ كارػػحة ثبتتيػػػا  
ىيه النقػاط تسػتعمؿ فػي تحديػد أطػكاؿ كاتسػاعات الجسػـ مػف خػلاؿ ..أعماؿ ك أبحاث العمماء 

 .قياسيا عف طريؽ الكسائؿ الأنتربكمترية

فتسػػتعمؿ لتثبيػت كاختيػػار المؤشػرات الأنتربكمتريػػة الكاجػل دراسػػتيا  أمػا المقػػاطع الأنتربكمتريػة 
مػف خػلاؿ قاعػدة معطيػات نظريػة، كىنػاؾ ثػلاث مقػاطع أساسػية اشػتقت مػف الأبعػاد الأساسػػية 

  :كؿ كاحد منيما عمى اهخر بااكية قائمة كىيه المقاطع ىي في الفراغ حيث يتعامد

 المقطع الجبيػي( Frontal Plan : ( عمػكدم يمتػد مػف جانػل إلػى  خػر  كىػك مسػطح
 .يقسـ الجسـ إلى قسـ أمامي كقسـ خمفي

  المقطػػع الأفقػػي: يمثمػػو المحػػكر العمػػكدم لمجسػػـ كيقسػػمو إلػػى نصػػؼ عمػػكم فػػي اتجػػاه
 . الجمجمة كنصؼ سفمي باتجاه السطح

  المقطع الطكلي أك الشاقكلي : يقسـ الجسـ إلػى نصػؼ أيمػف كنصػؼ أيسػر، قػد يطمػؽ
 .اف المسطح الأمامي الخمفيعميو في بع  الأحي

  :كتشمؿ القياسات التالية :أنواع القياسات الأنتروبومترية

يمكػػػف قيػػػا  أطػػػكاؿ أجػػػااء الجسػػػـ عمػػػى أسػػػا  تقػػػدير  :قيػػػا  الأطػػػكاؿ الجسػػػمية .1
المسػػػافة بػػػيف النقػػػاط الأنتربكمتريػػػة التػػػي يػػػتـ تحديػػػدىا عمػػػى العظػػػاـ، بشػػػرط أف يػػػتـ 

ىػػػيه القياسػػػات تمػػػدنا بمعمكمػػػات عػػػف أىػػػـ القيػػػا  عمػػػى امتػػػداد المحػػػكر الطػػػكلي، 
 .المحددة لنمك كحجـ الجسـ، القيا  الطكلي يتـ عمى طكؿ القامة الأجااء
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مؤشػػران جيػػدا لمحجػػـ العػػاـ  Stature) طػػكؿ القامػػة: يعتبػػر طػػكؿ القامػػة - أ
لمجسػػـ كأطػػكاؿ العظػػاـ، بحيػػث يقػػؼ المفحػػكم معتػػدؿ القامػػة أمػػاـ جيػػاا 

كيككف الردفيف كالظيػر ملاصػقة لمقػائـ  مارتف المتنقؿ، العقبيف متلاصقيف
 .الرأسي
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كمػػػي حيػػػث  5.0قيػػػا  الػػػكاف: كيػػػتـ بكاسػػػطة ميػػػااف طبػػػي بدرجػػػة قيػػػا   - ل
 نظره إلى الأماـ، شبو عارم مف الملاب  يصعد المفحكم كيقؼ ك

 : جھاز لقياس الوزن 10شكل رقم 
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 :تساعات الجسميةقيا  الإ -2

لتحقيػػػؽ العديػػػد مػػػف الأ ػػػرا  البحثيػػػة ) Diamètres) يسػػػتخدـ قيػػػا  إتسػػػاعات الجسػػػـ 
كالعيادية كما يستخدـ في تحديد نمط الجسـ، كتقا  إتساعات الجسـ باستخداـ مػداكر القيػا  

 :كتترمف القياسات اهتية) Palmer) الكبيرة المنالقة كالص يرة المنالقة

 المتػػيف تقػػع كػػؿ  الاتسػػاع الأخػػر كمػػي المعبػػر عػػف البعػػد بػػيف العلامتػػيف الأخػػركميتيف
الطػرؼ الخػارجي لشػككة عظػـ  نيايػةكاحدة منيما عمى الحافة الخارجية للأخػركـ فػي 

 . المكح
   اتسػػاع الصػػدر كيعبػػر عػػف البعػػد بػػيف أعمػػى نقطتػػيف خػػارجيتيف تقعػػاف عمػػى الرػػمعيف

 .السادسيف عند الخط الأكسط المنصؼ لمجيع
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   اتساع عمؽ الصػدر كىػك البعػد بػيف النقطػة الأنتركبكمتريػة عمػى الخػط المكصػؿ بػيف
تمفصػػؿ الرػػمعيف الػػرابعيف مػػع عظػػـ القػػم كبػػيف النقطػػة الأنتركبكمتريػػة فػػكؽ  نيػػايتي

النتػػػػػػكء الشػػػػػػككي لمفقػػػػػػرة الظيريػػػػػػة التػػػػػػي تقػػػػػػع فػػػػػػي نفػػػػػػ  المسػػػػػػتكل الأفقػػػػػػي لمعلامػػػػػػة 

 . الأنتركبكمترية لعظـ القفم
  حك  كىك المسافة بيف أقصى نقطتػيف كحشػيتيف عمػى الحػد العمػكم اتساع عر  ال

 .لمعرؼ الحرقفي لعظـ الحرقفة مف اليميف إلى اليسار
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 المػػدكريف الفخػػييف كىػػك المسػػافة بػػيف أبعػػد بػػركايف لمحػػديف الكحشػػييف لممػػدكريف  اتسػػاع

 . الكبيريف لعظمي الفخييف
   اتساع الركبة أم البعػد بػيف الكجػو الأقصػى الأنسػي كالكجػو الأقصػى الكحشػي لقمتػي

  (Condyle Fémoral).عظـ الفخي 
  اتسػػػاع رسػػػي القػػػدـ )العرقػػػكل ك الكعػػػل( كىػػػك المسػػػافة بػػػيف الكعػػػل الأنسػػػي كالكعػػػل

 .الكحشي لمتمفصؿ القصبي الشظي مع مفصؿ القدـ
  النتػػػكء الإبػػػرم لمانػػػد كالنتػػػكء الإبػػػرم  اتسػػػاع رسػػػي اليػػػد كىػػػك عبػػػارة عػػػف المسػػػافة بػػػيف

 .لمكعبرة
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   اتسػػاع المرفػػؽ )الكػػكع( كىػػك المسػػافة بػػيف النتػػكء فػػكؽ المقمػػي الكحشػػي كالنتػػكء فػػكؽ
 لعظـ العرد المقمي الأنسي

 

 
 

 

 

 : قياس المحيطات الجسمية -3
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تبػيف حجػـ المقطػع العررػي لمعديػد مػف أجػااء  التػيالقياسػات الأنتركبكمتريػة الميمػة تعد مػف  
  .الجسـ

كتسػتخدـ قياسػات المحيطػػات كمقػايي  لمنمػك البػػدني كمػا يسػػتفاد منيػا عنػدما يػػتـ ربػط نتائجيػػا 
بنتػػائج قياسػػات سػػمؾ ثنايػػا الجمػػد لػػنف  جػػاء الجسػػـ، أك بػػربط نتائجيػػا بنتػػائج بعػػ  قياسػػات 

 .محيطات الجسـ الأخرل

ل الفنية الخاصة، كتشمؿ قياسات المحيطات الأنتركبكمتريػة عمػى كتقا  كفقا لبع  الأسالي 
 :اهتي

  محيط الرأ  كيستيدؼ تقدير أقصى محيط لمرأ ، كىك محيط يمػر بػأعمى الحػاجبيف
يػػة عظػػـ الجمجمػػة حيػػث يعػػرؼ ىػػيا المحػػيط باسػػـ المحػػيط نياكبػػالعظـ المػػؤخرم فػػي 

 . الجبيي المؤخرم
   محػيط لمرقبػة، كيتحقػؽ بتمريػر شػريط القيػا  حػكؿ محيط الرقبة اليم يشير إلى أقػؿ

 .(الرقبة فكؽ النتكء الحنجرم )تفاحة  دـ
   محػػػيط الصػػػدر الػػػيم يقػػػا  بمػػػؼ شػػػريط القيػػػا  مػػػف الأمػػػاـ عنػػػد مسػػػتكل تمفصػػػؿ

الرمع الرابع مع عظـ القم كعند مستكل الرمع الساد  أثناء مركر شريط القيػا  
 .عمى جانبي الجسـ

  لراحػػػة الػػػيم يقػػػا  بمػػػؼ شػػػريط القيػػػا  مػػػف الأمػػػاـ عنػػػد محػػػيط الصػػػدر فػػػي حالػػػة ا
مسػػتكل تمفصػػؿ الرػػمع الرابػػع مػػع عظػػـ القػػم كعنػػد مسػػتكل الرػػمع السػػاد  أثنػػاء 
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محػػيط الصػػدر فػػي حالػػة شػػييؽ أعظمػػي  .مػػركر شػػريط القيػػا  عمػػى جػػانبي الجسػػـ
الػػيم يقػػا  بمػػػؼ شػػريط القيػػػا  مػػف الأمػػػاـ عنػػد مسػػػتكل تمفصػػؿ الرػػػمع الرابػػع مػػػع 

نػػد مسػػػتكل الرػػمع السػػاد  أثنػػاء مػػػركر شػػريط القيػػا  عمػػى جػػػانبي عظػػـ القػػم كع
 .الجسـ

  محػػيط الصػػدر فػػي حالػػة افيػػر قػػكم الػػيم يقػػا  بمػػؼ شػػريط القيػػا  مػػف الأمػػاـ عنػػد
مسػػتكل تمفصػػؿ الرػػمع الرابػػع مػػع عظػػـ القػػم كعنػػد مسػػتكل الرػػمع السػػاد  أثنػػاء 

 .مركر شريط القيا  عمى جانبي الجسـ
   أصػػ ر محػػيط لمجػػيع كىػػك يقػػع عنػػد المسػػتكل المػػألكؼ أك محػػيط الكسػػط كيشػػير إلػػى

 .طبيعي لمكسطال

.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   محيط البطف المقا  مف خلاؿ لؼ شػريط القيػا  عنػد مسػتكل أقصػى بػركا أمػامي

 .لمبطف
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  محيط الفخي اليم يشتمؿ عمى ثلاثة قياسات رئيسية ىي: 
  ايػػػػػػػػة الإليػػػػػػػػة مباشػػػػػػػػرة، محػػػػػػػػيط الجػػػػػػػػاء العمػػػػػػػػكم لمفخػػػػػػػػي الػػػػػػػػيم يقػػػػػػػػا  عنػػػػػػػػد

 
 محيط الجاء الأكسط اليم يترح عند العلامة الانتركبكمترية 
   المنصػػفة لمفخػػي كمحػػيط جائػػو السػػفمي المعػػركؼ باسػػـ محػػيط الركبػػة كيقػػا

 .عند المستكل القريل لمنتكء فكؽ المقمي الأنسي لعظـ الفخي
  اهخر عمى ثلاث قياسات ىي :محيط الساؽ كيشتمؿ ىك 

 المحيط العمكم بالػقرل مف الركبػة. 
  الكسطي عند أعمى نقطة لمعرمة التك أمية خمؼ الساؽ. 
  كالنيائي عند رسي القدـ القريل مف عظـ الكعبرة. 

  محيط اليراع كيلؾ بمػؼ الشػريط حػكؿ العرػد عنػد العلامػة الأنتركبكمتريػة المنصػفة
لنتكء الأخركمي لشػككة عظػـ المػكح كأقصػى نقطػة تقػع لو، كىي علامة منصفة بيف ا
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عمػػػى عظػػػـ العرػػػد، كىػػػيا المحػػػيط يشػػػتمؿ عمػػػى قياسػػػيف ىمػػػا محػػػيط العرػػػد كىػػػك 

 . منقب  كمحيط العرد كىك منبسط
   محػػيط السػػػاعد حيػػث يمػػػؼ شػػريط القيػػػا  حػػكؿ أكبػػػر محػػيط لمسػػػاعد كىػػك المحػػػيط

 .اليم يعطي أكبر قراءة لو
  لشػػػػريط حػػػػكؿ النقطتػػػػيف الإبػػػػريتيف لعظمتػػػػي الانػػػػد محػػػػيط رسػػػػي اليػػػػد كيقػػػػا  بمػػػػؼ ا

 . كالكعبرة كالتي يمكف تحسسيا بأصابع اليد
  ـ لا يػػػػدخؿ فػػػػي بيػػػػامحػػػػيط اليػػػػد كيؤخػػػػي بمػػػػؼ الشػػػػريط حػػػػكؿ الأصػػػػابع الأربعػػػػة كالإ

 .القيا 
  محيط القدـ اليم يؤخي بمؼ الشريط حكؿ الرجؿ في المنطقة النيائية لمسلاميات 
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 :الجمدقياس سمك ثنايا  -4

مػا تحػت الجمػد حيػث  أنسػجةلإجراء ىػيه القياسػات يراعػي بػأف الجػاء الػيم ينب ػي قياسػو ىػك  
ـ ك السػبابة لميػد ليسػرل ك يسػحل بعيػدا عػف العرػمة الكاقعػة تحػت ىػيه بيايمسؾ بأصبعي الإ

سػػػـ بكاسػػػطة ( 1الأنسػػػجة  ك يػػػتـ اسػػػتخداـ بر ػػػي جيػػػاا ثنايػػػا الجمػػػد بالرػػػ ط عميػػػو لقيػػػا  )
 . ك بعدىا تتـ قراءة كثافة الدىف لمجاء المنثني ليسرلأصابع اليد 

ك  ا تعطى نفػ  النتيجػةنيكسكاء تـ قيا  ثنية الجمد ناحية الجية اليسرل أك الجية اليمنى فإ 
  . مـ1/10عمى المفحكم الكقكؼ باسترخاء، أما درجة القيا  تككف لأقرل 

 دىف في أربع مناطؽ ىيقياسات الثنايا الجمدية: يتـ قيا  سمؾ الجمد ك ال  _أ

  سػػػمؾ طبقػػػة الثنيػػػة الجمديػػػة فػػػكؽ العرػػػمة يات الػػػثلاث رؤك  العرػػػدية ) ثنيػػػة
  ( رأسية في منتصؼ العرمة

  سػػػمؾ طبقػػػة الثنيػػػة الجمديػػػة فػػػكؽ العرػػػمة يات الرأسػػػيف العرػػػدية ) ثنيػػػة راسػػػية
 ( منتصؼ العرمة

  المنحرفػػػػة سػػػػمؾ طبقػػػػة الثنيػػػػة الجمديػػػػة أسػػػػفؿ منطقػػػػة الإبػػػػط ك المػػػػكح ) العرػػػػمة
  . ( ثنية راسية –المربعة 

  سمؾ طبقة الثنية الجمدية فكؽ الشككة العميا لمحك  ) ثنية أفقية مسافة مف
 ( سـ 5-7
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تقػػا  ثنيػػة الجمػػد  : قيػػا  ثنايػػا الجمػػد لمعرػػمة يات الػػثلاث رؤك  العرػػدية -
باسػػػترخاء فػػػي  لأسػػػفؿ تلمعرػػػمة يات الػػػثلاث رؤك  العرػػػدية  ك الػػػيراع مػػػدلا
 . منتصؼ الخط الكاصؿ بيف نتكء الكتؼ ك نتكء المرفقيف

تقا  ثنية الجمد لمعرمة يات  : قيا  ثنايا الجمد لمعرمة يات الراسيف العردية  -
الراسيف العردية لمقدمة اليراع فػكؽ حفػرة المرفػؽ مػف الػداخؿ فػي نفػ  المسػتكل 

  . العرديةاليم تـ فيو القيا  لمعرة يات الثلاث رؤك  
درجػة  45يػتـ قيػا  ثنيػة الجمػد تحػت المػكح بااكيػة  : قيا  ثنايا الجمد تحت المػكح -

 . تتجو لمخارج اسفؿ عظـ المكح
تمسػؾ ثنايػا الجمػد فػكؽ شػككة الحػك   : قيػا  ثنايػا الجمػد عنػد مسػتكل الحػك  -

حتػػػى  الإبػػػطسػػػـ ك التػػػي تمتقػػػي عمػػػى الخػػػط الكاصػػػؿ مػػػف ااكيػػػة 7-5مسػػػافة مػػػف 
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درجػػػػػػػػة 45ك لمخػػػػػػػػارج بااكيػػػػػػػػة  أسػػػػػػػػفؿ إلػػػػػػػػىقطػػػػػػػػرم يتجػػػػػػػػو  الشػػػػػػػػككة فػػػػػػػػي خػػػػػػػػط

 
تتعمػؽ بالصػحة فػاف بعػ  البيانػات  أعمػؽفي حالة تناكؿ ىيه الاختبارات في دراسات عمميػة 

 ( نسبة الدىكف ..الخ –الطبية يجل قياسيا مثؿ ) ر ط الدـ 
 

 :الطو  و الوزن

 :عامؿ الطكؿ ك الكاف 

  . لجسـ الإنسافكمية المادة المككنة  :ىك تعريف الوزن  

:عنصػػر ىػػػاـ فػػػي النشػػػاط الريارػػػى إي يمعػػػل دكرا ىامػػػا فػػػي جميػػػع الأنشػػػطة  أهمياااة الاااوزن 
فبعرػيا تعتمػد أساسػا عمػى الػكاف كعميػو يػتـ التصػنيؼ تبعػا  ..الػخ كمػا قػد يكػكف  الريارػية ،

عائقا في بع  الأنشطة الريارية الأخرل كالماراطكف إي يمثؿ الكاف الاائػد عبئػا ،كمػا خػم 
% عف الكاف الطبيعي في بع  الألعال يمثؿ عبئػا يػؤدم إلػى  25بيلؾ ايادة الكاف بمقدار 

الإصػػػابة بالتعػػػل كثبػػػت عمميػػػا ارتبػػػاط الػػػكاف بػػػالنمك ك النرػػػج ،كالياقػػػة الحركيػػػة ك الإسػػػتعداد 
 . الحركي عمكما

 : كما يمي كأظيرت البحكث العممية الفرؽ بيف الكاف المثالي كالكاف الطبيعي 

المثػػالي : ىػػك الػػكاف الػػيم يكػػكف مسػػاكيا تقريبػػا لعػػدد السػػنتيمترات الاائػػدة بالنسػػبة لممتػػر الػػكاف 
الأكؿ فػػي الطػػكؿ ك المقػػدرة بػػالكمي بالنسػػبة لمػػيككر أمػػا الإنػػاث فػػالكاف المثػػالي يقػػؿ عػػف ىػػيا 

  كمي كىيا لا ينطبؽ ينطبؽ عمى الريارييف نظرا لنمك جيااىـ العرمي 5إلى  2المعدؿ مف 
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بيعي :ىك قيمة محددة لإنحراؼ الكاف مف نقم أك ايادة عػف الػكاف المثػالي حسػل الكاف الط
%يجعػػػػؿ الفػػػػرد مػػػػاااؿ فػػػػي حػػػػدكد الػػػػكاف  25،20 15،10اخػػػػتلاؼ العممػػػػاء بمػػػػا لايايػػػػد عػػػػف 

تعريػؼ  . الطبيعي كما يايد عف يلؾ بالنقصاف يتجػو بػالفرد إلػى النحافػة كبالايػادة إلػى السػمنة
ؿ بػػػيف أعمػػػى نقطػػػة بالنسػػػبة لكرػػػعية الػػػرأ  فػػػي حالػػػة أفقيػػػة الطػػػكؿ :ىػػػك المسػػػافة التػػػي تفصػػػ
 . كنقطة ارتكاا الجسـ عمى القدـ

أىمية الطكؿ : يعتبر الطكؿ يك أىمية في معظـ الأنشطة الريارػية سػكاء كػاف طػكؿ الجسػـ  
كمػا  . ككػرة السػمة كالطػائرة ..الػخ كبيػر ككؿ أك طكؿ بع  الأطراؼ التي يعتمد عمييا بشكؿ

ؿ عائؽ في بع  الأنشطة الريارية الأخرل إي يؤدم طكؿ القامػة المفػرط إلػى أف الطكؿ يمث
الرعؼ في القػدرة عمػى الإتػااف ،كيلػؾ لبعػد مركػا الثقػؿ عػف الأر  كمثػاؿ يلػؾ فػي ريارػة 

 رفع الأثقاؿ 

كقػػد أثبتػػت الدراسػػات أف الإنػػاث أكثػػر قػػدرة عمػػى الإتػػااف مػػف الرجػػاؿ كيلػػؾ لقػػرل مركػػا ثقميػػف 
أشػارت بعػ  البحػكث إلػى إرتبػاط الطػكؿ مػع السػف ،الػكاف ،الرشػاقة  ف ،كمػامػف قاعػدة الإتػاا

 .،الدقة ،التكااف ،اليكاء
 

 

 

 


