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 :الإعاقة العقلية  -1

علماء النفس والتربية والاجتماع بها لات التي يهتم وهي إحدى المشك ،منذ أقدم العصور  برزت مشكلة الإعاقة العقلية

( أن ظاهرة الإعاقة العقلية 2891صادق ) ى وير  ، ةؤسساات الاجتماعيالموالصحة والقانون والدين والأسرة وغيرها من 

 وغيرها ظاهرة معقدة ومتعددة الجوانب والأبعاد تشمل جوانب طبية وصحية واجتماعية وتعليمية ونفاية ومهنية 

     يجعل مشكلة الإعاقة العقلية نموذجا مميزا  ممانبثق تعقد هذه المشكلة من تداخل تلك الأبعاد مع بعضها البعض وي

وهو مفهوم شامل  Mental Retardation بمصطلح التخلف العقلي تتحدد الإعاقة العقلية. و  في التكوين المعرفي للفرد

 :نت أدبيات التربية الخاصة مصطلحات عديدة استخدمت فى اتجاهينيشير إلى انخفاض ماتوى الأداء العقلي. وقد تضم

 Mental Deficiency للدلالة على ظاهرة الإعاقة العقلية ككل، ومن أمثلة ذلك مصطلحات الضعف العقلي  :أولا

 ....  Oligophrenia الدماغوصغر   Amentia  وقصور النمو العقلي  Mental Impairment والقصور العقلي

 أو ضعف العقل Moron للدلالة على فئة بعينها للتخلف العقلي ودرجته، ومن أمثلة ذلك مصطلحات كالمورون  :ياثان 

Feeble-mindedness والبلهاء ،  Imbecile   ... 

 تعريف الإعاقة العقلية : -1-1

والاجتماع الإعاقة العقلية موضع اهتمام مجالات وعلوم مختلفة كالتربية وعلم النفس والطب  موضوعلما كان 

تشريعية ال ،تعليمية ال ،كاديمية الأتحديات ى عديد البقدر ما تعتبر الإعاقة العقلية ظاهرة معقدة وتنطوي عل  والقانون 

 :لهذا تعددت المداخل المختلفة لتعريف الإعاقة (5002 ، حسن) طبيةوال

1-1-1- 

عضوي في الجام أو خلل في وظائف الجهاز العصبي المركزي بوصفها اختلال ة تركز هذه التعاريف على الإصابة المخي

يؤسدي إلى قصور في الأداء للفرد المعاق عقليا وبذلك تصبح الإعاقة العقلية حالة من العجز للوصول إلى ماتوى النمو 

عقلية الاوي للفرد نتيجة عدم اكتمال النمو العقلي ويعرف التخلف العقلي على انه حاله من الضعف في الوظيفة ال

نتيجة عوامل داخليه تؤسدى إلى تدهور كفاءة الجهاز العصبي مما ينتج عنه نقص في القدرة العامة للنمو والتكامل الادراكي 

والفهم يؤسدى بشكل مباشر إلى ظهور الكثير من مظاهر سوء التكيف مع البيئة وأكدت منال منصور أن الإعاقة العقلية 

      الكيميائي داخل الجام نتيجة عدم القدرة على التمثيل الغذائي لأنواع معينة هي عرض يشير إلى حالة عدم الاتزان 

     من الغذاء مثل حالة وجود سكر اللبن في الدم يتضح مما سبق أن التعاريف العضوية والطبية تركز على أهمية 

 .ة والإدراك لدى الأفراد المعاقين عقلياالعوامل الوراثية والإصابات العضوية ومالها من تأثير على الذكاء والقدرات العام
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1-1-2- 

 التربوية نظر الويعد هذا القصور من وجهة   تؤسكد التعاريف التربوية على عدم قدرة الفرد المعاق عقليا على التعلم

المعاق عقليا لا ياتطيع  إلى أن الطفل اتحيث تشير هذه التعريف،المعيار الأساس ي للتعرف على الإعاقة العقلية وتصنيفها 

التربوية  اتوكثيرا ما تركز التعريف التحصيل بصوره طبيعية وبنفس ماتوى زملائه الأسوياء في الصف الدراس ي الواحد،

 .فئة القابلين للتعلمأو ما يعرف ب( درجة 05-05على الاهتمام بفئة المعاقين عقليا الذين تتراوح نابة ذكائهم ما بين)

1-1-3-  
 

لدى المعاق وتعد جزءا مكملا  يالتكيفالالوك الكفاءة الاجتماعية و جوانب القصور في ركزت هذه التعاريف على 

يشير مفهوم الالوك التكيفي إلى درجة كفاية الفرد في الاستجابة للتوقعات الاجتماعية للتعاريف الطبية والعضوية حيث 

 ء فيما يتعلق بالاستقلالية الشخصية أو الماؤسولية الاجتماعية  .لمن هم في مثل سنه وفئته الاجتماعية سوا
 

1-1-4-  
 

يعني هذه المفهوم بتحديد مائولية المتخلف عقليا ومائولية المجتمع نحوه وهي المائوليات المدنية والجنائية المختلفة 

ن مبكرة ويدوم بعدها كما تتصف هذه الفئة ذلك أن ضعاف العقول يتصفون بالنمو العقلي المتوقف الذي يحدث في س

 .نفاها أو تصريف شئونها أو تكتاب عيشها بنفاها  ىبأنها غير قادرة علي الاعتماد عل
 

كبير في تعريف الإعاقة العقلية حيث تقتصر التعاريف الطبية والعضوية  باينيتضح من التعاريف الاابقة وجود ت     

أما التعاريف الاجتماعية  مائية التي حدث فيها المرض وعدم قابلية ذلك الفرد للشفاءوالمرحلة الن الوراثيعلى الجانب 

  فإنها تضيف أيضا البعد الاجتماعي الذي يؤسكد على قصور مهارات وقدرات المعاقين عقليا نتيجة ذلك القصور العضوي 

ء الأطفال على التوافق مع البيئة المحيطة في الأداء الوظيفي للمخ وهو الأمر الذي يؤسدى إلى سوء التكيف وعدم قدرة هؤسلا

أما التعاريف التربوية والنفاية للإعاقة العقلية فإنها تضيف للأبعاد الاابقة بعدا جيدا وهو قصور قدرة هؤسلاء الأطفال 

 .في مجال التعلم عن غيرهم من الأطفال الأسوياء في نفس عمرهم الزمني نتيجة قصور قدرتهم العقلية

بأنها حالة من توقف النمو العقلي أو عدم اكتماله ، تتام  الإعاقة العقلية (W.H.O)لصحة العالمية منظمة ا وتعرف

للغوية والحركية ابقصور في المهارات التي تظهر أثناء مراحل النمو ، وتؤسثر في الماتوى العام للذكاء أي القدرات المعرفية و 

  American Association of Mental Retardation (2881ي )الجمعية الامريكية للتخلف العقلما أ  .والاجتماعية

  فردلالأداء الوظيفي الحالي ل فيحالة تشير إلى جوانب قصور جوهري أو ملحوظ بأنه لتخلف العقلي يفا لتعر فقدمت 

     جالين م فيالأداء العقلي المنخفض عن المتوسط العام بدرجة جوهرية. وهذه الحالة توجد متلازمة مع قصور  فيوتمثل 

أو أكثر من مجالات المهارات التكيفية التالية: التواصل، العناية بالذات، الحياة المنزلية، المهارات الاجتماعية، استخدام 

وهناك عدد ، الصحة والالامة، قضاء وقت الفراغ، مهارات العمل، الحياة الاستقلالية. الذاتيالتوجيه   مصادر المجتمع

 على الإعاقة العقلية وهي :تدل ؤسشرات التي من الم
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  قصور في ماتوى الذكاء بمقدار انحرافين معياريين عن المتوسط على أية اختبار ذكاء معتمد. 

  قصور في الالوك التكيفي.  

  ونظافة وإتباع قواعد  غذاءقصور في الأداء المتوقع في ضوء العمر الزمني لعادات العناية بالنفس ومتطلباتها من

 وتحمل الماؤسولية والتفاعل مع الآخرين والمشاركة الاجتماعية البيئية . الأمن والالامة

  ظهور الإعاقة العقلية أثناء فترة النمو وقد حددت الجمعية الأمريكية فترة النمو بين بداية الحمل مرورًا بمرحلة

 .سنة 29الميلاد وحتى سن 
 

 تصنيفات الإعاقة العقلية :  -1-2
 

 تصنيف فئات الإعاقة العقلية هنا تبعًا لدرجاتهم على مقاييس الذكاء المقننة  يتم اء :التصنيف حسب نسبة الذك أولاً :

 بينيه ، وتنقام الإعاقة العقلية تبعًا لذلك الى الفئات التالية : -استخداما مقياس وكالر ، ومقياس ستانفورد  هاأكثر و 

درجة حاب اختبارات الذكاء ،  05 – 05رادها مابين هي تلك الفئة التي تتراوح نابة ذكاء أف:   إعاقة عقلية بايطة -أ 

 سنوات أي أن ذكائهم لا يزيد عن ذكاء الطفل العادي في سن العاشرة من العمر. 25– 0ويتراوح عمرها العقلي مابين 

م سنوات ، أي أن ماتواه 0 –3درجة ، وعمرهم العقلي بين  05–10وتتراوح نابة ذكائهم بين  إعاقة عقلية متوسطة: -ب 

 العقلي لا يزيد عن ذكاء الطفل العادي في سن الاابعة من العمر . 

درجة ، أما عمرهم العقلي فلا يتعدى ثلاث سنوات ، أي أن ماتواهم  10إعاقة عقلية شديدة:  تقل نابة ذكائهم عن  -ج 

 .العقلي لا يزيد عن ذكاء الطفل العادي في سن الثالثة من العمر 
 

التصنيف على وجود بعض الخصائص الجامية والتشريحية  هذا يعتمد  : ظاهر الاكلينيكيةالمالتصنيف حسب  : ثانيا

 :   (5002)الظاهر ،  نذكرأهم الأنماط الإكلينيكية للإعاقة العقلية من و  والفايولوجية والمرضية المميزة ،

، شعر قليل ماترسل  عريضمن الخصائص المميزة لهذه الفئة رأس صغير و :    Down's Syndromeمتلازمة داون  -أ 

أذنان صغيرتان ماتديرتان ، لاان عريض وخشن مشقق ، أنف عريض وتميلان إلى الضيق ، عينان منحرفتان لأعلى 

     ...  صوت خشن ، أصابع قصيرة وخاصة الخنصر ، وقدمان مفلطحان ،كفان عريضان وسميكان قامة وأطراف قصيرة ، 

 التقليد والمداعبة ولذلك يطلق عليهم الأطفال الاعداء .  ون يحب ون جتماعيوا ون ومرح اءلطف مبأنه ون يتامكما 

سبب هذه الحالة اضطراب الإفرازات الداخلية عند الأم في بداية الحمل خاصة إذا كانت كبيرة الان أو لشذوذ يرجع و 

يكون لدى طفل متلازمة لتوزيع الكروموزومات في شكل وجود كروموزوم جنس ي زائد نتيجة لاضطراب تكويني في البويضة 

 .  اكروموزوم 70داون 

أو قلة إفراز هرمون الغدة الدرقية مما يؤسدي إلى  لانعداميكون فيها الشخص قصير القامة بدرجة ملحوظة  :القماءة  -ب 

رجة خلل أو تلف خلايا المخ ، ويتميز هؤسلاء بالجلد الجاف الغليظ المصفر والمجعد ، ويكون الشعر خشن خفيف ، وتكون د

 والأنف أفطس والعينان متباعدتين
ً
 ما تكون الشفتان غليظتين والفم مفتوحا

ً
 .حرارة جامهم أقل من المعتاد ، وغالبا
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حالة إعاقة عقلية تتميز بصغر حجم الرأس والتي تبدو واضحة منذ الميلاد  :   Microcephalusصغر حجم الجمجمة  -ج 

لأولى من الحمل أو حدوث عدوى أثناء فترة الحمل أو التحام عظام الجمجمة وسبب هذه الحالة إصابة الجنين في الشهور ا

 .مبكرًا بحيث لا يامح بنمو حجم المخ نموًا طبيعيًا 

يتميز هؤسلاء بكبر حجم الجمجمة وبروز الجبهة ويظهر ذلك عند الأسابيع الأولى  :Hydrocephalusالاستاقاء الدماغي -د

هذه الحالة إلى زيادة كمية الاائل المخي الشوكي في الجمجمة والذي يؤسدي إلى تلف  ، ويرجع الابب فيالطفل  ةمن ولاد

 .خلايا الدماغ ، وترجع درجة التخلف إلى المدى الذي تأثرت به خلايا الدماغ 

به ن عقليا إلى فئات وفقا لقدرتهم على التعلم ، وهذا التصنيف هو الذي تأخذ و يصنف المعاق: التصنيف التربوي :  ثالثا

 ا ويشمل هذا التصنيف على ثلاث فئات رئياية هي :  ات تربوية وتعليمه للمعاقين عقليالمدارس والمؤسساات التي تقدم خدم

درجة وهم حالات الإعاقة العقلية البايطة الذين لا ياتطيعون  05–05تتراوح نابة ذكائهم مابين  : القابلون للتعليم -أ 

 
ً
إذا ما توافرت لهم خدمات تربوية إلا أنهم يملكون القدرة على التعلم بدرجة معينة ادية مناهج العللمواصلة الدراسة وفقا

 .خاصة داخل بيئة تعليمية ملائمة 

  درجة ، وهم حالات الإعاقة العقلية المتوسطة  05–10تتراوح نابة ذكائهم مابين :   Trainable القابلون للتدريب  -ب 

 من المهارات الأكاديمية ويعانون من صعوبات شديدة تعجزهم ع
ً
القراءة والكتابة كن التعلم إلا من قدر قليل جدا

 .والحااب ، ومع ذلك فهم قابلون للتدريب على مهام العناية الذاتية والوظائف الاستقلالية والأعمال اليدوية الخفيفة 

 لعقلية الشديدة وتقل نابة ذكائهم تمثل حالات الإعاقة ا:  Non-Trainable( قابلين للتدريبالغير الاعتماديون ) –ج 

يعتمدون اعتمادًا كليًا على غيرهم  لكدرجة وهم عاجزون كلية حتى عن العناية بأنفاهم أو حمايتها من الأخطار لذ 10عن 

 .طوال حياتهم ، ويحتاجون إلى رعاية طبية وصحية ونفاية واجتماعية 

أساس التكيف الاجتماعي للفرد  ومدى اعتماده على نفاه يعتمد هذا التصنيف على : التصنيف الاجتماعي :  رابعا

  (2881س النضج الاجتماعي والالوك التكيفي )القريطي، يياتخدم في تحديد ذلك مقاويالمطالب الاجتماعية ، بوقيامه 

 ا :يخصائص المعاقين عقل -1-3
 

 في الرأس والوجهتصاحب الإعاقة الشديدة في غالب الأحيان تشوهات جامية خاصة  الخصائص الجامية :  -1-3-1

لجوانب الحركية اتعاني ما كع ،بار البالتعب وعادة تتام الحالة الصحية للمعاقين عقليًا بالضعف مما يجعلهم يشعرون 

من بطء في النمو تبعًا لدرجة الإعاقة ، وأغلب المعاقين عقليًا يتأخرون في مهارة المش ي ويواجهون صعوبة في الاتزان الحركي 

 والأصابع كاليد الصغيرة العضلات استخدام تتطلب التي الدقيقة بالمهارات يتعلق فيما خاصة العضلي زالجها في التحكم و

 أكثر للأمراض تعرضهم احتمال وفي أحيان كثيرة يكون  ...كما أنهم يتأخرون في عملية التحكم في ضبط الإخراج والوقوف 

 .الصحية لحالةفي ا  عامال ضعفنتيجة ال العاديين من
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            عقليا المعاقين الأفراد كل لدى أساسية ميزة العقلي النمو في البطءيمثل  ئص العقلية و المعرفية :الخصا  -1-3-2

 العامة العقلية القدرة ماتوى  نإف لهذا و درجة 05 من أكثر لىإ ذكائهم ماتوى  يصل لا و يلالعق همنضج معدل يقل إذ

 ، ومن بين تلك المجالات نذكر :  المجالات لفمختالعقلي في  داءلأ ا لضعف يؤسدي مام امنخفض يكون 

  التجريبو  التعميمو  المفاهيم تكوين على القدرةضعف . 

 التركيز صعوبات و للمثيرات الانتباه على القدرة ضعف. 

 مكانيا و حاابيا لفضيا التذكر لىع القدرة ضعف . 

 التصرف و التخيل و التمييز على القدرة ضعف. 

 الماتقبل و الحاضر في الاابقة فكارالأ  توظيف و التفكيرعلى  القدرة ضعف. 

 الأشياء بين العلاقات دراكإ على القدرة ضعف. 

 التعلم على القدرة ضعف . 
 

          في عدم الاستقرار الانفعالي وسوء التوافق وصعوبة الضبط الانفعالي  : تتضحوالالوكية الخصائص الانفعالية  -1-3-3

هذه المظاهر تنعكس بدورها في عدد من الأشكال و بما لا يتناسب مع الموقف ، الي المبالغة في التعبير الانفعوأحيانا 

 حوله يدور  لما الاكتراث عدم و ةاللامبالا  ، الاجتماعي الانسحابو  العزلة ، العدوانية ،النشاط الزائد  ،  التكراري الوك كال

  .هادف سبب دون  فكرة أو نشاط على الاصرار
 

علماء العقليا بضعف القدرة على التكيف الاجتماعي لدرجة دعت بعض  المعاقون يز تمي الخصائص الاجتماعية : -1-3-4

متفاوتة القدرة على التكيف الاجتماعي إلى فئات  ةعقليالإعاقة الفي تصنيف محكا رئيايا التكيف الاجتماعي  اعتبارإلى 

   الانسحاب والعدوانيةو اؤسولية عقليا بنقص في الميول والاهتمامات وعدم تحمل الم المعاقون  بشكل عام يتميزلكن 

        عقليا كثيرا ما ينظر لنفاه على أنه فاشل أو عاجز  عاق، حيث نجد أن الم إضافة إلى اضطراب مفهوم الذات لديهم

إنما يميل إلى مشاركة قرانه فنجده لا يهتم بتكوين علاقات اجتماعية وخاصة مع أ ،ينعكس على سلوكه الاجتماعي مما 

 .ه سنا في الممارسات الاجتماعية صغر منالأ 

 

 بحاثالأ من د عد أكدت حيث مظهرا مميزا للإعاقة العقلية باللغةعتبر المشكلات المرتبطة تالخصائص اللغوية :   -1-3-5

القدرة على اكتااب قواعد اللغة  ون كليم مهمعظم ، إلا أنأبطأ في نموهم اللغوي مقارنة مع نظرائهم من العاديين  همأن

    قين عقليا االمشكلات المتعلقة بالنمو اللغوي لدى المعأهم باستثناء شديدي الإعاقة ، أما  بطأ من العاديينولكن بمعدل أ

ماتوى أن ، كما أظهرت دراسات أخرى  فهي مشكلات النطق والتأتأة وقلة عدد المفردات وضعف بناء القواعد اللغوية

م يصدرون ألفاظا غير مفهومة وكلامهم يعوزه وضوح المعنى ، فه شديدي الإعاقة يكون بشكل عام بدائيااللغة لدى 

 .وذلك لأن معدل النمو اللغوي لديهم أبطأ من الأطفال العاديين في اكتاابهم للغة  والترابط

 


