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ة القه اس س ة ال اب ال  ةاض

ة: ض ة ال لفة لل ا ال   أولا: الأن

ة       ها: ال ة أه ض ات ال دة م ال ع اعا م قة أن ة في ال ض ا ال ه الأن ت ه

ر ة ل اس س ة ال ، وال و جي لف ع ال ة، وال اس س ة ال ة، ال اه   .ال

فاوتة      رجات م ن ب ف اص ي ول، وأغل الأش ل مع اه نادرا ما تلاح  ه ال اص ول ه ع

لفة م اع ال ه الأن   .ه

ار       ساوس إلا في إ ال ة لا علاقة لها  ض ا ال ه الأن اصة به ع ال ات ال ي م س ا ون الع ه

ضي عام م م   .مفه

ة .1.1 اه ة ال اب ال   :اض

ة     ل الع ما تع ث ع ة ت ة عاد اه ع  ، فال ه ة ال ض ار م ي في إ ف ه ال خل ال ي

راتها الفعالة  .أعلى م ق

ا    لغ ه ة، أو لا ت م اة ال ات ال ل اف ل غ م الأداء ال ة غ قادرة على بل و الع ما ت وع

يال إلا ف ه ال ال ل  ر خاص ي اب ق ر اض ئ ي ، ع ، م ل جه    . م خلال ب

ا،    اه نف ة لل ال ال ل لل وت انفعالي، و ال ل أساسي  ضي  ا ال ال ف ه و

قة  ه ال  ع  الغا،  ا  ا نف ل جه اقع، ي إدراك ال عل  ار ي ل ق ن فإن  ة و لاء  م ه

ا أن  ا  ا م أ فعل جه ام  ه ال ل م ، و ائ اتي ال ل ال ل ن إلى ال ل  ، اص م الأش

اتي ل ال ل عا لل ض ح  ذاتها م ي ت ة ال ف ه وأزمات ال تغ معاناته ال ق ع اع ال   .م

يء ق ال ي ال ا، ال اه نف ا ون ال ال ضا م خلال ه ال ع  ة،  ل العف ع قل ، وال 

ا الاس قة، وه ة د ة صارمة، وت الفعل أخلا ام  ة أوّ علاء الف على ال ل ل ة ال اق ال ل في ن
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ة ل الفعل  اقع ف م في ال ا  اه نف ة. إن ال ال ي ة ال وان ل الع فاع ض ال ة،  ف ال

ّ  وأقل سعه أن  ل ب ة رع ي ة ش ام ة  وان ه ع   .ل

ة  .2.1  ة أوال اس س ة ال   :الق

ي       ة ال رات الق ة أو ال ساوس الف ال ة،  ات دون أن ت وساوس فعل ع ال از  ت

رة  قة قلقة، غ فعالة وم ها  عادها، رغ مقاوم ر إ ع ق م  -ي ل لل ال ل شيء ولى مع ذل 

قة ملازمة لل ارها  ار، واج ال في الأف اتها و ا د م ن س خاصة لع ق ارسة   .م

الات       ع ال اق  ق أو في س ل م اء  ة، س ات عاد ات  أن تلاح ع ش ه ال وه

ع ة، فإنه  ي ات ش ن تل ال ما ت ). وع اء ال اصة (كالإ ة ال ض ق  ال دها ال ت وج

ة اس س ات ال ا   .ع الع

ا       ارس على أن ي ت اهات ال ة م الإك ف  ة ي اسي لل س ضي ال ار، فإن ال ال اخ و

العادات  اسي  س لأ عال ال ال لها ت دد،  ققات وال ارات وال ة والأفعال: فالإج ك ال ل ال

ل ل فع م ي ي س ال ق ات في وال ل ا ل أن الف وال ر  ة، وت الأم قة س ل  سلي الف للع ها ال

ي ي ال ف عا لل ال ض الات ق أص م ه ال   .ه

اسي. 3.1 س ع ال   :ال

ائ    جهة ض الغ ة ال اس لات الارت امي وال ات ال و ع آل ن ف غ ضي، وف س ع ال ا ال ي ه

ة و ج ةال ال ة ال ة ال لاث ال ف   :ع

 اص ال لاء الأش اد ه ون قاق ع ة، وعلى الع  ار ن ال ف ي ي لاء ال ، ال

ضا  عم ال   .خلال ال وال

 اف ل ما ه غ  اف و ارة والإس ه الق ة،  ا ، الع ق ، مع ال اي  .ال ال
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  ،ون ون، م اب ، م ون ع  خا اقع ع اص في ال لاء الأش ، فه ل اد ال الع

ذ  ف ع ال ن إلى  لع ه شيء، وه ي ق اج لا ي ال اسه  ن، خلقه صارم وح ل م

ة على  هوال  .وعلى الآخ أنف

ة الأك ش         اسي ه ال س ع ال ، فإن ال ا  م أم ، ع أغل ومه اض ق ال عا في ال

و لها ف ي ع ة ال ة ال لاث اردة في ال ون أ العلامات ال ي ي اص ال اح للإشارة إلى الأش  .ال

ر. 4.1 اي اسة ل س ة ال   :ال

اس   س ة ال ات ال ع ب س ة ت ر ش اي جي)، وتع  ةوصف ش اسي (ال س ع ال اص ال وع

ه ال اه ه قة، وال ادلة، وال العلاقات ال ام  لا في الاه الغ قل ع ي قلقها و ة  اش هلة، م ة م

ة س الق ق ساوس أو ال ك وال ال اف  ارة ت اهات اض إك ا  ها غال ل مفاوضات القل ف فة، وت ع  .ال

   

ا: م م ثان ة مفه اس س ة ال اب ال   :اض

مان. 1.2  :از سال

مان  سوحّ       ال ه وفقا ل اسي، و س از ال ة ت اس ال اس س ة ال لفة لل ا ال مان الأن ال

ل  ع ل الأم ال  أ شيء  ام  رة على ال ل شيء، والق ة  ا فة وم ه في مع اوب ال ب رغ ي

له لل دداته، وم ه، وت فا بها، و ات والاح ع د هائل م ال قة على ت ع ه  ا ي ل، م أج

ة ة ال م الفعال ة في حالة م ع   .ق

ع)       فا وال ك الاح ف (سل أل اسي ال س ك ال ل أرجح ب ال اسي ي س مان، فإن ال ال وح سال

ي ققات ال ائ وال أك ال م ال رة وع ك ال ح ال ما ت اه ع أ الاك د إلى م اب (ال ي لا  والع

اسي س از ال ال ورا  ة) م ق ساوس مع دفاعات  ار ال ق اس ا،  ع أب ق   .ت
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ولي  .2.2 ة في ال ال اس س ة ال حّ : )C.I.M_9(ال ة ت اولة ت ل م  وهي ت

ة  اه ة ال ف ات ال ه ال ع  ار ت ة وذل في إ ض ة ال ه ال ة له اي فا ال ال

ا عالاض امة ال اد وص ، وم ث الع ق لازمة، ال   .ات ال

اب« اد،  اض ققات، ع ات، ت د إلى ت ا ي ق م م الأمان وال وال اع ع ف  ة ي في ال

ر  .وخ ي اي ف ا م ةا  أن ت ار أو إ ل أف ة  اس س اهال ها لا ك ة ول اس ات ملازمة، وغ م

رة  لغ درجة خ ل ت ص ل لل ضي ال اول أن ت رة ت ققات ال اجة إلى ال ا ون ال اسي. ه س اب ال الع

اه اي  راسة وال ال ن ال ا  أن ت  ، ق ل ال ل ال وال  .»إلى ال

ي  .3.2 ة وف ال الأم ة القه اس س ة ال اب ال ة أو اض ة الق ال

ي   :ال

ح ن ض ابوت ب صف ال ال  ي مقارنة 

ا  ة في ه ئ ة ال اب،ال ا  الاض أ ه ه، و اب  اة ال د ح ل  ة وال ال ه ن م ال

ي وال  ف ل وال ال ام الع ، وت ت ال غالات  ا م الان ذجا م ع ن غ و ل ة ال ا اب في ب الاض

اح والف ونة والانف اب ال ي على ح فاتش ي م ال اق الع اه في س ة و   .عال

ة              ال عاي ال ة على الأقل م ال ف خ ة ب اس س ة ال اب ال ل على اض   :و

امج إلى  -1 اول أو ال ت وال وال ائح وال ان والل ل والق فاص ال غال  اق والان غ الاس

ه م  ق ا ال  ل أو ال ئ للع ع ال ض ع معها ال   .درجة 

ع  -2 ل   عة لإتقان الع ه ن اته، إذ  اج ام ال ل خل في إت ي ت ة ال ال ال

ازه  .إن

ائ ف -3 فاني ال احةال اقات وأوقات ال لي ع ال ة إلى درجة ال اج ل والإن  .ي الع
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ل  -4 ساوس وال ة ال وال ات، و ة ال اس ا في م ة ال والإف ق ل و قة في الع ال

ل وال ة وال ائل الأخلا  .ا  ال

خ  -5 جله أو ي ار ما أو ي اذ ق ارات ح ي ات اذ الق رة على ات م الق  .هع

ل غ  -6 اد وال ونة والع م ال ه ع ا  فه، ودائ ا ع ع ع ود في ال ال م ذو م

اقفه ر في م  .ال

ه -7 ة عل ة ش فائ د ذل  ع ا، ح لا  ا ال أو اله ق أو ال ل ال م في ب  .نق ال

اء، أو -8 ف الأش ء في ت قة ال ام ل ع الآخ ال قي على خ ار غ ال عارضة  الإص ال

دوها  أنه ل ي اعه ال  اء  اق ف الأش ح للآخ ب ي لا ت ة ال غ ال

ح إتقان ل ص  .و

ومة  -9 ان مع ى ول  دة للق ح ة لها أو ال ة أو لا  ال اء  لي ع أش الع ع ال

ا ا أو عا ة ح  .ال

اقع، د في ال قة تق ا عاي ال ات  ون ال ع إما إلى س ات ال رة خاصة إلى س ة أو  اه ة ال ع ال ال

ل أساسي ع  لفا  ي ل م ة م ال الأم ة الق اب م ال ان الاق اسي، وذا  س ال

ي لة ال ع  ال ضح أن ال غي مع ذل أن ن قة، فإنه ي ا لاقا م الأوصاف ال ها ان صل إل  ال

ا فها في إ ة ت ا (ب ها تق ع ع اسي ق اس س ة)ال ات الق ا  .ر الاض

ة      اس س اض ال الأع ها  ة وعلاق اس س ة ال ا ال لف أن ة ل اقع، فإن الأوصاف ال وفي ال

ة  علقةال راسات ال ة  وال اب اب الع ة (مع دراسة العلاقات الال اس س ا ادلة ب اال اض وأن لأع

قة)  ا ة ال ة لل أن: الّ تال ض ل ال ات م ال عات ما ق ا ش ة هي غال اس س ات ال ا

عة أخ  ة ل ض ا م ا نها أن   .الق أك م 

انات     اه  ات ر  أن ي  ه أن ال ة ت ات الق ال علقة  راسات ال ل ال ومع ذل فإن م

اض اب، الأم ضي، الاك ه ال ال ال ة أخ  ض )،  م اج ان ال هاب ال حات وال ة (كالق ال

ة اس س ات ال ا اه الع ات ا ي  ة ك   .ال

ا: ا افقة لهثال اه ال اب وال ار الاض  :ن
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راسات    رت ال ي ق ار اضال ة ان ة أن ن ه اسات م ت على  ات الاع اليا ة  اس س  ة ال

الي  % 1 ع العام وح اب أك  % 10-3في ال ا الاض ة وه ف ة ال ادات ال ددي على  ب ال

ا  فال الأك س اء و في الأ جال ع ال عا ب ال اب رة أك ش اض ن  اب ف ال ، و

ة  ةال ة القه اس س ةال ال قة  الات ام ال . و وانع ل فاءة الآخ ن ح ائ ة فه م ذج رة ن

نها اجه ي ي ات ال ع ول ع ال ه ه ال ر أن سل له وغ م ق  .م

عا:  ةرا اس س ة ال اب ال اب اض   :أس

ة  -1 ة أو ش ة قه اس ة وس ات على أنه ذو ش ه ال ل ه ار لل ال ي 

له ه وعلى ال م ح ته على نف ع  اج أن  ة ح  ج  .ش

ر  -2 ات ال اء ف فل أث ة ع ال ج فات ال ه ال ل ه ر م ي، ت ف ل ال ل ة ال عا ل ت

حلة  ا خلال ال افة وه ة م على ال ج فال ر ال ي يال  .ال

حلة   E.Erikson وف رأ -3 اسي القه في ال س اب ال ر ي الاض ة م ال ج ال

حلة  ال فل  ، فال ف ال ل وال  ال ر  ع اتي في مقابل ال قلال ال الاس ي  ي ال ف ال

لغ م الع  ة ي ج عاد  3-2ال ا والاب ي وح ع ال ال  لاته  أ ع ات ح ت س

قلال ذاتي) فإذا ش ه  (اس عام نف اته و ع ال  ا  از ع أمه،  ته  ه وال ع

ه أو أنّ  اءت م ا أما إذا اس قل ذات اح و ا ال ب ن ه فل  ل ه فإن ال اس إذ ي ح

ال  ر  ه شع لل ف وال ة ،ال ة القه اس س ة ال ر ال د إلى ت ا ي  .م

ا و  ا مف ا ة ق واجه ان ة القه اس س ة ال أن ال اح  ع ال ق  ع اء و ما  أث ة وح ق

ات  عس ر، وال ة ت ال اة العائل ض أن ال ف ة الآخ  اء الأس ع أع حة، ح  ف م ا ع  

جّ  ا ما ي ه فغال ة لاحقاع غ ه ال ة به د إلى الإصا ا ي ة م قة ال ق له   .ه ال

اسات ش  ساوس هي ارت ، فإن ال عل ة ال فف ووفقا ل ي  ا أن القه ه ن سل  ، اه القل ة ت

  .القل

ا: قي خام ف   :ال ال

ا الأخ      ، فه اس القه س ه و ال ق ب ة  أن نف اس س ة ال اب ال ي ع ت اض

ج  ف دب ث القل إن ل ت ة.  ال ق ة وأع  .وساوس واق
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  لعلاجا سادسا:

اب به -1 أ ال ا لا يل ن غال أ إلى ال  ه ون ل اب إلى ال م تلقاء نف ا الاض

اس  س اب ال ة إلى اض ة القه اس س ة ال اب ال ل اض اب أخ  ة أس

، أو ، القه  ف الع على الغال اب في م ا الاض اف ه اب ال ي أو س الاك

ه  فا م فق ه خ ا لإرضاء ال  غ لام   .م

ة ا     ات ال ا ة حال فإن علاج اض ة ل سهلا، وعلى أ ة القه اس س ل،  ةضافإل إلى أنه ق 

ار و ه على الأف اع أك م اء العلاج على ال اح دفاعات  و أن ي ال أث ال على ا

ائي intellectualization ة أالعقل ر الع ع اء ال   .وق

قلة دراسة  العلاج -2 الة م رس حالة ال  امل أ ت ي ال ف ذج العلاج ال الفعال ه ن

ة اد قة وح   .د

اب ا إزالة اض ة ال إن ف م العلاج ل تغ ش ار أن اله ح ال وأن نأخ في الاع ها ل

ة اب ال ة  اض اس س ة،ال افقة مع ال القه ة م اس ة وس ع العلاجش  .اة 

ة ال اس س ة ال اب ال اض اب  اجه ال ل ما  قا فعالة لوأن  عل  ة ه أن ي ه ّ قه ل أحاس

عل   ها، ث أن ي ا ع ع ل ار  ف م الانه ل م القل وال عف أمامها وأن ي ي  ه ال اع وم

اف ع اة بل أن ي اقف ال الآخ وم ه  م ت ل ع ي ي ف ل العلاج ال ا ي ح الآخ ذل وه لى م

افقا  في م ع ي ال ل ها العلاج ال اس القه يل س اب ال ار الأول لاض ا وه العلاج ال ام جه دي ال

وائي ار ال، مع العلاج ال ف في علاج الأف ه في علا، ةلوه أك ما  ف وح ه لا  ة ل ج الأفعال القه

ل م العلاج  ة مع  ار لي ال م ل ي ال ف ة) العلاج ال ها (الأفعال القه ف ف الات، و في مع ال

في ع ي والعلاج ال ل   .ال

لاصة   :ال

اص ة ه أش ة القه اس س ة ال اب ال   :أص

ه - ام وال   جم لل

 يذو ض ح -

ن وصارم  - ق ون ود  ن مع
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ائ - ات الف غ لة مع ال ه ن  عامل  ةلا ي

غ - أنه م لل  ه للآخ و

له - ال في ع ون ال  ي

ل - ن (م ، م وغ م ق ال  )صارم ف

ام  - وا الاه افة، الأناقك ، ال ت  ةال

ام - ات  عل ان وال ة الق ا ه حاجة إلى م  ةع

فة  - رة معلقة أو م ل شيء. ف ا ل وا أماك ها، وأن  اء في أماك ل الأش قى  ن أن ت

ون  ، وه مق ق انه ال ه في م قى م ، و أن ي ل لا  أن تعاد إلى وضعها ال قل

لإلى درجة ا  .ل

و  -  ن ع

ه  ي في علاق ع ا، و اردي عا ون  ل ي اع ل قائ والأرقام ع ال ال اما  اص أك اه لاء الأش وه

 .مع الآخ

 


