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التقریر النفسي المحاضرة الخامسة  : 

- الطریقة المتبعة في كتابة التقریر الخاص بدراسة الحالة . 

بعد جمع المعلومات المتوفرة عن طریق المقابلة و الملاحظة و الإختبارات النفسیة  و السجلات یقوم الأخصائي 

الإكلینیكي بعرض نتائج التقییم بصورة منظمة في شكل تقریر نفسي عن الحالة بشكل موضوعي یسهل فهمه من طرف 

الفریق الإكلینیكي الأسرة  و المؤسسات العلاجیة أو من طرف الجهة التي قامت بالإحالة . 

تتضمن كتابة  التقریر عملیة التحلیل و التركیب و تكامل المصادر المختلفة المتجمعة من البیانات ، كما تتضمن 

إختیارات و قرارات الفاحص للمعلومات التي سیعرضها و هذا یتطلب  

یتطلب تنظیم المعلومات المتحصل علیها  و فحصها و وزنها بعنایة قبل صیاغة أحكامه . 

وتختلف طریق كتابة التقریرالنفسي تبعا للهدف الرئیسي  من كتابته ( تشخیص فارقي أو بحث علمي أو غیرها ...) 

ملاحظة : 

( التقریر الإكلینیكي یجب أن تعكس خبرة الأخصائي و حكمه و فهمه للحالة و عكس تقاریر البحث العلمي لا  یجب 

حشو التقاریر بالنتائج و الأرقام ) 

تعریف التقریر النفسي: 

هو وصف علمي لحالة المفحوص الراهنة بهدف التعرف على جوانب التفوق أو القصور في الشخصیة أو بعد من أبعاد 

شخصیة المفحوص أو قدرة من قدراته العقلیة الذهنیة . 

هذا الوصف قد یكون مختصرا و قد یكون مطولا، و قد یكون وصفا لبعد من أبعاد الشخصیة أو لعدة أبعاد و قد یكون 

وصفا لقدرة من القدرات . 

بإختصار فإن التقریر النفسي هو الناتج النهائي لعملیة التقییم النفسي التي تهدف إلى تزویدنا بالمعلومات التي تساعدنا 

على تلبیة حاجة المفحوص و فهمه بشكل أفضل . 

- و لكتابة التقریر عدة اسالیب - و یعتمد ذلك بشكل كبیر على الهدف من إعداد التقریر س 

تصنیف المفحوصین مثل إختبار القدرات العقلیة للإنتقاء المهني  
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خطوات كتابة تقریر الحالة : 

البیانات الأولیة :  -1

الإسم: الجنس: 

  العمر الزمني أو تاریخ المیلاد  : 

العنوان :    تاریخ التقریر: 

الحالة الإجتماعیة:الوضعیة المهنیة أو التعلیمیة : 

جهة الإحالة                                             تاریخ الإختبار- الفحص - 

إسم الفاحص                                            مكان الفحص : 

أسماء الإختبارات التي طبقت 

  أسباب الإحالة : -1

قد تكون الإحالة من طبیب أو مدرس أو من الوالدین في حالة وجود مشاكل سلوكیة أونفسیة  حالة تخلف أو صعوبة 

نطقیة و غیرها أولتقدیر المستوى العقلي. 

یتم عرض حالة المفحوص و الشكوى الرئیسیة بشكل مختصر في عبارات واضحة والاسباب العامة لطلب تقییم 

یؤكد خصوصا على موقف  الآخرین منها (الأهل ، المعلمین ،....و) و كیف یعیشونها و یدركونها . المفحوص .

 :  التاریخ المرضي الحالي أو المشكلة بإیجاز2

الآن ) بدایة المشكلة و تطورها و تأثیرها على حیاة المفحوص و سبل علاجها ( نبذة تاریخیة عن المشكلة منذ بدایتها إلى 

 .

الفحوصات الطبیة و العصبیة و نتائجها و الأدویة التي یتناولها . 

سوابق الأمراض العقلیة إدمان خمر  

تاریخ النمو و التاریخ الإجتماعي 
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التاریخ العائلي 

السوابق الدوائیة  

الحالة العقلیة  

و المزاجیة         و تشتمل على وصف مختصر للحالة الجسمیة ملاحظات عامة ( الملاحظات السلوكیة): -2

للمفحوص - من خلال ملاحظاته أثناء المقابلة –المظهر العام ( النظافة الهندام) أیة خصائص جسمیة یمكن أن تؤثر 

على أدائه في الإختبار– ضعف نظر أو سمع مثلا -،العاهات الجسدیة  و وصف لسلوكه العادیوأسلوب تفاعله مع 

 الفاحص تعاون ، رفض حذر تشنج ، الجرأة ،التلقائیة ، الإرتیاح.

 مشاعره و إنفعالاته– غضب هیاج - التي تظهر للفاحص أثناء ملاحظته للمفحوص إضافة إلى  الحالة المزاجیة الحالیة:

التوتر ،القلق ، الخوف ، نوبات الهلع،الإكتئاب. 

.( صورة حیة التواصل البصري الطلاقة اللفظیة ، فهم الكلام ، نبرة الصوت ،اللغة التعبیریة للوجهو حركات الجسم 

للمفحوص ) 

: ةئذيح ئكحيئب 

م  ش ع تاریخ حیاة المفحوص ،للأطفال نذكر ظروف ولادته و نشأته و الأحداث الأسریة الهامة لكخ

الخلفیة المرضیة داخل الأسرة  

 

مشكلات الإنتباه و التذكر و الإدراك و التفكیر و الفهم و التركیز (محتوى المستوى المعرفي (المشكلات المعرفیة ): 

التفكیر و الإدراك ). 

تسمیة الإختبار و الهدف من تطبیقه  و الدرجة التي تحصل علیها   و  تصنیفها  عرض و تفسیر نتائج الإختبارات:3

 .

( مثلا إلى أي مدى یمكن الثقة في نتائج الروائز إنطلاقا من الملاحظة العیادیة أثناء التطبیق و تجنب العرض الجامد 

المؤشرات التي تدل على ماهي العوامل الممكنة التي تدخلت لتجعل منها نتیجة تعكس أو لا تعكس مستواه الحقیقي .

الإسقاطیة  النشاط الذهني من خلال الإختبارات

 

نبذة على المفحوص أو خلفیة قصیرة تبعا للمقابلة  المفحوص عمره بیتعرض لكذا الشكوى الرئیسیة هي  

طبقت إختبار كذا بهدف كذا  
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الهدف من إجراء التقییم طبقنا الإختبار بهدف......... 

 ملاحظات سلوكیة حول المفحوص  

 :الإنطباعات المتعلقة بالوظائف المعرفیة أو الإنفعالیة الإنطباعات التشخیصیة

التشخیص الأكثر ترجیحا . 

 دمج عناصر المعلومات المختلفة 

:تمثل التوصیات جانب مهم في التقریر النفسي ،یحاول فیه الفاحص الإجابة عن تساؤلات الإحالة و هذا التوصیات -3

یقرر نواحي القوة و الضعف لدى المفحوص  و تطبیق ذلك في معالجته و إعادة تأهیله ، و یجب أن تكون 

 التوصیات واضحة و عملیة .

 و یجب أن تكون التوصیات بلغة واضحة و محددة لا تتیح مجالا لإستنتاجات خاطئة .

 منظما و فقراته متكاملة . و  :إذا كتب الملخص ینبغي أن یتضمن  المعلومات المهمة و أن یكون قصیراالملخص -4

 

 

 

 

 


