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La fiche de révision 

 
   1.Définition : 

 

    La fiche de révision est un outil indispensable pour réviser les cours plus facilement et 

efficacement. L'usage de cette fiche vous permettra de gagner du temps et d'économiser votre énergie. 

  

 2.Pourquoi faire une fiche aide-mémoire ? 

• Mémoriser les connaissances, les notions en les réécrivant 

• Retrouver rapidement une notion, une définition ou une information pour faire les exercices, les 

devoirs, 

• Disposer d’un résumé du cours qui permet de réviser avant un contrôle  

3..  …Quand faire une fiche aide-mémoire ? 

Le plus tôt possible (le soir même) après le cours car les explications de l'enseignant sont encore en 

mémoire et car il faut faire ce travail régulièrement pour qu’il soit efficace. Il faut la compléter au fur 

et à mesure de l’avancée du cours. 

4.Comment faire une fiche aide-mémoire ? 

• Notez uniquement ce qui est essentiel : les définitions, les dates, les théories (quelques mots), les 

noms des théoricien par le biais d'une lecture attentive de vos cours . 

• Utilisez des couleurs et des encadrés pour marquer l'importance des mots-clés . 

• Schématisez et utiliser des abréviations pour synthétiser 

• Entraînez-vous à la rédaction  

• Sur un support (cahier, classeur), regrouper l’ensemble des fiches aide-mémoire 

• La fiche aide-mémoire est un travail personnel (personne ne peut le faire à votre place !) 
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