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  :لصراع في الحیاةأهمیة ا

الحیاة  وغرائزمن مواقف الصراع بین مبدأي اللذة والواقع Freud  تتكون الشخصیة حسب

في التوفیق بین القوى المتصارعة في الجهاز النفسي  انوعجز الأ اخفاقفي حالة و والموت 

رادة وعموما اجد و النفسي تكون  بالاضطرابة صابت العالم الخارجي فالإضیاوبین مقت

 نتیمن خلال موقعیFreud ى قسمها تلام على ثلاث مستویات و تتلیة قالنفسیة والع تالعملیا

 خبراتهمقدرتهم على تذكر  ىأن الأفراد یختلفون ویتفاوتون في مد  freud وجدحیث  2و 1

 : بها إلى ثلاث مستویات يقسمها من حیث مدى الوعیعله ج ة، وهذا ماكبوتشعوریة الملاال

1ere topic  

  الشعور  

  أفكار وذكریات ماثلة في وعى الفرد ویسهل جدا تذكرها

  ما قبل الشعور  

غیر ماثلة حالیا في ساحة الوعي ولكن یمكن استدعاؤها بطرائق التذكر المألوفة وبجهد 

  بسیط

  اللاشعور  

وتسبب قلقا وتوترا عند الذات  تؤلم تخبرافاؤه وكبته لاشعوریا من خیشمل كل ما تم إ

  تذكرها 

  : مكونات الشخصیة

  مبدأ اللذة  

  egoالهو 

 والتي تحتاج إلى إشباع الرغبات والغرائز الفطریة عند الفرد 
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 مبدأ الواقع: 

  : Le moiالأنا  

بین مطالب  قیفویعمل على التو ) المنفذ(یشیر إلى الجانب العقلاني من الشخصیة 

والواقع والإمكانیات المسموح بها وإشباع ) سبلما یتناالتصرف (لهو ومعاییر الأنا الأعلى ا

  .اؤهجاء ما یجب إر جما یجب إشباعه وإر 

  الأنا الأعلى: الأخلاقمبدأsuperego Le sur moi  

  الأخلاقیة غیریعاقب الأنا الأعلى الأنا على الأفعال والأفكار 

الفرد ودوافعه والصراعات اللاشعوریة  خبراتنعني بالتحلیل النفسي تحلیل : ملاحظة

أنها الواقع النفسي الفعال والمسبب الرئیسي للاضطراب   freudعندة والتي تعتبر تو بالمك

لك الأحلام وزلات اللسان والتي وكذ) تعریفه( رالنفسي، وذلك من خلال أسلوب التداعي الح

   .رغباته الحقیقیة كثیرا ما تعبر عن

  :سیة النظریة الجن

  : تقاها منسا

كان مطلع كثیرا على الآداب (إلى الخیال منها إلى الواقع  أساطیر أقرب .1

 إلخ...تعاقب الحضاراتو 

 اجتماعیة مون إلى طبقةوالذین ینت "فیینا"الذین عالجهم في  ىطبیعة المرض .2

  .ة التاریخیةبسیة والانحلال في تلك الحقتتمیز بالإباحیة الجن

المیول الجنسیة لیست سوي كمیات من (  libidoدو بییالل اسمسیة أطلق على الطاقة الجن

  ...)الفم، العین، الشرج، القضیب(بیدو وموزعة في مناطق الجسم المختلفة لاسیما یالل

یبیدو و ل) حب الذات(الأنا یبیدو لوهناك ) أي مولدة اللذة(قیة بباعتبارها مناطق ش

   .الموضوع
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تمناء، الأصابع، الاسمص (تتجلى الجنسیة الطفلیة في مظاهر أبرزها *

 ،وكل مظهر جنسي من هذه المظاهر تتصل بوظیفة حیویة في الجسم.) ..الاستعراض

    .المص یتصل بالتغذیة والاستمناء بالتفریغ وطرح الفضلات: فمثلا

  :مراحل التنظیم الجنسي

صفة ) narcisseیس سأسطورة نار (: narcisime المرحلة النرجسیة الأولیة .1

 .همثبت على الذات ویستمتع الطفل بوظائف جسد لبیدویهذه المرحلة أن ال

والمنطقة '' ثدي الأم''الموضوع الجنسي هو :  stade oraleالمرحلة الفمیة  .2

قیة هي الفم، وإذا ما حدث تثبیت فإن أكثر من الأنشطة الفمیة تظهر في مرحلة بالش

 ...)ین، مضغ العلك، الكلام المفرطخقضم الأظافر، التد(المراهقة والرشد 

فیها  یجدوظیفة جسدیة هي إخراج الفضلات : stade analالمرحلة الشرجیة .3

وهو إكراه  )مالأ( ، وتأتي التربیةتكرار الوظیفةبفي هذه السن لذة تتكرر (الطفل 

ویدرك ) وهو أول تحریم یواجهه في عملیة التلذذ(وحرمان بالنسبة للطفل  خضوعو 

بكبت والتثبیت ینجم عنه مشكلات في الرشد قوم یومیولاته و  لنوازعهوجود بیئة معادیة 

 )الخ...منع الحب، الصراع بین النظافة والقذارة، البخل(مثل

عند الطفل تلمس الأعضاء التناسلیة :  stade phalic مرحلة القضیبیة  .4

عند ) عقدة الكترا(عند الذكور، و ) یةبیدالعقدة الأو (وتحریم ذلك من طرف الوالدین 

 .الإناث

بیت دور في عدم اكتساب السلوك الجنسي الناضج والسلیم وقد وقد یكون لل

  .)المثلیةالجنسیة ( نتج هویة جنسیة غیر كاملة أو ما یعرف بالشذوذ الجنسي مثل ت

 :  stade latenceمرحلة الكمون  .5

اللیبیدو تماما ویتحول الطفل إلى نشاط اللعب ولا یوجد أي مظهر  یهدأوفیها 

یعكس نشاط جنسي، بل هناك كمون وجمود، ینتهي بانتهاء هذه المرحلة نمائي 
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وبدایة من سن البلوغ والمراهقة یعود النشاط بالدوافع الجنسیة خاصة اللاشعوریة 

       وهي ما تسمى  freud حسب

 مر به الطفل بالنمو الجنسي عبرلما وهي انعكاس  :المرحلة التناسلیة .6

حیاة التناسلیة سلیمة وذلك بالتفكیر في السلام تكون بفإن مر  ،المراحل السابقة

ن كانت لها مشاكل إلقیم والمعاییر الأخلاقیة، وأما ل فقاالزواج الصحیح وبناء أسرة و 

  .تثبیت تكون بمظاهر الشذوذ الجنسي المعروفةو ات تو بومك

  .تعني التلذذ بإلحاق الألم بالآخرین :sadisme السادیة: ملاحظة

   .إلحاق الألم بالذاتفي تعني التلذذ  : masochismeیةشالمازو          

الوقائع التي تشوه صورة الفرد أن الأحداث و  freudیرى : أهم الحیل الدفاعیة للأنا* 

  ذاته ینشأ عنها  عن

حرمات الأنا الأعلى، وتخفیضا لدرجة التوتر والقلق، یقوم انتهكت لأنها '' قلق الأنا'' 

: ، ومثال عنها نجدالأناودفاعا عن  واستخدام الحیل الدفاعیة حمایة للذاتالفرد بتكوین 

  ... ، الإسقاط، النكوص التعویض، التبریر، الاستعلاءبتالك

موقف معادي للدین (مبالغة في التفسیر الجنسي لمراحل الطفولة المبكرة : نقدها

) أساطیر( وله الیهودیة ودافع عن تربیة جنسیة واقعیة، كما انتقد لتأثره بأص )والأخلاق

، كما ان من القیمة العلمیة للنظریة، فهي استنتاجات من حالات مرضیة معقدةوینقص 

  قلیل ، ومكلفة للجهد والوقت والمالویتطلب سنوات من الجلسات االعلاج النفسي مكلف مادی
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  7محاضرة 

  التحلیل النفسي الحدیث

ADLER K. G  YOUNG  

نتقل یفي تطور مستمر وعلیه  العالم - 

من حالة و الإنسان من الضعف إلى حالة القوة 

  .النقص إلى الكمال

یؤمن بالحیاة الشعوریة وأهم ما فیها  - 

  .)الشعور بالنقص والدونیة(

و  غریزة السیطرة(الغریزة الأساسیة  - 

  )التفوق

یتبع الإنسان أسلوب معین في  وعلیه - 

  )مخطط داخلي في كل فرد(الحیاة       

  )لأنها لا شعوریة(ت بینكر عملیة الك - 

في علاج الحالات   FREUDیختلف مع - 

   :العصابیة بإتباع ثلاث طرق

ج تالنقص، فین يحنوا التعویض عن .1

: مثال(وتقویتها  تجه إلى نواح أخرىتفیها أو 

عن التفوق الدراسي في  ضالتلمیذ المعاق یعو 

 .)المجال الریاضي

ف نحر فی ،الفشل في التعویض الناجح .2

  .ویصبح عدوانیا

مرض  كون في حالة الفشلیتن أ .3

ن هناك أ Atler ىعصبي یعفیه من لوم نفسه ویر 

 :ثلاث میادین تلزم تكیف الفرد وهي

أسلوب المعاملة في الأسرة : المجتمع )1

  .سلوكهله تأثیر على  )تدلیل أو قسوة(

ضرورة العمل في المجال : العمل )2

  .المتوافق مع قدرات الفرد لكي لا یشعر بالنقص

حب  بعلاقاتضرورة العیش : الحب )3

 ،والأبناء والأزواجوود صحیحة بین الوالدین 

  الیةحلحیاة الایعطي أهمیة كبیرة لمتاعب  - 

تنشأ لعدم القدرة على  اتأن الاضطراب ىیر  - 

   .مواجهة عقبات الحیاة والتغلب علیها

في اللاشعور  freudختلف مع یو  بتالكینكر  - 

ى بمعن جمعي  ویرى أن هناك لا شعور، الجنسي

اختلاف جنسیاتهم على الناس أحلام تشابه في 

  حسنة یشمل على نواحي طیبة و و 

أوسع من فروید  ىالغریزیة أعطاها معنالطاقة  - 

في أساسها وهي طاقة كلیة  جنسیةوأنكر كونها 

نمو، حركة، ( وإنها تشمل جمیع العملیات الحیویة 

  ...)تناسل

  تداعي الحر الفي طریقة  freudتشابه مع فروید  - 

في أسلوب  )مثال(یؤكد على أهمیة النكوص  - 

و .الحیاة اتعند مواجهته لعقبالفرد  ىالحیاة لد

نعني بالنكوص ارتداد السلوك الى مراحل مبكرة من 

بكاء الطالبة الجامعیة عند اعلان  : مثال(النمو 

    )علامة ضعیفة في مقیاس ما

الناس من حیث السلوك إلى  youngقسم ی - 

  : نمطین في الشخصیة

ة یمیل إلى العزلة، الحساسیالانطوائي  .1

  .لو خجضطرب عادة م

یقول من هو الانطوائي، و الانبساطي عكس  .2

حیاته الشعوریة انبساطي في حیاته  انطوائي في

 .اللاشعوریة و العكس

لیل النفسي الحدیث یولى حالت ملخص القول أن

 مشاكل الحیاة الحالیة والعواملل ةر بیأهمیة ك

 عن اختلفواوالثقافیة المؤثرة وبذلك  الاجتماعیةا
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ف في ملزمون بالتكیوعموما یرى ادلر أن الأفراد 

   .مةیالمیادین الثلاث لحیاة سل

freud   

خصائص الذكورة الانیما و الانیموس و هي - 

و یمتلك كل جنس هاتین  الجنسینعند  والأنوثة

  الخاصیتین للتكیف مع بعضهما البعض
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  9محاضرة 

 J.Piaget. جون بیاجیه :نظریة النمو العقلي والمعرفي

 Benet  مع Parisباریس بم، عمل 1980-م1896) سویسرا(نیوشاتل في ولد  -

  الذكاء حول ولادة

  لماذا یخطأ الأطفال في إجاباتهم عند الاختبارات؟: تساؤلا مهماطرح  -

قام بأبحاث ودراسات على تطور ونمو الاستدلال عند أطفال المدارس من مختلف  -

دراسة نشوء (الأعمار باحثا عن مظاهر النمو الحسي الحركي والوجداني والعقلي المعرفي 

  )وتطور المعرفة

  )Jacline. Locine. Louron(ه الثلاثة بدأ مشواره العلمي على أطفال -

ولادة الذكاء (بعیة للنمو المعرفي تعلى الملاحظة الت امعتمدم المنهج العیادي استخد -

  .الأسئلة لىطان اللفظي الذي ینقله الأطفال من خلال إجاباتهم عبلدى الأطفال الاست

یقول أن من وظائف العقل التكیف مع ظروف العالم الخارجي ومن وظائفه أیضا  -

ن یتمثل الخبرة ویضیفها إلى خبرته السابقة، وعلیه أن ینظم هذه الخبرات لیستفید منها أ

وهذا (ه ویصحح مفاهیمه بله من المحیط مع ما سبق وأن خبر وأحیانا یقوم بملائمة ما یستق

والتلاؤم وفقا لمخطط  تمثلتنظیم والالیقوم على ) Piaget .…حسب (النموذج من الذكاء 

   .مخطط ثابتسلوكه في حل المشاكل، في  أو درسا عام یسترشد به skemaعام أو 

  )المطبوعةفي جودة مو :( Pragetالمفاهیم الأساسیة في نظریة 
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  التكیف  التوازن  التلاؤم  التمثیل  التنظیم

  التلاؤم=        ل    التمث+ التنظیم            

  التوازن= التلاؤم           + ل           التمث+ التنظیم            

  التكیف= التوازن             + التلاؤم            + ل          التمث+ التنظیم            

  : حیث أن

ثال نزعة الطفل إلى ترتیب العملیات العقلیة وتنسیقها في أنظمة كلیة م: التنظیم -

  .)یسبق تعلم الریاضیات القراءة والكتابة(

قف من العالم الخارجي في بناءه العقلي اد لإدماج مثیرات ومو فر نزعة ال: التمثل -

   .وذلك بتغیره من صورة الشيء الجدید لیناسب معارفه السابقة

به مع البیئة المحیطة  للتلاؤمنزعة الطفل إلى تغیر استجاباته ): المطابقة(التلاؤم  -

   .لمطابقتها

إلیه التراكیب العقلیة  ىالذكاء هو أساس التوازن الذي تسع نأ  Piagetیرى: التوازن -

الذي یعمل على ) الذكاء(المعرفیة الجدیدة  البنىوهو محصلة ) التمثل والمطابقة(عن طریق 

  .توازنه مع البیئة ومن ثم تكیفه 

إلى یتحول راء فعل بسیط جوتعني قدرة الفرد على إ): السلوكیة یغالص: (سكیمالا -

  یه  جهناك علاقة وطیدة بین النضج والسكیما حسب بیا(فعل معقد 

   :مراحل النمو العقلي

الحركي  يالحسمرحلة الذكاء : سنوات  02إلى  00: المرحلة الحسیة الحركیة )1

) المشي، اللعب، الكلام(والفعالیات الحركیة والمهارات العقلیة  ملیئة بالأحداث الإرتقائیة

  : التعرف على الهویة الذاتیة، وعموما نلخص هذه المرحلة فیما یلي 
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كلما استثیر عضو حسي عند الطفل صدرت (بعد الولادة تكون مرحلة المنعكسات  -

 .)كالمص والحركات الجسدیة العامة(استجابة حركیة تلقائیة 

 مرحلة إلتقاط الأشیاء التي تلمس الید أو الفم  أتبد بعد أشهر -

 الموجهة نحو جسده  »ردود الأفعال الدائریة  «ثم تتحسن حركاته وتسمي -

ردود « ىأشهر تتوجه حركاته خارج جسده وتسم 08ستة أشهر إلى  06أكثرمن  -

 وأاللعبة  «ویزیح الطفل كل ما یتعرض جسده للوصول إلى غایته  »الثانویةالدائریة الأفعال 

 مثلا »الوسادة 

 يطرق جدیدة لبلوغ أهداف وه اختراعیحاول الطفل : عام ونصفمن عام إلى  -

  .استجابات دائریة من المرتبة الثالثة

الرمزیة وسیلة ولغة الطفل  تصبح أشهر إلى عامین 18ذه المرحلة من في نهایة ه -

 .في تمثیل عالمه المحیط به، ویصبح اللعب هاما وضروریا

أو قبل : سنوات 07إلى  02 مرحلة الإعداد واستعمال العملیات المحسوسة )2

قبل العملیات، یتعامل الطفل مع البیئة رمزیا، یمیل إلى التمركز حول  المدرسة أو مرحلة ما

، ویبدأ بمعرفة الأحجام والألوان ولا یوجد لدیه مفهوم التخیليي بهاالإالذات والتقلید واللعب 

 )مثال(ة یقلوبالمو  ثبات الكمیة

 : سنة 12إلى  07): المادیة: (مرحلة العملیات العیانیة )3

قات وتفهم التشابهات، والتصنیف، ولكن و ر فالبین ورؤیة العلاقات ككل، یفكر بالموقف 

 تيفي مرحل الأطفالد وتشمل جر تفكیره بسیط ومادي ولا یرقى إلى التفكیر المنطقي والم

التي یستطیع الطفل القیام بها نحو  العقلیةلمتأخرة وتشیر العملیات الطفولة الوسطى وا

  »الخبرة الحسیة المادیة للطفل  «التي تقع تحت ملاحظته ) المحسوسة(الأشیاء المادیة 

یتقدم نموه المعرفي : سنة إلى الرشد 12) مجردةال(مرحلة العملیات الصوریة  )4

كالذكاء، (ق، فیستطیع فهم المفاهیم المجردة د المبادئ الصوریة للمنطیمكنه من تجستبصورة 

والتعمیم من موقف إلى آخر، كما یهتم أكثر بالمستقبل كما ...) الإدراك، التذكر، المسؤولیة
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تفكیرا استدلالي  باختصارفي التنبؤ بما قد یحدث،  الفروضیمكنه تفهم النظریات واستخدام 

 .إستنتاجي وتفكیر تركیبي في مختلف القضایا 

  :مفهوم التدفئة: عن المراحل مثال

  ساخن، بارد)  1م 

  یمكن لوالدیا تغیر الحرارة عن طریق المفتاح ) 2م

     termostat درجة حرارة المنزل وترموستا یمكن أن یربط  العلاقة بین) 3م

  یمكن افتراض أو اقتراح علاقات عند الأشیاء غیر مادیة ) 4م

  .علم النفساستخدام مصطلحات بیولوجیة وهي غامضة في : نقدها

  .شبه عیادیة و التكمیم في دراستهالضبط التجریبي  نقص -

  .في تمییز المراحل والمبالغةإهمال الفروق الفردیة  -

  .لا وجود للطفل الموهوب piaget ب نظریة سوعلى ح -
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     10محاضرة 

  میادین علم النفس

  میدانا و نقسمه إلى قسمین 50منذ  أكثر 

I. تهدف إلى الكشف والوصول إلى الحقائق النفسیة :مجموعة الفروع النظریة

 : وصیاغة المبادئ والقوانین العامة التي تفسر السلوك وهدفها نظري وأهمها

یدرس السلوك كما یظهر في الوظائف النفسیة والعقلیة والتي  :العام علم النفس  .1

 وهو أساس كل الفروع الأخرى  والنسیان والانفعال والتفكیر توجد لدي جمیع الناس كالتعلم

یدرس نمو الوظائف النفسیة والعقلیة وتغیرها بتغییر مراحل : النموعلم النفس  .2

لمعرفة مختلف مظاهر السلوك والنشاط  العمر وتتبع نمو السلوك من صفر إلى نهایة العمر

 جنینا، الشخصیة، المیول، وعموما یهتم بالنمو والارتقاء لدى الفرد الحسي الحركي، والذكاء

 طفلا، مراهقا، راشدا، شیخا 

والجماعة تحت تأثیر المواقف  لوك الفردیدرس س:  تماعيالأجعلم النفس  .3

عل والتنافس والتعاون والحب والتعصب وتكوین المختلفة والتأثیر المتبادل والتفا تماعیةالأج

 ...وأسالیب القیادة والإشاعة والاتصال تماعیةالأج التنشأةالآراء والاتجاهات ومختلف قنوات 

یدرس الفوارق بین الأفراد والجماعات والسلالات في :  الفارق علم النفس  .4

 یختلف الأفراد فیما بینهم  لماذاا هي أسبابها و والاستعدادات والمواهب ومالشخصیة والذكاء 

رام والعبقریة جیبحث في نشأة الأعراض النفسیة والعقلیة والإ: الشواذ  علم النفس .5

 .ومعرفة العوامل والأسباب 

ان وسلوك الراشد وبین الانسان والحیو یقارن السلوك بین : المقارن  علم النفس .6

 الشاذ السلوك  و السوي السلوك 

في سلوك الحیوانات المختلفة كالتعلیم، والغرائز، یبحث : الحیوان  علم النفس .7

 ....والتذكر والخبرات

II.  مجموعة الفروع التطبیقیة 
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تطبیق مبادئ قوانینه في میدان التربیة والتعلیم وحل : التربوي علم النفس .1

س وأسالیب جدیدة یالمشكلات لزیادة كفاءة وفعالیة التعلیم من مواد دراسة ومفاهیم وطرق تدر 

 الأدوات والوسائل وتطبیق الاختبارات على اختلاف أنواعهاوتطور 

 علم النفس، يالمرض علم النفس الصدمة، علم النفس :  الاكلینیكي علم النفس .2

 بدراسة و تشخیص الاضطرابات هتمیا عمومو ...، والعلاج النفسيتماعيالإج يالمرض

والعلاج الجماعي والعلاج بالعقاقیر  وسوماتیةو التوافق وأعراض الامراض السیك للعلاج

على المخدرات واضطرابات اللغة وتعتمد  علاج الادمان الأحداث و  جنوحرام و جالإوسلوك 

 ....)دراسة الحالة و المقابلة و(       على الفحص والقیاس النفسي 

 Psychiatreو   psychologueالتفریق بین یجب : ملاحظة

أهم موضوعاته الاختیار والتوجیه  المهني للعامل :  نظیمالت ; العمل علم النفس .3

وتحلیل العمل وتطبیق مبادئ الهندسة البشریة والتقلیل من حوادث العمل ورفع مستوى 

 إلخ....في العمل الفیزیقیةالكفایة الإنتاجیة للفرد والجماعة ودراسة الظروف 

الشخصیة والمهنیة یساعد الأفراد في التغلب على مشكلاتهم : الإرشادي علم النفس .4

 والعلاقات الشخصیة 

عة بدراسة دوافع الشراء وحاجات المستهلك غیر المش: التجاري  علم النفس .5

اللحظة السیكولوجیة المناسبة  و انتضار المستهلكتأثیر البائع في  وطرق الشراءوسیكولوجیة 

ولونه  سیكولوجیة الإعلان من حیث تصمیمه ونوعه وصحتهبلإتمام الصفقة والاهتمام 

 ....وموضوعه

فرع تطبیقي من الشواذ یدرس العوامل والدوافع المختلفة التي :  الجنائي علم النفس .6

  .تتضافر على أحداث الجریمة وتقترح أنجح الوسائل لعقاب أو علاج الجرم

 .علم النفس المعرفي .7

 


