
 

 ة:الثالثالمحاضرة 

 السيكوسوماتي للمرض المفسرة النظريات
 

 تمهيد :    

         لبحث في مختلف التفسيرات النظرية للظاهرة السيكوسوماتية يبرز بوضوح أن ل تناعند محاول   

 المنظرين في هذا المجال ألقت بضلالها بشكل واضح على ما قدم من نظرياتالخلفية الطبية لرواد 

(Groddeck, Deutsch, Dunbar, Alexander, Halliday, Nacht,Ajurriaguerra, Marty, Dejours) 
 الأجهزةعمل  عمله يحاكي الذي النفس ي الجهاز يهالتي بنيت عليها الكثير من تلك النظريات  المركزية الفكرةو 

 النفس ي لجهازاحول  (0011) فرويد قدمه الأول الذي النموذجوبطبيعة الحال تنبغي العودة هنا إلى . الأخرى 

 و ما تلى ذلك من تفسيرات نظرية مختلفة للمرض السيكوسوماتي.
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مجال البسيكوسوماتيك  حول الهستيريا التحويلية نقلة جديدة في  Freudفرويد سيجموند شكلت أعمال  

 معينة ظروف فى الممكن من  اللاشعور  يف النفسية المدفونة والخبرات الأحداث أن Breuer  بروير مع فقد أكد

      تتجزأ أن يمكن لا ارتباطات هناك فرويد أن لاحظ حيث،  يالوظيف والخلل التبدينية للأعراض تؤدى أن

 المفاجئة البدنية الأعراض تفسير حالاته تحاول  عن قدمها يالتقارير الت فجميع ، والجسم العقل بين

 
 
النفسية.  الوظائف اضطراب مسمى تحت الحركية للوظيفة أو الكلي للإحساس الفقدان وخصوصا

لطب البسيكوسوماتي في مجال اكرواد   GrodeckeغروديكوFerenezi  فيرينيزي إضافة إلى فرويد دويع

ميز فرويد  0881 في عام .أهمية لعلاقة الطبيب بمريضه وركزوا على أهمية العرض كتعبير رمزي  لأنهم أعطو

     والتي تتضمن : عصاب القلق ، الوهن العصبي عبر مفهوم العصاب الحالي مجموعة من الاضطرابات 

  كثيرا فيختلف القلق نوع أما.  (والهستيريا الوسواس  الفوبيا ،) وتوهم المرض وتعارضها مع أعصبة التحويل

 العليا الأناو  الغرائز بين نفس ي صراعب القلق يرتبطالتحويل  ةبأعص في، ف العصاب من المجموعتين تيناه في

 .مباشرة للتوتر ؤديت سثثارةالا  زيادةبمعنى أن  الروابط التعبيرية فشلب القلق يرتبط الحالي عصابال في بينما

          العصاب النفس ي في، ف عاناةالمو جنب الإحباط ت آلية من خلالة في ما بينها بعصالأ  هذه تختلفكما 

 يكون  بينما للاوعي بدفعه الصراعأو  الرغبات معرفةعدم  على ينطوي والذي الكبت  هي السائدة ليةتكون الآ

والوجدان المرتبط به  الأليم الحادث بين تفكك عن عبارة هوف العصاب الحالي فيالدفاع الأساسية  القمع آلية

      المكبوت عودة عند العصابي لا يعبر عنها ولا عن الانفعالات المصاحبة لها إلا من خلال المكبوتة والصدمة

يغيب  ولكن لدى الأفراد السيكوسوماتيين الصدمة تمثيلفي حين يتم . اللسان زلات أو أحلام شكل في

 .عودللمكبوت أن يالانفعال المصاحب لها فلا يمكن 
 

 

 



 

من جهة أخرى  النفسجسدي رضجهة والم بين العصاب والذهان منMcDougall   ماك دوجال ميز

      مع وجود حيث يعتبر أن الصراع في كل من الأعصبة والذهانات هو صراع نفس ي داخلي أو مع الواقع 

    عن شكل من أشكال رفض الجهاز النفس ي  فيما يعبر المرض السيكوسوماتي مستوى التخيلنشاط على 

              Sami Ali سامي علي اهتم ومن جانبه نثيجة فقر في التمثلات . جسمحل الصراع الغريزي ليحوله نحو ال

  Somatisation الجسدنةعملية كثيرا بسيكوماتيك الراشد والطفل ، فبالنسبة له يعود السبب الرئيس ي في 
  كل التوظيف السيكوسوماتي  أكثر منه الصراع وأن الخيال يحدد إيجابا أو سلباإلى نمط الشخصية 

  والمقصود هنا بالخيال هو كل ما يتعارض مع الواقع )التعبيرات الرمزية الأحلام ، الهذاءات ، المعتقدات 

  مفهومين أساسيين: (1987) الألعاب...( وفي هذا الإطار طرح علي
 هاسثبدالو إذ يرى أن غياب الأحلام هو مثال نموذجي لقمع وظيفة الخيال  التكيف: اضطرابات         

 .بالمعايير الاجتماعية والثقافية

  :الأخير في أن ويختلف عنهصراع لا يمكن حله ، يقترب من الصراع الذهاني  وهوعدم الكفاية السيكوسوماتية 

      لاقتران نثيجة علي حسبتمثل التي  الجسدنةأما السيكوسوماتي فلا يحل إلا عبر ، يحل عبر الهذاءات 

  الحياة طوال صحي بشكل  يعيش أن يمكنالتكيف  ، أي أن الفرد الذي يعاني من اضطرابات المفهومين هذين

 .حالة عدم كفاية في نفسه يجد عندما الجسدنة بينما تأتي
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   دنبار الفكرة بأن أمراضا معينة تنتج بسبب الصراعات الداخلية التي يعاني منها الفرد خلدتها أعمالإن 

 أسس معهد التحليل النفس ي  0090 ففي عام،  في أربعينات القرن العشرين الكسندر ثلاثينات وأعمالالفي 

 "التحليل النفس ي الموجز" وأسس من جهة أخرى  النشط"العلاج النفس ي التحليلي " في شيكاغو حيث طور 
، وقد حدث ابتعاد أكبر عن آراء فرويد على يد هذين الباحثين  المفترض أن يثناسب مع السياق الأمريكي

عندما افترضا وجود تأثير للميكانيزمات الفزيولوجية في تقرير الرابطة بين الصراعات النفسية وإمكانيات 

اعتبرا أن الصراعات تسبب حدوث القلق و الذي يصبح بدوره لا شعوريا مما يؤدي  حدوث الاضطراب حيث

  .(34:  8002)تايلور،  اضطرابات عضوية حقيقية تغيرات فزيولوجية يؤدي استمرارها إلى إحداث ثإلى إحدا
 

باثولوجية وحسب هذا الاتجاه فإن الاستجابات السوماتية للمثيرات الانفعالية التي قد تكون عادية أو   

 تختلف حسب طبيعة الانفعال المفجر وأن لكل حالة انفعالية نتائج فزيولوجية خاصة ففي كتابها
نماذج للشخصية مرتبطة بمختلف أنواع الأمراض  (0099)دنبار قدمت "الثشخيص السيكوسوماتي"

المقاربة  عرفت هذهو اهتمامها على تحديد الطريقة التي تتحول بها الصراعات المكبوتة إلى أعراض جسدية فركزت 

والروماتيزم وارتفاع الضغط...  فتوصلت إلى وصف شخصية مرض ى السكري ، في الولايات المتحدة  انجاحا كبير 

نسجة. وفي هذا الصدد يؤكد الصراع على الخلايا والأ ععندما تكون الأعراض ذات منشأ نفس ي ويؤثر نو 

. ولاتها مقاومة الصراعات الداخليةالباحثون أن المرض تعبير أو نثيجة رمزية لتجارب متعلقة بتطور الأنا ومحا



 

ا في  كما ترى دنبار أن الأمراض السيكوسوماتية قد تكون ذات منشأ خارجي وأن بناء الشخصية يلعب دور 

 إضعاف عضوٍ معين ٍأمام التهديد الداخلي مما يهيئ المجال للتبدين .
 

ية تؤثر في جميع العمليات نفعالأي مرض هو نظريا نفس ي جسدي لأن العوامل الا فإن  بالنسبة لألكسندر  

 تعقد عن ينتج المزاج أن ى فهو ير ،  (Alexander,1959) الفيزيولوجية عبر المسارات العصبية والخلطية

 الصراع مبدأ على ويركز النوع  في وليس التعقد درجة في لآخر جسم من يختلف وهو عصبي فسيولوجي

 صعيد على غالبا ينعكسان والخوف )فالغضب معينة أعضاء على ينعكس الذي اللاواعي الصراع خاصة

  .الهضمي( الجهاز صعيد على تنعكس للحماية والحاجة التبعية مشاعر حين في الدموية والأوعية القلب

  يأن تأثير الانفعال يمكن أن ينشط أو يثبط وظائف مختلف الأعضاء وفق مبدأ الصراع خاصة اللاواعكما    

أنماط  المستخدمة التي تتحدد على إثرها مختلف عجوهر الصراع حسبه في اللاشعور إضافة إلى آليات الدفاويكمن 

معينة  ويفترض ألكسندر أن لبعض الصراعات خاصية التأثير على أعضاء .(34-34: 2998)النابلس ي ، الاستجابات

              الصفحة النفسية حول الشخصية التي تكون أكثر قابلية للإصابة بالقرحة  ر صيغةيطو قام بتوبذلك 

 .(34:  8002)تايلور،  على الآخرين لى الحب وإلى الاعتمادالأشخاص الذين تتميز شخصياتهم بالحاجة الماسة إوتصف 

 وحسب هذا النموذج توجد ثلاثة عوامل تسهم في تحديد المرض هي : 

 . قابلية العضو للعطب 

 البنية النفسية الصراعية وميكانيزمات الدفاع  . 

ظروف الحياة التي تزيد من الشدة الانفعالية.    

           أنها حصرت تأثير العوامل النفسية والاجتماعيةواجهت هذه النظرية انتقادات عدة أهمها هذا وقد   

أو نمط الشخصية  ين أن صراعات محددةر اعتقاد باحثين معاصفي مدى محدود من المشاكل والاضطرابات و 

   بل أن تعرض الفرد للإصابة بالمرض يتطلب تفاعل مجموعة متنوعة  المرض اثلإحدليست وحدها كافية 

أو وجود الضغوط البيئية أو الخبرات   من العوامل قد يكون أحدها الضعف الجيني الموروث في العضوية

   جهه وخلف كل ذلك طريقته في التعامل مع ما يوا  التي يمر بها الفرد وخصائصه المعرفية المتعلمة المبكرة 

في ربط العلاقة بين  من صعوبات. لكن رغم هذه الانتقادات لا يمكن إغفال الدور الذي لعبه هذا الاتجاه

 الجانبين النفس ي الاجتماعي والعضوي وإحداث تغيير عميق في المعتقدات حول العلاقة بين الجسم والعقل. 
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ن يالممثلسسس السسسذان يعتبسسسران M’Usan ماااو ا وMarty  بياااار ماااار ي  كسسسل مسسسن  تأسسسسس هسسسذا المعهسسسد بإشسسسراف  

  العصاب الحالي ن لهذا الاتجاه ، وقد وضع مارتي نظريته الاقتصادية المعتمدة أساسا على نموذجيالرئيسي
الغريزة التي لا يمكن عقلنتها بسبب فشل الأنا في ترجمتها تتحول باتجاه الجسد لثشكل اختلالا عضويا  "

حيث يقول أن اختلال تنظيم الجهاز العقلي  "متطورا وتتمثل هذه الغرائز أساسا في غريزتي الجنس والعدوان 

 لأولى( والأنا الأعلى )الموقعية الثانية(المرتبط بالاكتئاب الأساس ي يؤثر على مستوى قبل الشعور )الموقعية ا
(Marty ,1990 :27-28) . 



 

ذو تركيبة نفسية خاصة       يكون حيث السيكوسوماتية تترجم ضعفا في الرمزية لدى الفرد  ةالظاهر أي أن  

وضعف القدرة على التعبير اللفظي واللجوء إلى الأحلام والتي ترجع حسب كل  تتميز بالتبعية وفقر الهوامات

  .Pensée Opératoire (Bruchon-Schweitzer ,2001 :4) التفكير العمليا يمن مارتي و موزان إلى سيطرة 
وتقوم نظرية مارتي على اعتبار أن الطفل منذ ولادته وحتى قبلها يكون مميزا ومجهزا بآليات دفاعية جسدية 

)مناعية( تثيح له مقاومة الالتهابات والفيروسات والجراثيم وغيرها كما يكون مزودا بآليات دفاع نفسية تثيح 

)غذاء ، نظافة ...( إلى علاقة تتمحور حول  طفل التي تتعدى علاقة الرعاية  الجسمية –له ربط العلاقة أم 

 بمعنى توطيد وتثبيت الأنا ما يسمح بتطوير الآليات الدفاعية. ةالشحن المستمر للنرجسي

 :( 44: 1992، ) النابلس ي وفي شرحه للتوازن النفسو جسدي يستخدم مارتي المصطلحات التالية
 التنظيم  Organisation:  على مستوى الجهاز النفس ي وفق النظريات الموقعية الفرويدية الأولى والثانية

أهمية ضحكة الشهر الثالث لرؤية وجه الأم  ىوأشار إل Spitz سبيتز والمستوى العلائقي مع الأم التي أتى بها

 .يصب الطفل عداءه على الغرباء إذعتبرها منطلق التنظيم وقلق الشهر الثامن االتي 

  التنظيماختلال  Désorganisation:  سيطرة غريزة الموت و الصراع واختلال دفاعات الأنا النفسية

 والجسدية حسب مبادئ البنية الأساسية.

 إعادة التنظيم Réorganisation: . تعتمد على تشجيع سيطرة غريزة الحياة على الجهاز النفس ي 
 

 : يةالمدرسة السلوك  -4
 

فقسسد اعتبسسروا  ،الجسسسدي عنى الرمسسزي للعسسرض لملسسم تهسستم العلمسساء السسسلوكيون بسساعلسسى عكسسس الاتجسساه التحليلسسي    

مسا هسي إلا عسادات تعلمهسسا الإنسسان ليخفسف بهسا مسن قلقسه وتوتراتسسه ويجسد مسن خلالهسا حسلا لصسسراعاته  مسراضالأ تلسك 

 يكثشسفون  قسد السيكوسسوماتيين المرضس ى فسبعض نثيجة لتطور عملية تعلسم فاشسلة تمست عسن طريسق الاشستراط.ك

 إعفساؤهم يمكسن كمسا والاهتمسام والرعايسة كالمعالجسة المرض جراء من المكافآت أو المزايا بعض على يحصلون  أنهم

  أو مكافسآة أو تعزيسزا يجسد المرضس ي السسلوك أي أن ، الواجبسات بعسض مسن
 
يسرى  حيسث.  ويتكسرر  فيسستمر تسدعيما

. السيكوسسوماتية الاضسطرابات إلسى يسؤدي الحشسوية للاسستجابات إجرائسي اشسراطي ميكسانيزم وجسود Miller ميلار 

 متغيسر تعلسم آليسة بفضسل تقسوم الفسسيولوجية ومكوناتهسا الانفعاليسة الاسستجابات أن فيسرى  Bandura بنادورا  أمسا

 الجهسسسسساز وظيفسسسسسة فسسسسسي السسسسستحكم للإنسسسسسسان يمكسسسسسن ذلسسسسسك علسسسسسى وبنسسسسساء ، الإجرائسسسسسي والاشسسسسستراط الكلاسسسسسسيكي الاشسسسسستراط بسسسسين

  . (99: 8000)الزراد،  الذاتي العصبي
 

 العصبية خصوصسا على أن العديد من الأمراض مصدرها اختلاف في العمليات Pavlov بافلوف فيما أكد      

، وفسسي الوقسست نفسسسه أعطسسى أهميسسة لاتجاهسسات المسسريض النفسسسية وأرائسسه وتأثيرهسسا علسسى مسسسار المسسرض  أمسسراض البسسدن

أي أن الآثسسار الانفعاليسسة تعتبسسر مسسن أقسسوى العوامسسل فسسي إحسسداث التغيسسرات البدنيسسة وأعطسسى اللحسساء  ، وإمكانيسسة علاجسسه

وتسسرى نظريسسة الاقتسسران الشسسرطي المسسرض السيكوسسسوماتي  .دورا فسسي كيفيسسة تنظسسيم وتنشسسيط الميكانيزمسسات الهرمونيسسة

 المتكررة. بشكل عام على أنه استجابة تدعمت مع الوقت نثيجة مجموعة من الأفعال المنعكسة 



 

 عمليسسسات النشسسساط العصسسسبي )الإثسسسارة والكسسسف(  يسسسؤدي إلسسسى تسسسوازن ويشسسسير بسسسافلوف إلسسسى أن التسسسآزر بسسسين السسسنظم العصسسسبية 

 السيكوسسسوماتي بسسالمرضتشسسرف علسسى عمسسل الأحشسساء الداخليسسة فسسإذا اضسسطرب هسسذا التسسوازن أصسسيب الإنسسسان  التسسي
 كسون ت أن يمكسن يسيكوسسومات مسرض يأ ظهسور  بدايسة أن Lachman لاشماا   ويعتبسر .(94-94: 8000)الززراد، 

 لعمليسة و المرضسية وحالتسة هلسسلوك نثيجسة الفسرد ايلقاهس تسيال والتسدعيم أةالمكافس عمليسات عبسر عرضسية بطريقسة

 مشسابهة مثيسرات أو  راتالمثيس نفسس لهسا فسي مواقسف راروالتكس للظهسور  يميسل يالمرضس  السسلوك فسإن    راتالمثيس تعمسيم

سا تكسون  الإصسابة قابليسة أنو  للإصسابة قابليتهسا فسي الأعضساء تختلسف حيسث متعلمسة كاسستجابة سا محسددة جزئي   . وراثي 

والصسداع النصسسفي وارتفسساع  الاسستجابة الجسسسمية كقرحسة المعسسدةويؤكسد ذلسسك مسا أثارتسسه النظريسة مسسن إمكانيسة تغيسسر 

وقسد حاولست الكثيسر مسن الدراسسات تبيسان  . (449 1995: القزو،، عبد) ةبطرق تجريبي ضغط الدم بعمليات اشراطية

كيف أن الأجهسزة الحيويسة تخضسع لمبسادئ الاشسراط ونسذكر مسثلا مسا توصسل إليسة ميلسر بسأن هنساك ميكسانيزم اشسراطي 

 اجرائي للاستجابات الحشوية يؤدي إلى الاستجابة السيكوسوماتية .
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            ظهسسسسور المسسسسرض ويتلسسسسح ذلسسسسك جليسسسساأفكسسسسار الفسسسسرد فيمسسسسا  التسسسسي تلع هسسسسا هميسسسسةالأ ليؤكسسسسد علسسسسى جسسسساء الاتجسسسساه المعرفسسسسي    

 الصعبة الحياة مواقف بين علاقة هناك أنب الانفعالي العقلاني العلاج رائد Ellis (1983) إليس وجهة نظر في

 للسذات الهسازم تفكيسرهم أسسلوب على بناء للناس يحدث الاضطراب أن ه ، حيث يرى انفعالات و الفرد بها يمر التي

  وجعلهسسسسا معينسسسسة ورغبسسسسات لتفضسسسسيلات تبنسسسسيهم وخاصسسسسة يالمنطقسسسس وغيسسسسر
 
       أنفسسسسسهم علسسسسى ةوتعسسسسسفي ةمطلقسسسس فروضسسسسا

 تسهانفعالا و ومدركاتسه تفكيسره جوانسب بسين يفصسل أن يمكنسه لا الإنسسانف ، (220:  2001 ، )يوسزف الآخسرين وعلسى

 .اضطرابات من هل يحدث وما سلوك من به يقوم ما وبين  الحياتية المواقف بين يتوسط عادة والإدراك

 السيكوسسوماتك مرضس ى مسن عينسات حسول  الدراسسات مسن مجموعسة وتلاميذتسه Graham  جراهاا   أجسرى كمسا 

  هسسامين عنصسسرين وجسسود لسسه وتبسسين ، الفسسسيولوجية العمليسسات علسسى والعقليسسة المعرفيسسة العمليسسات ثسسرأ معرفسسة بهسسدف

 خبراتسسه ضسسوء فسسي معرفتسسه فسسي الفسسرد يرغسسب ومسسا حسسزن، أو سسسعادة مسسن الفسسرد بسسه يشسسعر مسسا: همسسا الاضسسطرابات هسسذه فسسي

 شسسس يء عمسسسل علسسسى يقسسسدر ولا  مهسسسزوم نسسسهأ يشسسسعر الجلديسسسة الحساسسسسية مسسسريض مسسسثلاف ، السسسسابقة مدركاتسسسه أو وأفكسسساره

 يشسسسعر المرتفسسسع السسسدم ضسسسغط ومسسسريض يسسسستريح أن ويريسسسد مسسسا عمسسسل انجسسساز إلسسسى مصسسساب انسسسه يشسسسعر القولسسسون  ومسسسريض

أن ربسط العمليسات المعرفيسة بالعمليسات الفسسيولوجية  فيعتبسران شاابير  و ادوارد أمسا،  (200: 8000 الززراد،) بالتهديد

  .حيط به بعض الصعوبات المنهجيةتلدى المرض ى 
 

 : الضغط اتنظري -6
 

الصحية  ةصاوخ يمكن أن يؤثر الضغط بشكل مباشر على الإصابة بالمرض عن طريق تغيير أنماط سلوك الفرد 

 كستهلا)ا يتعرضون للضغوط كثيرا ما اعتمدت بعض السلوكيات المحفوفة بالمخاطر من قبل الأفراد الذينف

 .والعلاج للثشخيص طويلا وقتا وهو ما يستغرق  (البدني والنشاط الغذائي النظامب ة الاهتمامقل المخدرات أو التبغ



 

 الفسيولوجية ف الأجهزةلالعلاقة بمخت أيضا ذلكإلى   Dantzer & Goodall (1994) دنتزر وغودال ويضيف

ذلك  ومع، أساسا فيؤثر بشكل سلبي على العادات الصحية فقد يتفاعل الضغط مع جوانب الضعف الموجودة 

ولعل الفضل في ظهور مصطلح الضغط  . رضالمإذا كان التعرض للضغط سيؤدي إلى  تحددفروق فردية  تظل هناك

مجال علم النفس يعود بدرجة كبيرة إلى رواد هذا الاتجاه الذي ركز على الحالة  وانتقاله من مجال الفيزياء إلى

    الداخلية للكائن الحي ، و ضمن هذا الاتجاه نذكر:
 

  :Homéostasis  نظرية الاتزان الحيوي -6-1

 

الذين استخدموا عبارة الضغط  لمن أوائ WB Cannon والتر كانو  الأمريكي ييعتبر العالم الفزيولوج

طوارئ أو رد الفعل العسكري لارتباطه بانفعال  ةعبر دراسته لفزيولوجيا الانفعالات وعرفه بس رد الفعل في حال

 (1939 - 1914) أبحاث ففي مخبره للفزيولوجيا بجامعة هارفرد قام كانون بسلسلة،  ةالقتال أو المواجه

حول خصائص الجهاز الهضمي عند الحيوان حين ترتبط عملية الهضم بآلام أو انفعالات حادة مما سمح له 

باكثشاف أثر الانفعال على الإفرازات المعدية و جعل بذلك من الانفعال خاصية انعكاسية في تنبيه العضوية 

        مفادها ةتوصلت تجارب كانون إلى نثيجوبذلك  .Rimé , 2005 : 55) ) للوصول إلى حالة التوازن الحيوي 

  أن التعبيرات الجسمية المصاحبة لسلوكات كالهروب والمهاجمة أمام عوامل الخطر ترجع إلى نشاط هرموني

في الدم ، فعبر تجاربه على القطط توصل كانون إلى أن الانفعال الناتج عن حالات مثل الهروب والخوف 

ونظام الغدد الصماء   Sympathetic Nervous Systemالجهاز العصبي الودييرتبط بنشاط هام على مستوى 

وبالتالي استخدم كانون مصطلح الإجهاد أو الضغط للإشارة إلى تلك الاستجابة للأدرينالين بإفراز الجسم 

 . ( Fleming & al. , 1984) الفسيولوجية المنسقة التي تعبئ جسم الكائن الحي لمواجهة التهديد أو الفرار
تحدثها عوامل داخلية أو خارجية  لكن التغيرات التي اتزان حيوي  ويرى كانون أن العضوية تكون في حالة

تحفز آليات التوازن الداخلي التي تنشط لإعادة التوازن ، فالضغط هو الاستجابة النشطة اللانوعية  ةمهيج

     الجسم في التعامل مع العامل الضاغط فإن فشل  لذا لكل العوامل المثيرة التي تسمح بتحقيق التكيف

  ثسبب في مشاكل صحية مع الوقت.قد ي الانفعالية وو يؤثر على العمليات يخل بالتوازن الحيوي 

الخاصية الانفعالية و  تهدف إلى إعادة الجسم إلى حالته المثلى ميكانيزم (1953) فالانفعال حسب كانون 

أن الاحتفاظ بالتوازن الحيوي  خارجية ، لذلك يقترحأمام ظروف  ذلك التغير على مستوى العضوية  تشير إلى

 المواجهة أو الهروب وفي وضعيات الخوف والعجز يعود إلى ما أطلق عليه قانون  أمام التغيرات في المحيط
(Fight or flight )مصاحبة للانفعال ... كزيادة معدل التنفس وضربات القلب  وتكون المظاهر الفزيولوجية

         الجديدة و تحريك مصادر الطاقة في الجسم فالناجم عن وضعية دفاع للتكيف مع مختلف الظرو 

 جهاز التنفس يتغييرات في وظائف التغذية النشاط العضلي واللحيث تسمح عمليات الهدم بإنتاج السكر 

 الفزيولوجية الاسثثارة استمرار نحدوث نزيف... لك تخثر الدم ضروري لمنعما أن ، ككبر أجهد بذل  لصالح

                .المختلفة الصحية المشكلات أمام الطريق ممهدا بأدائه الإخلال إلى أدى إذا ضارا بالكائن يكون  قد

 



 

للانفعالات تمس مختلف مستويات العضوية عبر المسارات المهادية  أثبت كانون أن الآثار الفزيولوجية

القشرية والعصبية الذاتية التي تلعب دورا في ثبات الوسط الداخلي. فقد توصل إلى أن تعرض الإنسان 

عدد من الأعراض  وبالتالييؤدي إلى إطلاق جسده لكميات من الأدرينالين،  قدللمواقف الانفعالية المختلفة 

 كارتفاع ضغط الدم  تسارع نبض القلب... ، وهذه التغيرات قابلة للاستمرار لإحداث اضطرابات وظيفية 

   قابلة للتحول إلى أمراض وإصابات عضوية غير قابلة للتراجع. وتوصل كانون إلى أن كافة الانفعالات

لا تتوقف ردة الفعل أمام الانفعال على تفكيره    والمواقف المهددة للفرد تضع الجسم في حالة اسثنفار بحيث 

 بل تتعداها الى ردة فعل جسدية تسبق الانفعال النفس ي وتؤدي غريزيا لإحداث تغيرات جسدية متنوعة.
 

   :" Général Adaptation Syndrom " نظرية التناذر العام للتكيف -6-2
 

 فمن خلال أبحاثه  ،لتؤكد على أهمية مفهوم التوازن الحيوي  Selye (1929-1975) Hansسيلي  جاءت أعمال  

توصل سيلي  إلى ما أسماه في بادئ الأمر   ةالتجريبية التي كان الهدف من ورائها أولا دراسة الهرمونات الجنسي

اهتماما بدراسة  همن الخمسينات أثارت أعمالبدءا  " Syndrom  Adaptation Général" التناذر العام للتكيف

    مجموعةفقد أظهرت تجاربه على ، وفهم طبيعة التداخل بين الضغوط الفزيولوجية والضغوط النفسية 

الكائن الحي بشدة على يد عوامل مؤذية حادة غير نوعية مثل التعرض عضوية الفئران أنه إذا تضررت من 

ت أو تسمم بجرعات من الأدوية المتنوعة العضلا  إجهادو  صدمة العمود الفقري و  للبرد والإصابة الجراحية

الأدرينالين ، المورفين الأتروبين ، الفورمالدتهايد( تظهر متلازمة تكون فيها الأعراض مستقلة عن طبيعة )

 .(Selye , 1998 :230-231) وتمثل استجابة للتهديد على هذا النحو العامل المهدد نوع المخدرات المستخدمة
  

)حقن ، تقييد الحركة ، جوع( تظهر جملة من ردود الأفعال  ةفعند تعريض الفئران لوضعيات ضاغط   

الفزيولوجية غير المتخصصة )ضمور للغدة التيموسية ، زيادة إفراز الأدرينالين وظهور قرحة معدية( وهذه 

 .(32: 2002)عسكر،X  الاستجابات تظهر مع مصادر أخرى كالحرارة والبرودة والجروح والتعرض للأشعة
       فيزيقيا أو نفسيا "Stressors "أو ما أسماه الضواغط  طسيلي ليس مهما أن يكون مصدر الضغ حسبو 

الجهاز بطبيعة العامل المهدد بل تنشأ من تفاعل  قلا تتعل "Non spécific" غير متخصصة ةلأن هذه الاستجاب

ي و الهيبوتالاموس و  العصبي الودي ِّ
من التفاعلات الهرمونية والجسدية  يثسبب في سلسلة مماالجهاز الغد 

 لتكيفلالعام  التناذروفق سيلي فإن و  . القدرة على التحمل هإكساب تحقيق التكيف ولإلى إعداد الجسم الهادفة 

 ثلاث مراحل تتطور تباعا عبر مدة التعرض للضغط: من مكون 
 

 مرحلة الإنذار stage Alarm  : الصدمة المضادة ، فمرحلة الصدمة     –كما تعرف أيضا بمرحلة الصدمة

هي مرحلة سريعة تترجم استجابات الفرد لتهديد مدرك فيقوم الجهاز العصبي الودي والغدة الأدرينالينية 

بتعبئة أجهزة دفاع الجسم وتتميز بمجموعة من الأعراض )اصفرار الوجه وإفراز العرق والأحماض المعدية 

 ساعة  41تفاع نسبة السكر  في الدم وانخفاض درجة حرارة العضلات...( تستمر من عدة دقائق حتى وار 



 

وفيها يوجه الجسم دفاعاته فتتلخم الغدتان الكضرية  وإن لم تكن مميتة تليها فترة الصدمة المضادة

جسم للمواجهة وإذا والصعترية وتعكس أغلب علامات فترة الصدمة حيث تزداد الحرارة وضغط الدم ويتهيأ ال

 .((Graziani & Swendsen, 2004 : 7 استمر المثير يدخل الجسم في المرحلة الموالية

 

 مرحلة المقاومة stage Resistance: ساعة بعد التعرض للتهديد  14حتى  مرحلة التكيف وتستمر أو   

 نشاط فيزداد الضغط مصدر لمواجهة نفسه الإنسان يهيئ المرحلة هذه فيحيث تختفي علامات المرحلة الأولى و

 تام تيقظ حالة في جسمال أعضاء وتكون  ، الكظر وقشرة والهيبوتالاموس "Pituitary gland " النخامية الغدة

 نبضات القلب معدل يزدادويسترجع الجسم وزنه العادي كما  Metabolism فيزداد مستوى النشاط الأيض ي

 أعراض نشأة في هامة المرحلة هذه وتعتبر الفرار أو المقاومة من تمكن التي الطاقة إنتاج ويكبر التنفس ومعدل

 مواجهة على الإنسان قدرة تعجز عندما خاصة ويحدث ذلك السيكوسوماتية راضمبالأ  يسمى ما أو التكيف

       وبالتالي يصل الفرد إلى نقطة يعجز فيها عن الاستمرار في المقاومة  كاف تكيفي فعل رد طريق عن المواقف

 إذ تصبح طاقته التكيفية منهكة  وهنا تأتي المرحلة الثالثة.
 

 مرحلة الإنهاك  Exhaustion stage  )يظهر خلالها ما أسماه سيلي أمراض التكيف ) السيكوسوماتية  :

  لهرمونات لتدفق غير العادي العملية نثيجة وذلك التي تنجم عن اسثنفاذ العضوية طاقتها في المقاومة 
 

 ندورفين ، الكورتيزولالأ )هرمونات أخرى  في إفراز الجسم يبدأ فقصد الحفاظ على التوازن الداخلي

      على المدى الطويلو  ، الهدمزيادة عمليات إضافة إلى  (الهرمونات الجنسية،  السيروتونين ، الدوبامين

حساسا  الجسم وتثناقص احتياطات الطاقة اللازمة لمواجهة الموقف مما يجعل قدرة على التحملالتتجاوز 

عضوية تتمثل في قصور  من ثممع حدوث اضطرابات وظيفية في البداية و ة للغاية لاعتداءات خارجي

وعند هذه النقطة  ، البنكرياس والغدد الجنسية والغدة الدرقية مع نقص السكر في الدم ونقص المناعة

  .يصبح من الصعب على الكائن التكيف مع العوامل الضاغطة والاحتفاظ بقدرته الدفاعية
 

 

 

 ترتبط ارتباطا مباشرا بنشاط نخاع الكظر ميؤكد سسيلي أنه عبر هذه المراحل الثلاثة فإن لزمسة التكيف العا
Corticosurrenal وأن اضطرابات التكيف ما هي إلا فشل في مقاومة العامل الضاغط مهما كان نوعه        

  Distress والثاني هو الضغط السلبي Eustress يميز سيلي بين نوعين من التأثير أولهما الضغط الإيجابيو 

ثسبب في المرض وأن انهيار الطاقات الدفاعية للعضوية إنما يكون عبر الضغط المستمر الذي قد ي

 . )اضطرابات التكيف(
 

سيليلمراحل متلازمة التكيف العام : 1شكل   
 



 

  نظرية خصائص الشخصية : -7
 

سنة قبل الميلاد  911منذ حوالي الشخصية والمرض كل من بين الرابطة العلاقة السببية  ةملاحظ تتم

   حاول العلماء تحديد أنماط خاصة بكل مرض ومنذ ذلك الوقت Hippocrate ابوقراط مع وتحديدا 

ليس فقط بطبيعة الصراع ولكن أيضا   Symptom Choice اختيار الأعراضبين  تحاول الربطنظريات  ووضع

ن تفسر من خلال أيمكن   ن الوظيفة الجسمية والمرض أ لىإ  (1929)كانو  فقد توصل ، بنوع الشخصية

 .الارتباط السببي بين الانشطة العقلية و النشاط السوماتي

لأشخاص  مقياسا كاملا للشخصية أو بروفيلا  مقابلات مع المرض ى عبر (0091) باردناقتبست من جهتها  

الضغط المرتفع  والشخصية ذات ما أسمته الشخصية القرحية، من بينها  يعانون من أمراض مختلفة

   ة عن شخصية مرضاها املم صورة شيتقدوكان هدفها  وغيرها ... والشخصية المصابة بالتهاب المفاصل

 ( الفيزيقي والعامل الانفعاليالعامل التاريخي والعامل )التي تسهم في نشأة المرض دمجت عددا من العوامل ف

وقامت بمقارنات لسمات الشخصية لكل مجموعة من الحالات التي لها قابلية للإصابة بالحوادث الجسمية 

  ، التاريخ الشخص ي ومجموعة حالات مرض القلب في العديد من الجوانب: تاريخ الأسرة الأزواج، الأولاد

 .(Doucet, 2000: 44) الحالات التي تظهر فيها المرضو  الطباع
 

نمسسسوذجين مسسسن نمسسساذج الشخصسسسية تسسسرتبط  Friedman & Rosenman  فيردماااا  ورو ينماااا  قسسسدمكمسسسا 

نمط أ السسسلوك ( 0001) كفاا   وجاابر   يعسرفو ،  (B) والسنمط (A) نمطهما ال بالاضطراب السيكوسوماتي

ويتميسسز بالميسسل إلسسى الضسسغط ، يسسرتبط مسسع الاحتمسسال المرتفسسع للإصسسابة بمسسرض القلسسب التسساجي السسذي نسسه نمسسط الحيسساة أب

  والحركسسسسسسات الجسسسسسسسمية السسسسسسسريعة وقلسسسسسسة الصسسسسسسبر والنشسسسسسساط المتعسسسسسسدد الأوجسسسسسسه  علسسسسسسى الأسسسسسسسنان وتشسسسسسسديد قبضسسسسسسة اليسسسسسسد

ويحيسسسة لسسسى درجسسسة كبيسسسرة سسسسواء فسسسي العمسسسل أو فسسسي الأنشسسسطة الترإمنافسسسسون بسسسأنهم الأفسسسراد مسسسن هسسسذا السسسنمط يوصسسسف و 

          عمسسسسسالنهسسسسساء الأ إلالتسسسسسزام بل همويقمحسسسسسون الشسسسسسعور بالتعسسسسسب ويظهسسسسسرون العدوانيسسسسسة والغضسسسسسب عنسسسسسدما تفشسسسسسل جهسسسسسود

           بأنسسسسسسسه نمسسسسسسسط مسسسسسسسن السسسسسسسسلوك المتحسسسسسسسرر مسسسسسسسن العسسسسسسسدوان والكراهيسسسسسسسة فيعسسسسسسسرف  ب أمسسسسسسسا السسسسسسسنمط. فسسسسسسسي المواعيسسسسسسسد المحسسسسسسسددة 

الأشسسخاص ، ف عمالسسهأنجسسازات الفسسرد و إو مناقشسسة أو نقسسص الحاجسسة التنافسسسية لاظهسسار القسسدرات أويتميسسز بغيسساب 

يتميسسسسسزون بالنجسسسسساح والتوفسسسسسق والصسسسسسحة الجيسسسسسدة والتكيسسسسسف كمسسسسسا ن فسسسسسي سسسسسسلوكاتهم يمسسسسسن هسسسسسذا النسسسسسوع يعتبسسسسسرون مثسسسسسالي

 . وروح الثسامح وحالة الضغط عندهم تكون متوسطة ومعتدلة  الاجتماعي

بالعاطفة  النمطا ذمن ه فرادويتميز الأ إضافة إلى ما سبق أضاف الباحثون نمطا ثالثا هو النمط ج    

    الجياشة وبأن لدتهم دفاعات قوية وعدم القدرة على الاعتراف والتعبير عن عواطفهم مما يجعلهم يتألمون 

أكثر قابلية من غيرهم للإصابة  فهم في صمت واستجابتهم للضغط تكون بواسطة ميكانيزمات قشرية كظرية 

 .السرطانكبالأمراض المناعية 

نمط ج على أنها عامل خطر في ظهور وتطور السرطان وتتمثل الشخصية  Témochok تموشوك وتعرف 

الثبات أمام المصائب و التعاون و اللطف والهدوء و اليأس و العجز و مميزاتها الأساسية في كظم الانفعالات 

 .التعبير عن الانفعالات و عدم إثبات الذات و احترام السلطة و 
 



 

 الشخصية سمات علاقة موضوع أن كما ، علمية بصورة نتائجها تتأكد لم الدراسات هذه نأ إلا  

 كيوبي كدراسة ساتاالدر  بعض نتائج أن خاصة اليوم حتى نقاش موضع يزال لا السيكوسوماتية بالأمراض
 النصفي الصداع مرض ى لدى يجد لم إذ ، السابقة النتائج تعارض نيويورك مدينةب النفس ي التحليل معهد في

 مرض ى هناك أن أخرى  دراسات تؤكد فيما  ثابتة أنماطا شخصية القلب التقرحي وأمراض القولون  والتهاب

 السيكوسوماتية الأمراض من مختلفة أنواعا ويظهرون ثابتة شبه وأنماطا مثشابهة شخصية سمات لدتهم

 .   مثشابهة أو واحدة سيكوسوماتية اضطرابات لىإ ويتعرضون  مختلفة شخصية سمات لهم بينما آخرون

 الشخصية سمات بين الترابط أن وهي مهمة نثيجة لىإ  J.Groen 1979) ) غروين وآخرو  دراسة وانتهت

  ى خر الآ  دون  الأمراض هذه بعض لىإ بالنسبة بل الأمراض جميعل بالنسبة يكون  لا السيكوسوماتية والأمراض

 المعينة الصورة أن لىإ خلصت يتوال F.Reng  (1972) رينج دراسة المجال هذا في المهمة الدراسات ومن

             أحيانا علينا يسهل أنه ويرى  ، يناظرها مرض حدوث مع وتتوافق تتطابق أن يغلب يضالمر  لشخصية

  والمنطوي   المفكر  الحساس ، الطموح النوع من أنه على الدليل نجد أن بالقرحة مصابا ما شخصا وجدنا ذاإ

   . (244 : 8000، زرادال)
 


