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 عام لمنمومدخل 
 مفهوم النمو: -1

  يصلالنمو عبارة عن سمسمة من العمميات البيولوجية تتم بشكل متواصل و تدريجي و لا يمكن أن        
و تختمف سرعة نمو الأجزاء المختمفة  ،إلا إذا اجتاز العممية السابقة ليا ،من النمو إلى مرحمة  الطفل 

، قد يؤدي إلى العوق، فيو مرتبط يا ي تميمن جزء إلى آخر، و تعتبر فترة النضج مميدة لممرحمة الت
 (64، ص9111)لؤي غانم الصميدعي،  بالتكامل البنائي لأجيزة الجسم و خاصة الجياز الحركي لمطفل.

أما عن النمو الحركي فيو مرتبط بالنمو الجسمي، حيث يعتبر نضج الأعضاء كفيلا بإنجاز الأداء 
 (91، ص0292الحركي المطموب. )كرمان بدير، 

 
 :خصائص النمو

 من مرحمة إلى أخرى تدريجيا و ليس فجائيا، و قد يحدث النمو في جانبين:الانتقال  -1
 : الجانب التكويني

 و الذي ينمو فيو الفرد طولا و عرضا و وزنا، و تنمو أعضائو الداخمية و الخارجية.
 :الجانب الوظيفي

 ....تنمو فيو الوظائف كالتفكير،التذكر، المعب 
 تتعاون عضلات الجسم في أداء الوظائف المختمفة. حيثالنمو نحو التكامل و التناسق،  يسير -2
بعد أن كانت في الطفولة  الانتظاميكون النمو من العام إلى الخاص، إذ تأخذ حركات الطفل نوع من  -3

 المبكرة عشوائية و كمية.
ثم يقل مع تقدم ا في الصغر من الخصائص الأساسية في عممية النمو المختمفة، إذ يكون سريع -4

 العمر.
 ىناك فروق فردية بين الأفراد في سرعة نمو قدراتيم و مستوى نضجيم. -5
إن النمو عممية كمية، إذ تحدث داخل الكائن الحي نفسو و تمس جميع الجوانب : الجسمية، العقمية  -6

 النفسية، و يعد وحدة متصمة مستمرة، متأثرة بالمرحمة السابقة.
 : المؤثرة في النمو العوامل

  يتأثر نمو الإنسان بعدة عوامل منيا: الوراثة، التكوين العضوي، الغدد، الطفرات، الغذاء و البيئة والتعمم. 
و ىذه العوامل تؤثر في نمو الإنسان منذ المحظة الأولى لتكوينو، و يكون لآثارىا في المرحمة الجنينية 

 لا. انعكاسات كبيرة عمى النمو مستقب
 :الوراثة -1



يقصد بالوراثة إمكانية ظيور الصفات التي يحمميا الآباء عند الأبناء، و يتقرر دور ىذا العامل منذ       
بالخمية الجنسية الأنثوية  (Sperm)المحظة الأولى للإخصاب، عند اتحاد الخمية الجنسية الذكرية 

(Ovum) ،.أي الحيوان المنوي الذكري بالبويضة الأنثوية 
و تؤثر الوراثة في تحديد نوع جنس المولود )ذكر أو أنثى( و في تحديد الخصائص الجسمية كمون 

العينين، وشكل الأنف و الشعر، الطول و الوزن، كذالك تتدخل الوراثة في ظيور بعض الإعاقات و 
 .قة قرابة عاليةالاضطرابات العقمية كالتخمف العقمي، الشمل، العمى خاصة عند الوالدين الذين تربطيم علا

 بعض الأمراض النفسية.و  خرى مثل الذكاءالأسمات الشخصية و الى خصائص لبالإضافة إ
 :الغدد و إفرازاتها -2

 تنقسم الغذة التي تؤثر في تطور الإنسان إلى قسمين رئيسيين:   
يحتاج الأول إلى قناة يصب فييا إفرزاتو الكيميائية و يسمى بالغدد غير الصماء. و من الأمثمة الغدة 

المعابية و العرقية. أما النوع الثاني فلا يحتاج إلى قناة و إنما يصب افرازاتو مباشرة في الدم، و يسمى ىذا 
و من أمثمة ذالك الغدة الدرقية، الصنوبرية،  الكيميائية باليرمونات إفرازا توالنوع بالغدد الصماء، و تسمى 

، و ىذه الغدد ليا تأثير كبير عمى نمو الإنسان و تطوره، فإذا حدث أي النخامية و الغدة الجنسية
لأحيان إلى اضطراب في إفرازاتيا، فإن ذالك يعيق التطور العادي عند الإنسان، و يؤدي في كثير من ا

 (65-59، ص ص 1998فلاح حسان،  )شفيقالإصابة ببعض الأمراض.
 :البيئة -3

أثرىا الواضح يبدو جميا في عاداتو و أخلاقو و معاييره و قيمو و  وإن البيئة تؤثر في جسم الإنسان 
ؤثر في النمو قبل الولادة، و أخرى يكون عوامل ت. و تنقسم العوامل البيئية إلى قسمين: و معارفو انفعالاتو

 تأثيرىا بعد الولادة.
 في: والتي تتمثل:عوامل قبل الولادة -
: حيث وجد أن لسوء التغذية تأثيرا مباشرا عمى نمو الدماغ، و كذالك نمو العظام و باقي نوع الغذاء -أ

أعضاء الجسم و ىذا يستمزم أن تكون الأم الحامل واعية لأنواع الغذاء التي تتناوليا و القيم الغذائية 
، ذالك لأن طفل ما قبل الولادة المعافىنينيا مايستمزمو تطوره السميم و حتى توفر لج المتوفرة في كل نوع،

 .ق الحبل السريي)الجنين( يتغذى من الأم مباشرة عن طر 
: ىناك بعض الأمراض التي تصيب الأم الحامل و تؤثر عمى صحة الجنين و صحة الأم و مرضها -ب

الوفاة، مثل الأمراض الجنسية  تؤدي إلى تشوىات جسمية أو تمف في بعض أعضائو أو حتى إلى
من العدوى، مثل إصابة  كالزىري و السيلان أو الحصبة الألمانية و السكري أو الإصابة ببعض الأنواع

 .الأم الحامل بالحصبة الألمانية خاصة في الأشير الثلاثة الأولى من الحمل



: للإدمان عمى ىذه الأصناف من المواد تأثير عمى كيمياء الدم، و التدخين، الكحول و المخدرات -ج
الحوامل المدخنات أكثر عرضة للإصابة بسرطان الثدي و تعتبر بالتالي عمى سرعة نمو الجنين، و 

 .التعرض للإجياض عندىن لاتحا تزيدأقل خصوبة من غيرىن، كما  أنينأمراض القمب، كما
قد يحمل معو الأخطار المترتبة عمى تدىور  35أة و الولادة بعد سن حمل المر  إن: تأثير عمر الأم -د

كتعرض الأم في ىذه السن إلى حالات الإجياض أو ولادة أطفال مصابين  تناسل عند الإناثالوظيفة 
بعرض داون، كما أن الحمل قبل سن العشرين حيث يكون الجياز التناسمي للأنثى غير مكتمل لو أخطار 

 .(35-25ذا يرى المختصين أن أفضل فترة لمحمل عند المرأة يكون ما بين سن )لعمى صحة الجنين 
 :عومل ما بعد الولادة -
: تؤدي الحالة المزاجية المضطربة و توتر الحالة الانفعالية و اتجهات الوالدين نحو الحمل و الولادة -أ

و بالتالي تؤثر عمى  في الجسم الانفعالات عند الاميات الحوامل إلى اضطراب افرازات الغدد الصماء
صحة الجنين، كما أن لاتجاىات الوالدين السمبية أو الايجابية نحو الحمل دور في تقبل الأم و اىتماميا 

 بجنينيا. 
بالأم : لممستوى الإقتصادي للأسرة دور في العناية الصحية الجيدة المستوى الإقتصادي للأسرة -ب

لتحاليل التي تقوم بيا الأم الحامل، كذالك نوعية العناية الصحية و خاصة بالنسبة لمفحوصات الطبية و ا
 بتوفير لمطفل جميع الاحتياجات المادية المساعدة في تربيتو. الاىتمام التغذية الجيدة للأم. بالإضافة إلى

أطفاليم، حيث لا  في تنشأة يعتمد ىذا عمى طريقة و أسموب الوالدان :طريقة التنشأة الاجتماعية -ج
يجب أن يمجأ إلى أسموب التشدد أو أسموب التساىل الشديد في تربيتيم بل يتبعان الأساليب التربوية 

  (75-69)سامي سمطي عريفج، ص ص السميمة لتضمن ليم التطور السميم لأبنائيم.
 
 


