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 اض��اب ال����ة ال�ور�ة

Paranoid Personality Disorder 

 

. ت�ه��:1  

لق� اس���م مفه�م اض��اب ال����ة ال�ور� م�� م���ف الق�ن الع���� مقابل م���عة م� ال����ات     

في  ال����ة الع�ام�ة ل�������"")، و1904-1903ال���لفة ال�ي ت�اوح� ب�� "ال���� ال�ائفة" ل����ل�� (

  Schulte&Toelleاكة" ال�� مازال م����ما م� ق�ل ش�ل�ه وت�له ، و"ال����ة ال��1923عام 

  :ال����ة ال�ور�ة ض��ابوصف ا. 2

ی��و ال�ع���ن �أنه� أناس م�اك��ن مع ال���� غ�� ال���اس� مع ال��قف . م� ال����ر ال�ارجي: 1.2

  ) و���ون ش�اك�� و���ل�ن ���ة ن�� إعادة تف��� ال���ة م� خلال إساءته� ��ICDق�قه� ال�اصة (

. و���� للإخلاص وال�قة �الأص�قاء وال�ملاء أن )ICD(ق�ة�معاد�ة وم�أو ال�د�ة �أنها ال���فات ال��اد�ة 

) و���� لل��� على الآخ��� أن ����� لف��ة ���لة، و��ع� على ال�ع���� DSMت�قل� دون س�� (

  ).DSMم�ام�ة ال�عاب�� ال�ارحة والإهانات ال�ي ی�لق�نها أو لا �����ع�ن ذل� أب�ا(

، إنها ه�ه ال��ات م� ال����ر ال�اتي م����ة و���ون ح�اس�� ج�ا ت��و. م� ال����ر ال�اتي: 2.2

). وله�ا ICDح�اس�ة م��افقة مع م�اع� عال�ة ج�ا ����ة ال�ات م�ت��ة �الإح�اس ال�ائ� �اس�ه�اف ال�ات (

في ال�قة �الآخ���، ���� خ�ف غ�� م��ر م� إم�ان�ة اس���ام ال��� ی��دد ه�لاء الأش�اص ���ة 

  ).DSMوالأخ�ار ال�ي ���ون بها للآخ��� ض�ه� في ی�م م� الأ�ام (ال�عل�مات 

   . ت���� اض��اب ال����ة ال�ور�ة:3

إن ال��ة ال�ئ���ة له�ا الاض��اب هي ن�� ���د ح�اة ال��اب م� ال��ل غ�� ال���ر إلى تف���      

ت��فات ال�اس على أنها ت�� م� ق�ره أو ته�ده ع� ق��، و���أ ه�ا الاض��اب في ب�ا�ة ال�ل�غ و���اه� 

  في س�اق الع�ی� م� ال���فات.
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  � ت���� اض��اب ال����ة ال�ور�ة:. معای�1.3

  ����ل على اض��اب ال����ة ال�ور�ة ب��ف� أر�عة م�ا یلي على الأقل:   

 ال��ر م� الآخ���، دون وج�د أساس ی��ر ذل�. ل��اب أن ���غل أو یل�� �هی��قع ا . 1

  �.لا لل�قة، دون وج�د أساس ی��ر ذلم�اف��ه، وع� ��نه أهو ی��اءل ع� إخلاص أص�قائه  . 2

 ته�ی�ات خ��ة.و ��ادث والإشارات ال����ة إهانات ������ م� ال . 3

 �ه، ح�ى ول� �ان� زلة ل�ان. الاس��فاف ��فح ع� إهان�ه أو ���ل ال�ق� أو لا . 4

 م� ال�ع� أن �أت�� ال�اس على أس�اره ���� ال��ف غ�� ال���ر م� اس���امها ض�ه. . 5

، وه� س��ع في إ�هار رد فعله الغاض� أو ه��مه ��ع� �اس��فاف وت�اهل الآخ��� له ��ه�لة . 6

 ال��اد.

 ی��اءل ع� إخلاص ال�وج دون وج�د أساس ی��ر ذل�. . 7

      ة:. ال����� ال�ف��قي لاض��اب ال����ة ال�ور�2.3

ع�� ت���� ه�ا الاض��اب أن ی�اف� معای�� الف�ام أو الاض��اب ال��ه�ي (ال��ان��ا) ولا  �����    

ح�وث ه�ا الاض��اب على ن�� م���ر ���� الاض��اب ال��ه�ي (ال�ور) أو الف�ام، أو ی�ت�� 

ف����ل�ج�ة ل�ادة  اض��اب ال��اج ���ات ذهان�ة أو �اض��اب ال��� ال����� ال�ع��، أو �أس�اب وتأث��ات

  و���� وضع ال����� ال�ف��قي الآتي: ،م�ض ج��ي) أو ةأو دوائ�(م��رة 

  :ا� ال�ل�ك ال�أل�فة ع�� ال�ور��� ن�� في ه�ه ال��اع ال��ض�ة �ع� أن�ال��اع ال��ج��ة

� ال��ادة واله���ة، ال��� ع� وال��اهي، ح كال���ح اللام��ود، ال�قة ال��لقة �ال�ف�، الغ�ور

إلى اض��اب في ال��اة  �الإضافة، تع�ر ال��امح إزاء الان�قادات والإخفاق، ف�ذ �أ� ث��ال�

     ال����ة �ع���ها الإخفاقات مع ال��� الآخ�.

لل��� ال�ور�. و�ذا  �ال��ر وال���ل الاض�هاد�ة ت��اف� ع��ما ول�� ه�ه ال��ة ال����ة لا

كان ب�سع ال��� ال�ور� إخفاء تق�ی�ه ال�ف�� ل�اته، و����ائه، وغ�وره خلف ت�اضع م���ع، 

  فإنه لا ���� أن �ق�م على خ�اع الآخ��� أب�ا.
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��ف ، فال���ة ال�ور�ة ت، فإن ال���ات ال����ة ت��ح ب��ج�ه ال�����وفي �ع� ال�الات   

�ال�لا�ة على صع�� العلاقات ال����ة والانفعال�ة �الأخ���، وهي ت���ل ���رة دائ�ة ون���ة إلى ح� ما 

    �ال��ه� ال�ار��ات�ر� غال�ا.

  ال���قة ال����ة في تأك�� ال�اجة إلى الع�لة ع� الآخ��� خاصة �ال��ع ال�ور�.وتع���     

، في و���� ��ل� أن ن��� ب�� الاث���، في أن الأف�اد م� ذو� ال����ة ال�ور�ة ی���ع�ن ���ة ح�ی��ة    

� أن ���ك ح�� �ع��� ال��ج���ن م�ع�� م� خلال رغ��ه� في إغ�اء الآخ���، وفي ش��اه� م� أقل أل� ���

  م�اع� م��ث�ه�.

 :غ�� ال��ر ال�� ی��ف �ه ال�ور�، وان��اعاته الاض�هاد�ة قابل�ة ال�أث ال��اع ال�س�اس�ة� �

 ال�غل��ة ع� ال�����ات ال�ي لا اس��لالاته ال�����ة تف���ل��ه، وفي �ع� ال�الات، ��ع� 

"الأنا" وال����ة تأث� ات ال�ور�ة ال��اسة، أن قابل�ة ت��هي ع�� ال�س�اسي. و�لاح� ع�� ال����

الإح�ا�ات ت���ر غال�ا في س�اق اك��ابي �ف��ة، وال���ة ال���ددة، وع�م الق�رة على ت�اوز ال

أن ف�� ال��جح ، ص��ح، و�ذا ما ت���� تل� ال����ات ال��اّسة �ع� ال��ات ال�س�اس�ة

  أف�ار ه��ان�ة ت�ور ح�ل ان��ا� ال�ات، والعلاقات ال����ة �الآخ���. الاك��ابت�اف� 

 :نان�ة ���ة، وم�اقف ، في ال�اقع ب�� ن�وات أی�أرجح �ع� ال�ور��� ال�����ات��� غ�� ال���ن��

و�����ون ب���� اج��اعي م��ود �ع�د إلى خ�أ ال��اك�ة العقل�ة ل�یه�،  إی�ار م���عة.

، وع�م ن�ام ج�اعيوال�أو�لات ال�غل��ة لل���قة، الأم� ال�� ی��� ع�ه تعّ�ر ق��له� لأ� 

م�ا ی�د� �ال�الي إلى الع�لة الاج��ا��ة  مع��ة، م���عة اج��ا��ة في ال���ق� ن�ماجالا

  وال���دات ال�ي م� ال��جح أن ت��ل�ا على ت���� ع�م ال��ازن ال�ف�ي (ال�����ات�ة).

 ���� وف�� ال��اس�ة ع�� الأش�اص ال�ی� �عان�ن م� اض��اب  لل�� ون��� في الأخ�� أنه

  � ال�ور�.���ل لاض��اب ه��اني أو ف�ام م� الال����ة ال�ور�ة أن ی��

 ه�ت أع�اض ه��ان�ة م����ة، إذا ما � ���ح�أو "الف�ام"  "نيأما ال����� "اض��اب ه��ا

      تلاح� �الأصل في اض��اب ال����ة ال�ور�ة. اله��ان�ة أو الهل�سة وهي أع�اض لا ه�كال��ا 


