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 ةاض��اب ال����ة ال���ة أو ال����

Boderline Personality Disoders  

) في ب�اء مفه�م ال��ل�ل ال�ف�ي stern.1938(أدخله س���ن  Borderline إن مفه�م ال��ود�ة       

 .ل�صف اض��ا�ات ال��ع ال��ی�ة في م��قة ال��ود ب�� الع�اب وال�هان

) ال�أك�� على الات�اه ال�� ی��� على اض��اب ال����ة و���ة 1967وق� حاول ���ن��غ م�� عام (       

ال��ع. ف�فقا ل�ؤ��ه لا ت�ه� ع�� م�ضى ال����ة ال��ود�ة أ��ار ذهان�ة ق���ة الأم� إلا ت�� ال�غ�� 

ل�اقع ی�قى م����ا ال����فة أو تأث�� عقاق�� أو في م��� ع�ل�ات علاج�ة غ�� ملائ�ة. و��ا أن ض�� ا

   و���� أن �ع�د �ع� وق� ق��� فإن ال���ی� ع� ال�هان م�ج�د. وم� ث� فه� ل�� ذهانا.    

أما الف�ق ع� الع�اب فه� م�ج�د ���ل أساسي في أن الأع�اض الع�اب�ة ال�ي ���� ملاح��ها      

  .�� مأل�فة �ال���ة للع�ابت��ع في ال�اقع ���ل ���� ل�أرج�ات في ال��ة وت�قل� في ش�لها ����قة غ

في م�ال ال��اج والعلاقات ال���  ن��ا م� ع�م الاس�ق�ار DSM.IV و��ف ال�� أس أم ال�ا�ع.     

إن�ان�ة (مع الأش�اص) وص�رة ال�ات ���ات ج�ه��ة لاض��اب ال����ة ال��ود�ة و���أ ه�ا الاض��اب 

  .�فاتفي أوائل م�حلة ال�ل�غ و���اه� في س�اق الع�ی� م� ال��

) وهي أن stone, 1990(و�ن ال��رة ال�����ة ال���ذج�ة له�ا الاض��اب هي ��ا ح�دها س��ن      

ال��اب �اض��اب ال����ة ال���ة هائ�ا، م����ا، مف�� القل�، م�الا إلى الغ��، م�ذ�ا ل�ف�ه 

  .وللآخ���
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  :ال�عای�� ال������ة لل����ة ال���ة

اع��� ال����� الأم���ي ال��ی� ع�دا م��دا م� ال�عای�� ل����ة ح��ة وح��ة، م���ا ت�اما أن ه�ا      

الاض��اب ی��اف� غال�ا �ع�د م� ال��ات ال�ي ت��ل جان�ا م� اض��ا�ات أخ�� لل����ة م�ل: ال��ج��ة، 

  .اله����ائ�ة، ال����ة م� ال��� الف�امي، ال����ة ال�عاد�ة لل����ع

  :��� أن ن��� خام�ة م� ال�عای�� ال��ان�ة ال�ال�ة     

الأداء ال�ع�اد لل��� على ال��� ال�ع��، دون أن ت��ن على ف��ات م�ض�ة، وعلى أن ت��ن م��ولة إما ع� 

   أو ال��ضي أو ع� معاناة ذات�ة: الاج��اعياض��اب مل��� في الأداء 

 ق�ة (م�قل�ة) مع الآخ���ن��ذج م� العلاقات الانفعال�ة ال��ی�ة وغ�� ال���:  

ی���� �ال���ل م� ال��ال�ة ال�ائ�ة إلى ان��ا� ال��� �ال�قل�ل م� ���ة الآخ��� أو ال�لاع� به�. (اس���ام 

 .الآخ��� دوما ل��ال�ه ال����ة)

 وال�ه�ر في م�ارسة أم��� على الأقل م� الأم�ر ال�ال�ة ال��ذ�ة لل�ف�: �ال���ی�،  الان�فا��ة

س�ء اس���ام ال��اد، س�قة ال�ع�وضات، ال��اقة ال��ه�رة، ال��اهة في الأكل  ��،م�ارسة ال�

  .أو أن�ا� سل���ة ت�ذ� ص��ه ال����ة

 ،ونادرا أك�� م�  تغ�� مل��� في ال��اج، عادة خلال ��ع ساعات، ع�م الاس�ق�ار الانفعالي

�ج أو إلى القل�، وم� ث� ع�ة أ�ام، مع الع��ر م� ال��اج العاد� إلى الاك��اب إلى قابل�ة ال�ه

 .الع�دة إلى ال��اج العاد�

 لا ��ل��ن أنف�ه� ع�� غ�� ال�لائ� أو نق� في م�ا��ة الغ�� ( �ن��ات ش�ی�ة م� الغ�

الغ��) �ال���ات ال����رة م� ال��اج ال�يء، والغ�� ال�ائ� (ح�ة في ال��اع، ���ة 

 )ال��اج�ات

 ،اه� �ال���ة وال�� في م�الات م��لفة إذ ی� اض��اب واضح وم���� في ه��ة ال����

ت�عل� �ه وه�ا في م�ال�� على الأقل م�ا یلي: (ص�رة ال�ات (ال��رة ال�ي ���نها ع� نف�ه)، 
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ال��غ�ب به�، ال���  أو اخ��ار ال�ه�ة، ن�ع الأص�قاءال��جه ال���ي، الأه�اف ال���ق�ل�ة 

 )ال�ف�لة.....

 ،الاك��اب�دا م���ة ل����� ال�قاء وح��ا، ��اب ف��لا ی��ل جه صع��ات في ت��ل ال�ح�ة� 

 .في حالة ال�ح�ة

 ،ك��اولات الان��ار، ال����ه ال�اتي، ال��اج�ات،  أن�ا� سل���ة م�ذ�ة ل���ه ال����ة

 .ال��ادث ال����رة ���ل دائ�

 ال�ع�ر ال�ائ� �الف�اغ أو ال���. 

  :لاض��اب ال����ة ال���ة ال����� ال�ف��قي

� ب�ج�د م�اع� الف���ة وال�اجة إلى الاع�اب م� اض��اب ال����ة ال��ج��ة (ال�� ی���  - 

 .ق�ل الآخ���

 .اض��اب ال����ة ال�ور�ة (ال�� ���� أن ی���� ��ل�ك غ�� قان�ني لل���ل على الان�قام)  - 

 .ال�� ی���� �ع�م الاس�ق�ار والانفعال�ة)اض��اب ال����ة اله�����ة (  - 

اض��اب ال����ة ال��ج��ة وال�ور�ة واله�����ة) لا ت���ل على سل�ك م�م� لل�ات أو م�اع� وج��عها (

 .�ال�ح�ة

  :اض��اب ال����ة ال���ة أس�اب 

ال���فة �آل�ات  ةاف� مع ب��ة م��دة وثاب�ة لل����ی�� ���ن��غ أن الاض��ا�ات ال���ة لل����ة ت��    

 و »�اله« � ق� بلغ�ا وت�اوزوا م�حلة ال�ف��� ب��دفا��ة ض� القل� ال�هاني، و�ع��� أن الأش�اص ال��ی�

ارة ال����ة ال���ل�ر في م�حلة م���ة م� ال���ر ثل����� ال��� وال�د�ء ل��ض�ع الإول�� اق��ان ا »�هلاال«

ال��� لا ���� أن ی�� ول� ���رة ج�ئ�ة ���� ال��ادة  »��اله« ال�يء »�اله« ، و��ل� اق��انيال�ف�ي ال���

ارة ال����ة ال���ل�ر في وق� ثوم�ض�ع الإ »�لله« ل���ة الع�وان�ة ال�ي ت��لها ال��ان� ال���ةال�ف��ة في ا

  .م���
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 ���� ال��� ال��ود� دفاعاته ���ة مقاومة ال�ه�ی� ال��م��� ال�� ق� ی�د� إل�ه ذل� الاق��ان. وه��ا    

(ح�� ��ع�  ةال��ال� ة، �الل��ء إلىوع�د م� الآل�ات ال����ل� الان��ارول�� ه�ه ال�فاعات یه��� عل�ها 

(رف� الاع��اف �ال���قة  روالإن�ا ال��� �ق�رته ال��لقة على ال��ام �أ� شيء مع ال�قل�ل م� ���ة الآخ���)،

 ال���ل الاسقا�يو(رف� الاع��اف ��فة ت���ه أو ر��ة م���تة ل��ه)،  يوال�ف لأنه ���� له ص�مة نف��ة)،

  .ارة ال����ة)ثاله� وم�ض�ع الإ اعات ال���ة ع�(ال�� ���ح ب�ف��غ الان��

فإنه ���� إلى ال�ج�د ال����ك ل��قف�� ����ص ال���قة ال�ارج�ة: أح�ه�ا �أخ�ها �ع��  رالان��ا أما   

الاع��ار والآخ� ی���ها، واضعا ب�لا م�ها ال���قة ال�اخل�ة ال�ي ت��ل رغ��ه. وه�ان ال��قفان ال���اق�ان 

  .ی��اج�ان م�ا دون أن ی�أث�ا ب�ع�ه�ا ���ل م��ادل

و�ه�و��ة ال�الات الانفعال�ة ال�ف��ة ���� ب�سع  ك لعال� م��ارع ���ة�إدرا و����ل الان��ار س����ا    

  .ال��� أن ���ي �ال���ة ل�ف� ال��ض�ع ���ل مفاجئ م� ال���ة إلى ال��ا��ة و�الع��

  :ال����ة ال���ةاض��اب  علاج

   ت�ت�� ال��ق العلاج�ة ال�ف��ة ال�عاص�ة ���ل أساسي على ال�ق��ات ال�ل���ة ال�ع���ة

ال��ائل (ح�� ��ل� م� ال���� ال�عه� �إنقاص ت��فاته ال��ذ�ة  لل����ع وال����� و�ح�اث

لل�ات، و���ع على ب�ل ال�ه�د لفعل ذل�) ��ا ی�� ت���فه ح�ل ال���عة ال���ة ال���� ل��ل 

  تل� ال���فات.

   وق� تف�� الأدو�ة ال��ادة لل�هان أث�اء ال���ات ال�هان�ة الق���ة، وت���� ال��عات ال�غ��ة

 .الغ�� والع�ائ�ة وال���ة وال�� وال�ف��� ال�ور� ...في حالات 

   و�ق��ح ال�ع� اس���ام ال�عال�ة ال�وائ�ة �ال��ار�ة مع ال�عال�ة ال�ف��ة في س�اق ت����

 .علاقة داع�ة مع ال�عالج
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