
 متلازمة داون 
يسببو الانقسام غير الطبيعي في الخلايا مما  جينيمتلازمة داون اضطراب  متلازمة داون؟ تعريف-1

. وتسبب ىذه المادة الوراثية الزائدة تغيرات 32يؤدي إلى زيادة النسخ الكمي أو الجزئي في الكروموسوم 
 النمو والملامح الجسدية التي تتسم بيا متلازمة داون.

تتفاوت متلازمة داون في حدتيا بين المصابين بيا، مما يتسبب في إعاقة ذىنية وتأخرًا في النمو مدى 
تسبب إعاقات التعمم لدى الأطفال. كما أنيا كثيرًا ما التي  الحياة. إنيا أشير اضطراب كروموسومات

 تسبب حالات شذوذ طبية أخرى، ومنيا اضطرابات القمب والجياز اليضمي.

متلازمة داون عبارة عن مرض خمقي أي المرض يكون عند الطفل منذ الولادة و أن المرض كان  اذن  
ات يلديو منذ المحظة التي خمق فييا و ىو ناتج عن زيادة في عدد الصبغيات )الكروموسومات( و الصبغ

لخمق ات في داخميا تفاصيل كاممة يتحمل ىذه الصبغ ،غية داخل نواة الخميةبىي عبارة عن عصيات ص
عمى شكل أزواج فكل زوج فيو  تكونصبيغة و  57ذكرا كان أو أنثى ،الإنسان و يحمل الشخص العادي

، بينما الزوج الأخير )الزوج 33إلى  2صبغية(، ىذه الأزواج مرقمة من  57زوج أو  34صبغيتين )أي 
من أمو  (34) يرث الإنسان نصف عدد الصبغياتو  ( لا يعطي رقما بل يسمى الزوج المحدد لمجنس،34
 (2)الباقية من أبيو(  34و )

  متلازمة داون: أنواع-2

 :أنواع متلازمة داون

يمكن تصنيف متلازمة داون حسب متغيرات أساسية ىي متغير الاضطرابات الكروموسومية و متغير 
 الصفات السريرية و متغير السموك الحركي:

 أولا: متغير الاضطرابات الكروموسومية:

أنواع من الاضطرابات الكروموسومية التي  4أشارت العديد من البحوث و الدراسات إلى أن ىناك    
تؤدي إلى ظيور مجموعة أعراض و صفات داون، و ىذه الأنواع تختمف تبعا لاختلاف الخمل الحاصل 

 في الموقع الكروموسومي و ىذه الأنماط ىي:



 (Trisomie 21(: )21نمط ثلاثي الكروموسومات ) -2

و جاءت التسمية وصفا لمحالة الكروموسومية التي تكون عمييا خلايا الشخص المصاب، حيث يوجد في 
( ثلاثة كروموسومات بدل من اثنين، و يعتبر ىذا النوع من أكثر الأنواع شيوعا 32الكروموسوم رقم )

ة داون، و التي من مجموع الأشخاص الذين يحممون متلازم %5:لمتلازمة داون و تصل نسبتو حوالي 
تظير في حال وجود خمل جيني في عممية الانقسام المنصف أو ما يعرف بفشل الانفصال السميم لمزوج 

( 32الكروموسومي الأصمي في خمية المبيض أو خمية الخصية مما يعني بقاء زوج الكروموسومات رقم )
)البويضة المخصبة( التي بدون انفصال، و عند حصول الإخصاب أو الحمل و تكوين خمية الجنين ' 

( بدلا من اثنين في 32كروموسومات في زوج الكروموسومات رقم ) 4تنمو لتصبح جنينا محتويا عمى 
 جميع خلايا الجسم.

( و ىناك 32و قد نجد حالات أخرى أن الأبوين لدييم التوزيع الطبيعي من الكروموسومات رقم )  
ل الوراثية أو تناول الأدوية و العقاقير أثناء الحمل و طبيعة افتراضات غير مثبتة حول أسبابو مثل: العوام

(، أو وجود xالغذاء و عوامل التموث البيئي أو التعرض للإشعاعات خلال فترة الحمل و خصوصا اشعة )
مضادات إفراز الغدة الدرقية في دم أو عمر الأم عند الإنجاب و ىذا السبب الأخير لعمو من أكثر 

 إلييا حدوث متلازمة داون. الأسباب التي يعزى

 (:21نمط الخطأ في موقع الكوموسوم ) -1

أثناء عممية الترتيب  ر( إلى موقع آخ32قم)ر و ىو عممية انتقال جزء من الكروموسوم        
( و نسبة شيوع ىذا النوع حوالي 25إلى الكروموسوم رقم ) الانتقاللمكروموسومات، و في العادة يحدث 

بواسطة العالمين "بولاني" و "فراكاو"  2:71من مجموع متلازمة داون. و لقد اكتشف ىذا النوع عام  5%
( حيث ينتقل ىذا الكروموسوم إلى موضوع كروموسومي جديد 32و تحدث ىذه العممية في الكروموسوم )

خاصة أن ىذه أي تفسير منطقي لذالك، و  تفقمما يؤدي إلى حدوث ىذه الظاىرة و لكن لحد الآن لا ي
بعض الافتراضات العممية بأن ىذا الخمل قد ينتج عن طفرة جينية  رالحالة لا ترتبط بعمر الأبوين و تشي

( إلى أحد الكروموسومات 32أثناء عممية الانقسام و قد تحدث عممية انتقال ىذا الجزء من الكروموسوم )
حالات الانتقال تكرارا  رو تكون أكث إلى كروموسومات أخرى، أحيانا( و 33-26-25-24ذات الارقام )

 .25ىي الانتقال إلى الكروموسوم رقم 



 النمط الفسيفسائي:-3

ىذا النوع  يرفقط من مجموع الأطفال الذين لدييم متلازمة داون و يظ %3و نسبة شيوعو حوالي      
 ( في بعض خلايا الجسم دون غيرىا. 32عمى شكل وجود كروموسوم إضافي في زوج الكروموسومات )

 النوعين السابقين. معراض و الصفات التي تترافق عو ىذا النوع تكون أعراضو و صفاتو أقل من الأ

 أسباب حدوث متلازمة داون: -3

إن الأسباب الحقيقة وراء حدوث متلازمة دوان غير معروفة، و لذالك نحن نقول لك أنك لم تفعل أي 
شيء يمكن أن يؤدي إلى ىذا المرض، كما أن المرض لم يحدث بتركك أمرا ميما، أنو لم يكن بمقدورك 

اون في جميع منع حدوثو حتى و لو توقع الأطباء أنو من الممكن أن يصاب جنينك بو، تحدث متلازمة د
الشعوب و في كل الطبقات الاجتماعية و في كل بلاد العالم، إن الأسباب الحقيقية التي أدت إلى زيادة 

عند انقسام الخمية غير معروف، ليس ىناك علاقة بين ىذا المرض و الغذاء ولا أي  32الكروموسوم رقم 
احدة فقط ثبتت عمميا و ىي ارتباط مرض قد تصاب بو الأم أو الأب قبل أو بعد الحمل، ىناك علاقة و 

ىذا المرض بعمر الأم، فكمما تقدم بالمرأة العمر زاد احتمال إصابة الجنين بيذا المرض، و يزداد 
سنة لا  46سنة، و لكن ىذا لا يعني أن النساء الأصغر من  46الاحتمال بشكل شديد إذا تعدت المرأة 

قة أن أغمب الأطفال المصابون بيذا المرض تكون يمدن أطفال مصابون بمتلازمة داون بل في الحقي
 46اللائي أعمارىن أقل من  ىؤلاء الأمياتسنة و يعزي ذالك إلى أن   46أمياتيم أعمارىن أقل من 

سنة يمدن أكثر من النساء الكبيرات و إذا عرفنا  أن المرأة معرضة في أي وقت أن تمد طفلا مصابا، لقد 
، دعونا نتبع انقسامات الخمية لنصل 32ذكرنا أن متلازمة داون ناتجة عن زيادة في عدد كروموسوم رقم 

رجع إلى تكوين البويضة في المرأة و الحيوان المنوي عند التي حدث فييا الزيادة، دعونا ن المرحمةإلى 
 57الرجل في الأصل تخمق البويضة و أيضا الحيوان المنوي من أصل خمية طبيعية تحتوي عمى 

 34كروموسوم و ذلك بانشطارىا إلى نصفين لتكوين بويضتين و حيوانين منويين، يكون في كل نصف 
ام و لم تتوزع الكروموسومات بالتساوي بين الخميتين فحدث أن كروموسوم فإذا حدث خمل في ىذا الانقس

الباقية، حينيا تبدأ المشكمة، لو فرضنا أن  33نسخة و الأخرى عمى  35حصمت إحدى الخميتين عمى 
ىذا الخمل في الانقسام حدث في مبيض المرأة )عمما أنو من الممكن أن يحدث في الرجل(. فأصبحت 

ثم لقحت ىذه البويضة بحيوان منوي طبيعي )أي يحمل  34وموسوم بدل كر  32إحدى البويضات فييا 



، فإذا كانت النسخة 57بدل العدد الطبيعي و ىو  58كروموسوم( أصبح مجموع عدد الكروموسومات  34
سمي المرض بمتلازمة إدوارد و إذا كانت من كروموسوم و يسمى  32الزائدة ىي من كروموسوم 
اء لأعراض مختمفة نتيجة زيادة في عدد الكروموسومات و نتيجة لوجود ثلاث بمتلازمة باتاو، و ىذه أسم

 32الثلاثي  32، فإن الاسم الآخر لمتلازمة داون ىو متلازمة كروموسوم 32نسخ من كروموسوم 
Trisomy  فإن الزيادة قد تحدث في بويضة المرأة أو الرجل و لكن في حالة متلازمة داون وجد الأطباء
 (3)من الحالات و الباقي في الحيوان المنوي من الرجل. %1:كون في البويضة في حوالي أن الزيادة ت

 الأعراض الشائعة لمتلازمة داون:

رخاوة )ليونة( في العضلات مقارنة بالأطفال العاديين في العادة تتحسن ىذه الرخاوة مع تقدم العمر مع -
 أنيا لا تختفي بشكل كامل.

دة أقل من المعدل الطبيعي كذالك الشأن بنسبة لطول القامة و محيط الرأس يكون وزن الطفل عند الولا -
 كما أن الطفل يزيد وزنو ببطء خاصة عندما يكون مصحوبا بصعوبات و مشاكل في الرضاعة.

في كثير من الأحيان يكون اتجاه طرف العين الخارجي إلى الأعمى و فتحة العينين صغيرتان، كما يكثر -
ة رقيقة تغطي جزء من راوية العين القريبة من الأنف و قد تعطي إحساسا بأن الطفل لديو وجود زائدة جمدي

 حول و لكن ىذا الحول يكون حولا كاذبا بسبب وجود ىذه الزائدة الجمدية.

قد يكون الجزء الخمفي من الرأس  مسطحا و بذالك تضيق استدارتو الرأس فيصبح الرأس عمى شكل مربع -
 ة.أكثر منو إلى دائر 

بعض الأطفال لدييم خط واحد في كف اليد بدلا من الخطوط المتعددة كما أن الأصابع في العادة أقصر -
من الطبيعي و في كثير من الأحيان نجد أن الأطباء يكثرون من النظر إلى كف اليد لمنظر إلى تمك 

 (4)الخطوط.

 خصائص طفل عرض داون: -4 -

 متغير السموك الحركي: -



متلازمة داون بشكل ممحوظ في نشاط العضلات و توترىا و كذالك القدرات يختمف أطفال 
(إلى إمكانية تصنيف الأطفال ذوي 3113الجسدية الموروثة، و يشير يوسف و بروكسي )

 أنواع و ىي: 4متلازمة داون حسب ىذا المتغير إلى 
 الأول: -

كي الطبيعي، و يشكل و يمتاز بقدرات حركية جيدة و تطور حركي قريب نوعا ما لمتطور الحر 
العضمي لدييم شبو  ر( من مواليد داون، و يكون مستوى التوت%36 -%26ىذا النوع ما نسبتو )

من مجموع مواليد متلازمة داون، و  %76إلى  %06طبيعي، أما النوع الثاني فتبمغ نسبتو ما بين 
يعاني من تناقض في التطور بين أجزاء الجسم العموي و السفمي، و ينقسم ىذا النوع إلى صنفين 

الأول و يتميز بجزء عموي قوي و يتمثل في الظير و الرقبة، الأكتاف و الأذرع و لكن ىناك 
ض، و يجد ىؤلاء الأطفال من منطقة الحو  ابتدءاضعف واضح في الجزء السفمي من الجسم 

 صعوبة في تعمم الزحف و الحبو و المشي لكن مع التدريب يمكن أن تتحسن قدراتيم الحركية.

 الثاني:  -

عكس الأول تماما، حيث أن لو جذعا سفميا قويا و أرجلا ثابتة و يتمركز الضعف في  و ىو
الرأس و الرقبة و أعمى الظير و تكون لدييم صعوبة بالاستناد عمى الأيدي و الجموس بشكل 

 منفرد.

 الثالث: -

( و يتمركز الضعف في جميع أجزاء الجسم حيث أن التوتر %36 -%26تبمغ نسبتو ما بين ) و
جدا و بشكل ممحوظ لدى ىؤلاء الأطفال، و غالبا ما تكون عندىم  منخفضاالعضمي يكون 

ية في القمب، و ىذه المشاكل تؤثر سمبا عمى الأداء الحركي لدييم و تسبب قمشاكل و عيوب خم
 (2)تأخرا ممحوظا في تطور قدراتيم.

-
 و العلاج:التشخيص - 5 

لمكروموسومات، توجد  Karyotypeوتايب ييتم تشخيص متلازمة داون من خلال فحص الكار   
الطفل بمتلازمة داون، للأسف لا يوجد  إصابةفحوصات يمكن إجرائيا أثناء الحمل لمعرفة احتمال 

المبكر و ما يصاحبو  التشخيصعلاج محدد لكن معظم الأعراض المرتبطة بو يمكن علاجيا، عادة 



ىؤلاء سيتولى متابعة ذي ال الفريق ،من متابعة و علاج لممرض تكون نتائجو أفضل بالنسبة لمطفل
عادة ما يشمل متخصصين في مجالات مختمفة: أطباء القمب و طبيب أطفال، طبيب نمو الأطفال 

 لمتخصص في الكلامالرعاية قد يشمل أيضا اختصاصيين في العلاج اب ما يتعمق الأطفال أما في

و عادة ما يستفيد الطفل من التدخل المبكر و ىو ،و العلاج الميني  والنفسي و في العلاج البدني 
برنامج متخصص للأطفال الذين يعانون من متلازمة داون لمتخفيف من أعراضيا في سن مبكرة عن 

البرنامج في مناطق  طريق أنشطة مختمفة و معظم البمدان في الوقت الراىن قد أدخمت مثل ىذا
 مختمفة.

 ماذا يمكن للأم أن تفعمه: -

شعور الرفض و النكران أو الشعور  ياطبيعي عند تشخيص المرض أن يغمب عميال منإنو -
بالذنب و أحيانا عدم الرغبة في التعامل مع الطفل ىذا رد فعل متوقع و لا بد منو لكن حاولي 

 التغمب عمى ىذه المشاعر و تذكري أن لديك طفلا جميلا يحتاج لرعايتك و محبتك.
متلازمة ساعدىم عمى و الأميات وجدوا أن التثقيف حول ال الإباءأثبتت الدراسات أن معظم  -

التغمب عمى مخاوفيم و ىموميم. تعممي أن تكوني قوية من أجل طفمك و ساعديو في التعمم و 
 اعتماداذي نفع و يعتمد  راكتساب ميارات جديدة، و كون طفمك معاق لا يعني أبدا أن طفمك غي
 كميا عميكم، بل يعني أنو يحتاج إلى مساعدة قميمة منك لمساندتو فقط.

 :حات لمساعدة طفمكإقترا
 حاولي أن تقوي رابطتك بطفمك و بتقربك منو يمكنك أن تدركي ما يحتاجو دون أن يطمب. -2

تعرفي عمى متلازمة داون من خلال مختمف القنوات الإعلامية المتاحة في المكتبات و  -3
 .الانترنت

بنفسك خذي وقتا لمراحة و لا تجيدي نفسك أنت بحاجة إلى كل القوة اللازمة لتربية  اعتني -4
 طفمك تربية طبيعية بقدر الإمكان.

حاولي معرفة ما إذا كان ىناك برنامج التدخل المبكر بالقرب منكم بحيث يمكنك أخذ طفمك  -5
 إليو.

 اراتو المغوية.كثيرا لطفمك ببطئ و بعبارات واضحة لمساعدتو في تطوير مي إقرائي -6



طفمك كل ستة أشير لمكشف عن سمعو و يوصي بمواصمة فحص السمع  تأخذينحاولي أن  -7
 سنوات. 21إلى أن يبمغ الطفل 

 حاولي أن ترضعي طفمك رضاعة طبيعية إن أمكن فحميب الأم قد يحميو من الأمراض. -8

 وسائل المعب و تعميم طفمك ميارات مختمفة. ابتكري -9

تقضينو مع طفمك، الطفل المصاب بمتلازمة داون حنون و الفرحة استمتعي بالوقت الذي  -:
 نيجو في الحياة.

قفي موقفا إيجابيا و اعممي أنك قد رزقت بطفل لديو مواىبو الخاصة و الفريدة من  -21
 وني(ر نوعيا.) موقع الكت


